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õÉ¿M�áîÂ ÛõÑ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ü÷üÉ±ü÷ÓËýõþ æòÉ Õ±¿RßÂ Âóõþ±÷úÇ ð±ò
ò±ïËòõþ ÷îÂ Îù±ßÂËðõþ ü÷üÉ±ûþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±

õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂõþ üË/ ü±ûÅæÉÂóÓíÇ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼

Ã ›¶±ïÇò± Ð ‘‘¿Ã›¶ûþ Ö�«õþ, Õ±÷±ËßÂ ÎÃ›¶Ë÷ üîÂÉ ¿ò‡Â ýËûþ ßÂï± õùËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’ •ý×¿ôÂø̧Ïûþ 4Ð15—

1.¿ò¥§¿ù¿àîÂ ¿òËðÇú&Ëù± õÉõý±õþ ßÂËõþ Õ±¿RßÂ Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ¿õø̧Ëûþ Ã›¶dîÂ ýò¼

ËßÂ±ò ÛßÂ æò õÉ¿M�ËßÂ üÑËú±ñò ßÂõþ±õþ æòÉ ûLaò±ßÂõþ üîÂÉ ßÂï± õù± îÂ±õþ æòÉ Õ±Âóò±õþ üõËäÂËûþ ÎÃ›¶Ë÷õþ ¿õø̧ûþ ýËîÂ 
Âó±Ëõþ¼ àÒÅËæ ÎðàÅò ò±ïò öÂ±õõ±ðÏ ¿ßÂöÂ±Ëõ ð±ûþÓËðõþ üË/ Ö�«Ëõþõþ üýöÂ±¿áîÂ±õþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ÂóÅò�XÂ±õþ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¿åËùò                             
•2 ú÷Ó 11-12 ÕñÉ±ûþ—¼

1—ü÷üÉ±¿éÂ û¿ð Îá±ÂóòÏûþ ýûþ, îÂËõ ý×ý± Îá±ÂóòöÂ±Ëõ ßÂõþËîÂ ýËõ, ÕòÉï± �ÅÂ̂ ðùáîÂöÂ±Ëõ ßÂõþ± û±ûþ, û±ËîÂ ÕòÉõþ±Ý 
Âóõþ±÷úÇ ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò ÛõÑ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼

ÛßÂ¿éÂ õÉ¿M� ¿æ:±ü± ßÂõþËåò Ð ÛßÂæò Î÷ø̧Âó±ùßÂ ëÂ×Mõþ ¿ðËBåò Ð

Õ±÷±õþ ÛßÂéÂ± õð ÕöÂÉ±ü Õ±Ëå ûÏq Õ±Âóò±ËßÂ ü±ý±ûÉ

Õ±Âó¿ò ¿ßÂ Õ±÷±ËßÂ Ûõþ ÎïËßÂ ÷Å¿M� ßÂõþËõò¼ Õ±÷±õþ âËõþ Õ±üÅò¼

ËÂóËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõò· Õ±÷õþ± ÛßÂ±ßÂÏ ßÂï± õùõ¼

ü÷üÉ±¿éÂ û¿ð ÕòÉ ÎßÂ±ò ¿õ�«±üÏõþ ¿õ�ËXÂ ÕüË™¥±Ëø̧õþ ¿õø̧ûþ ýûþ îÂËõ Õü™¥Å©† õÉ¿M�õþ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ Îüý× ¿õø̧Ëûþ 
18Ð15 -16 ÂóËð ÎðàÅò¼

2—¿õÂóõþÏîÂ ¿ùË/õþ õÉ¿M�ËßÂ ÎßÂõù÷±S îÂàòý× Âóõþ±÷úÇ ÎðËõò ûàò ÕòÉ Îù±ËßÂõþ± Õ±Âóò±ËßÂ ÎðàËîÂ Âó±Ëõò, ßÂàò 
îÂ±Ëðõþ üË/ ÛßÂ± ¿÷¿ùîÂ ýËõò ò± õ± �XÂZ±Ëõþ ¿÷¿ùîÂ ýËõò ò±¼ Õ±÷±Ëðõþ Û÷ò ¿ßÂ ÷j ëÂ×Âó¿¦š¿îÂËßÂ Û¿hÂËûþ ÎûËîÂ ýËõ 
•1 ¿ïø̧ 5Ð22—

Õ±¿÷ öÂÏø̧í ¿ò�Èü±ýËõ±ñ ßÂõþ¿å õ±á±Ëò Õ±üÅò, Îüà±Ëò Õ±÷±õþ

ðûþ± ßÂËõþ Õ±÷±ËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò ÎõÌ Õ±Ëåò¼

3—û±õþ± üõþ±ü¿õþ ü÷üÉ±õþ Z±õþ± Õ±S�±™LÃ Îüý× ü÷™¦̧ õÉ¿M�Ëðõþ üË/ ßÂï± õùÅò¼ ý×Ë©†õþ îÂîÂ�Âí ý±÷Ëòõþ ÷j ßÂ±Ëæõþ ¿õ�ËXÂ 
Õ¿öÂËû±á ßÂËõþò ¿ò, ûîÂ�Âí ò± ¿îÂ¿ò îÒÂ±õþ ü±÷Ëò ÛõÑ õþ±æ±õþ ü±÷Ëò ÛËü¿åËùò •ý×Ë©†õþ, 5-7 ÕñÉ±ûþ—¼



Õ±¿÷ ÛõÑ Õ±÷±õþ ¦¤±÷Ï àÅõ îÂßÇÂ ßÂ¿õþ îÂ±ýËù Õ±á±÷ÏßÂ±ù Õ±÷±Ëðõþ îÒÂ±õþ üË/

Îü àÅõ ÎæðÏ ÛßÂü±Ëï ßÂï± õùËîÂ ýËõ¼

4—Îù±ËßÂõþ± ûàò îÂ±Ëðõþ ü÷üÉ±õþ ¿õø̧ûþ õÉ±àÉ± ßÂõþËõò, îÂàò ÷ò ¿ðËûþ îÂ± qòÅò¼ Õ±Âó¿ò ûîÂ�Âí ò± ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ÷Óù 
ßÂ±õþí&Ëù± ëÂ×Âóù¿t ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò, îÂîÂ�Âí Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ Õ±÷±Ëðõþ ÎßÂ±ò ü÷üÉ± öÂ±ùöÂ±Ëõ ëÂ×Âóù¿tõþ æòÉ ¿ßÂ 
ßÂõþ± Ã›¶Ëûþ±æò îÂ± û±ËßÂ±õþ 1Ð5 ÂóËð ÎðàÅò¼

Ûà±Ëò ü÷üÉ±¿éÂ ýù ýÒÉ±, Õ±¿÷ ßÂ¿õþ¼

Õ±÷±õþ ¦¤±÷Ï ü™LÃ±òËðõþ îÂMW±õñ±Ëòõþ ¿õø̧ûþ ü÷üÉ±¿éÂ ýù îÅÂ¿÷ îÂ±Ëðõþ àÅõ ú±üò

Õ±÷±ËßÂ ÛßÂð÷ ü±ý±ûÉ ßÂËõþò ò±¼ ßÂõþ¼ îÅÂ¿÷ ü±ñ±õþí ¿úqËðõþ ÷îÂ îÂ±Ëðõþ 

ÎàùËîÂ ð±Ý ò±¼

Îù±ßÂËðõþ ü÷üÉ±õþ ¿õø̧ûþ&Ëù±õþ Îá±ÂóòÏûþîÂ± õþ�Â± ßÂ�ò¼ õÉ¿M�áîÂöÂ±Ëõ Õ±Âó¿ò û± qËòËåò îÂ± ÕòÉ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå 
ÂóÅò�¿M� ßÂõþËõò ò±¼

Õ±÷±õþ :±îÂÏ öÂ±ý× Õ±Âóò±ËßÂ ¿ßÂ Îù±ËßÂõþ± ûàò Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå Õ±¦š±õþ

õËùËå, ûàò Õ±Âó¿ò îÂ±ËßÂ Âóõþ±÷úÇ üË/ ¿ßÂåÅ õËù, îÂ± Õ±÷±Ëðõþ ÕòÉ

¿ð¿BåËùò· ßÂ±õþÝ ßÂ±Ëå õù± ëÂ×¿äÂÈ òûþ¼

5—ü÷üÉ±õþ ÷ÓËù Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Ã›¶Ëûþ±á ßÂ�ò¼ Õ±Âó¿ò Ã›¶ïË÷ Îû üßÂù Õ¿öÂËû±á qòËõò Îüý× üßÂù ¿õø̧ûþ ¿òËûþ ßÂ±æ 
ßÂõþ±õþ ÎäÂ©†± ßÂõþËõò ò±� Îü&Ëù± ÷Óù ü÷üÉ±õþ ëÂ×ÂóüáÇ ÷±S¼ Ö�«Ëõþõþ õ±ËßÂÉõþ üË/ ÷j ¿äÂ™LÃ±õþ üÑËú±ñò ßÂ�ò¼ 
‘‘àèÏË©†õþ õ±ßÂÉ Ã›¶äÅÂõþõþ+ËÂó ÎîÂ±÷±Ëðõþ Õ™LÃËõþ õ±ü ßÂ�ßÂ, ÎîÂ±÷õþ± ü÷™¦̧ ¿õ:îÂ±ûþ áÏîÂ, Î¦a±S Ý Õ±¿RßÂ ü‚ÂÏMÇò Z±õþ± 
Âóõþ¦óõþ ¿ú�Â± Ý ÎäÂîÂò± ð±ò ßÂõþ’’ ßÂùüÏûþ 3Ð16¼ Õ¿õ�«±üÏ Îù±ËßÂõþ± ßÂ±Ëæõþ ßÂï±ûþ ÷ò ÎðËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ 1 îÂÏ÷ 
4Ð1 ÂóËð ÎðàÅò¼

Õ±¿÷ Õ±÷±õþ õð ÕöÂÉ±ü õgÂ úûþîÂ±ò Õ±Âóò±ËßÂ ¿÷ïÉ± õËùËå¼ ûÏqõþ 

ßÂõþËîÂ Âó±õþ¿å ò±¼ ý×ý± ÕîÂÉ™LÃ ú¿M�ËîÂ ¿õ�«±Ëüõþ ÷±ñÉË÷ Õ±Âó¿ò îÂ±ËßÂ 

ú¿M�ú±ùÏ¼ ðÓõÇù ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò¼ Õ±Âó¿ò Ã›¶±lõûþ¦̈ 

ÛõÑ Õ±Âóò±ËßÂ ¿êÂßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ 

Õ±Âó¿ò ÎßÂ÷ò õÉõý±õþ ßÂõþËõò¼

●îÂï±¿Âó û¿ð ÛßÂæò ¿õ�«±ü ò± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò, îÂËõ îÂ±ËßÂ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ ÛõÑ àèÏË©†õþ �Â÷±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ÕËi¤ø̧í 
ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼
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● û¿ð ÛßÂæò ¿õ�«±ü ßÂËõþò, ¿ßÂcÃ ¿òËæËßÂ ÕËû±áÉ ÷Ëò ßÂËõþò, îÂËõ îÂ±õþ üË/ ý×¿ôÂø̧Ïûþ 1 ÕñÉ±ûþ ÛßÂü±Ëï Âó±êÂ ßÂ�ò 
ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ðÔ¿©†ËîÂ ¿îÂ¿ò ÎßÂ îÂ± îÂ±ËßÂ Îðà±ò ÛõÑ ¿îÂ¿ò Õò™LÃßÂ±Ëùõþ æòÉ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ ù±öÂ ßÂËõþËåò îÂ± îÂ±ËßÂ 
õùÅò¼ Ûõþ æòÉ Ö�«õþËßÂ ñòÉõ±ð ¿ðËîÂ îÂ±ËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

●û¿ð ÎßÂëÂ× Õ¿ò}ÂûþîÂ± ÛõÑ öÂûþ ÕòÅöÂõ ßÂËõþò Îû Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ öÂ±ùõ±Ëüò ò±, îÂËõ Îõþ±÷Ïûþ 8 ÕñÉ±ûþ¿éÂ ÛßÂ üË/ ÕñÉûþò 
ßÂ�ò¼

●  û¿ð ÛßÂæò ÕòÅöÂõ ßÂËõþò Îû Ö�«õþ ðÓõþõMÇÏ ÛõÑ ûÏq îÂ±õþ ëÂ×Âóõþ SÅ�XÂ, îÂËõ îÂ±ËßÂ ßÂùüÏûþ 1-3 ÕñÉ±ûþ&Ëù± Îðà±ò, 
¿ßÂöÂ±Ëõ ûÏq Ö�«ËõþõþÂ ú¿M� Ý ÕðÔúÉ ¿õø̧ûþ&Ëù± îÂ±õþ ßÂ±Ëå ÛËòËåò¼

6—ü÷üÉ±õþ üÑËú±ñËòõþ æòÉ îÂ±ËßÂ ¿êÂßÂ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ îÂ± ¿ò�Âóí ßÂõþËîÂ ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ Âó¿õS Õ±R±õþ ü±ý±ËûÉ îÂ±õþ 
õÉõý±õþ Âó¿õþõîÇÂËò îÂ±ËßÂ ü¥œîÂ ýËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

Õ±¿÷ Îð¿à̄

Õ±÷±õþ ¦aÏõþ ßÂ±Ëå Õ±÷±õþ �Â÷± ÎòÝûþ±õþ ý×ý± ü¿êÂßÂ¼

ÛõÑ Õ±÷±õþ ¦aÏËßÂ �Â÷± ßÂõþ±õþ ÛõÑ Ö�«õþ ûîÂ�Âí ò± ü÷üÉ±¿éÂ ü¥óÓíÇõþ+ËÂó

Ö�«Ëõþõþ ßÂï± ÕòÅü±Ëõþ îÂ±ËßÂ ÎÃ›¶÷ ü÷±ñ±ò ßÂõþËõò, îÂîÂ�Âí Õ±¿÷ Õ±Âóò±õþ

ßÂõþ± Ã›¶Ëûþ±æò¼ üË/ ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþõ¼

7—ÎßÂõù÷±S Îüý× üõ Îù±ßÂËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò û±õþ± Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ýËîÂ äÂ±ò¼ Îù±ËßÂõþ± û¿ð îÂ±Ëðõþ õÉõý±õþ Âó¿õþõîÇÂò ßÂõþËîÂ ò± 
äÂ±ò, Õïõ± îÂ±õþ± û¿ð Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ò± ýËûþ ü±ñ±õþíöÂ±Ëõ Õ±Âóò±õþ üË/ ßÂï± õùËîÂ äÂ±ò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ üË/ ü±�Â±È õgÂ 
ßÂ�ò¼ û±õþ± ÎßÂõù÷±S ÷Ëò±Ëû±á Õ±ßÂø̧Çí ßÂõþ±õþ ÎäÂ©†± ßÂËõþ îÂ±Ëðõþ æòÉ ü÷ûþ ò©† ßÂõþËõò ò±¼ ¿ßÂåÅ Îù±ßÂ Õ±Ëåò û±õþ± 
¿õÂóûÇ™¦̧ ýËîÂ Âóåj ßÂËõþò¼ ÕËòÉõþ± ÎßÂõù÷±S ¿òËæËðõþ ¿õø̧ûþ ¿äÂ™LÃ± ßÂËõþò¼ ûÏq õËù¿åËùò, ‘‘ .... ÎîÂ±÷±Ëðõþ ÷ÅM�± 
úÓßÂõþ¿ðËáõþ ü¥œÅËà ÎôÂ¿ùÝ ò±’’ •÷¿ï 7Ð6—¼

2.ül±ýõÉ±ÂóÏ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧ûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

ëÂ×Âó¿õþ¿ù¿àîÂ ¿òËðÇúò± ÕòÅü±Ëõþ Âó¿õþÂó!Â ¿õ�«±üÏËðõþ Õ±¿RßÂ Âóõþ±÷úÇð±îÂ± ýËîÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

û±Ëðõþ Âóõþ±÷ËúÇõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå û±ò¼

Õ±áîÂ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Ã›¶d¿îÂ áèýí ßÂ�ò¼

ò±ïò ¿ßÂöÂ±Ëõ ð±ûþÓðËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò, îÂ± îÂ±Ëðõþ õùÅò, 2 ú÷Ó 11-12 ÕñÉ±ûþ¼

ëÂ×ÂóËõþ ¿ù¿àîÂ Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ õ±ý×ËõùÏûþ ¿öÂ¿Mõþ ¿õø̧ûþ&Ëù± õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

ü¥x¿îÂ Õ±¿RßÂ Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ ÷±ñÉË÷ Îû æûþ&Ëù± ù±öÂ ßÂËõþËåò Îüý× üßÂù ¿õø̧Ëûþ Ö�«Ëõþõþ Ã›¶úÑü± ßÂ�ò Õïõ± 
¿õõõþí ¿ðò¼

¿úqõþ± Îû üßÂù ò±éÂßÂ, ßÂ¿õîÂ± ÛõÑ Ã›¶�Ÿ&Ëù± ÆîÂõþÏ ßÂËõþËåò, Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± îÂ±Ëðõþ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

1 ßÂ¿õþ 14Ð3 Âóð¿éÂ ÛßÂ üË/ ÷Åà¦ş̌ ßÂõþËîÂ ýËõ¼

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ õÉ±àÉ± ßÂõþ±õþ æòÉ 1 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð28-32 ÂóËð Ûý× ¿õø̧Ëûþ Îû üîÂßÇÂîÂ± Õ±Ëå îÂ± üÑË�ÂËÂó 
õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

Ã›¶±ïÇò±, Âó¿õþßÂŠò±, ð±ò ÛõÑ Õ±¿RßÂ Âóõþ±÷úÇ ù±ËöÂõþ æòÉ ðÅ ¿îÂò¿éÂ ðù ÆîÂõþÏ ßÂ�ò¼
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