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ËÃ›¶¿õþîÂ ÎÂóÌù òîÅÂò ¿õ�«üÏËðõþËßÂ îÒÂ±õþ ÂóËSõþ Z±õþ± 

ú¿M�ûÅM� ßÂËõþ¿åËùò

›¶±ïÇò±  ‘‘¿Ã›¶ûþ Ã›¶öÅÂ òîÅÂò ÷GÂùÏ&¿ùõþ æòÉ ÎÂóÌù û± ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ îÂ±ËðõþËßÂ ¿îÂ¿ò û± ¿ùËà¿åËùò îÂ±õþ Ã›¶úÑü± 
ßÂõþËîÂ Îå±éÂËðõþËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼’’

Û÷ò ¿ú�Â±õþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó ÎõËå ¿òò û± Îå±éÂËðõþ Âó¿õþÂó!ÂîÂ± ÛõÑ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ü±Ëï ÷±ò±òüý× ýûþ¼

ËÂóÌËùõþ Îùà± üõËïËßÂ Îå±éÂ ÂóS¿éÂ û± ¿îÂ¿ò ¿ôÂ¿ù÷òËßÂ ¿ùËà¿åËùò, Âó±êÂ ßÂõþ±õþ Z±õþ± îÒÂ±õþ ÂóS&¿ùËßÂ ¿ú�Â± ÎðÝûþ±õþ 
æòÉ Ã›¶dîÂ ýò¼ ÛËîÂ àÒÅæÅò  

lÎÂóÌù ¿òËæËßÂ ¿ßÂ õËù Õ¿öÂ¿ýîÂ ßÂËõþ¿åËùò¼ •1 Âóð—

l¿ôÂ¿ù÷Ëòõþ æòÉ ¿îÂ¿ò ¿ßÂ ßÂ±÷ò± ßÂËõþ¿åËùò¼ •3 Âóð—

l¿ôÂ¿ù÷Ëòõþ æòÉ ¿îÂ¿ò ¿ßÂ ßÂõþ¿åËùò¼ •4-6 Âóð—

lßÂ±õþ ÂóË�Â ÎÂóÌù ¿õò¿îÂ ßÂËõþ¿åËùò¼ •10-14 Âóð— 

lÎÂóÌù ¿ôÂ¿ù÷òËßÂ ¿ßÂ ßÂõþ±Ëî ÎäÂËûþ¿åËùò¼ •15-18 Âóð—

ËÂóÌù ¿ôÂ¿ù÷òËßÂ ÎßÂò ¿ùËà¿åËùò îÂ± Îå±éÂËðõþËßÂ õùÅò¼ ëÂ×ÂóËõþ ÂÃ›¶ðM Ã›¶Ë�Ÿõþ ëÂ×Mõþ&¿ù ÎïËßÂ Îû ¿õø̧ûþ &¿ù Õ±Âó¿ò 
àÒÅËæ ËÂóËûþËåò Îü ¿õø̧ûþ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼

îÂÒ±õþ ¿ßÂåÅ ÂóS Îùà±õþ ü÷ûþ ÎßÂò ¿îÂ¿ò ßÂ±õþ±á±Ëõþ ¿åËùò îÂ± õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼ 

l›¶äÂÏò Ëõþ±÷Ïûþ õþ±æ±õþ± ÕËòßÂ æ±îÂÏõþ ëÂ×Âóõþ õþ±æQ ßÂËõþ¿åù ÛõÑ îÒÂ±õþ± àÅõ ÕýÑßÂ±õþÏ ¿åËùò¼ îÂ±õþ± õU àèÏ©†±òËßÂ 
ßÂ±õþ±á±Ëõþ õjÏ ßÂËõþ ¿åËùò ÛõÑ û±õþ± õþ±æ±õþ ÷Ó¿MÇËßÂ Õ±õþ±ñò± ßÂõþËîÂ Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþ¿åËùò îÂ±ËðõþËßÂ ýîÂÉ± 
ßÂËõþ¿åËùò¼ 

lõU õåõþ Ë›¶¿õþîÂ ÎÂóÌù Îõþ±Ë÷õþ ßÂ±õþ±á±Ëõþ õjÏ ¿åËùò ÛõÑ Îüà±ò ÎïËßÂ ¿îÂ¿ò ÂóS Îùà±õþ Z±õþ± òîÅÂò ÷̀ÂùÏ &¿ùËßÂ 
ëÂ×Èü±ý ÎðÝûþ±õþ ßÂ±æ äÂ±¿ùËûþ ¿áËûþ¿åËùò¼

¿ßÂåÅ âéÂò±ËßÂ •Ëû&¿ù ü¥óËßÇÂ ÎÂóÌù ¿ùËà¿åËùò— ò±éÂßÂ Õ±ßÂ±Ëõþ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

lÕ±õþ±ñò±ßÂ±õþÏ ÎòîÂ±Ëðõþ ¿òËûþ Îå±éÂËðõþ Z±õþ± ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþ±õþ õÉõ¦š± ßÂ�ò¼

lõhÂ ÎåËùË÷Ëûþõþ± Îå±éÂËðõþËßÂ Ã›¶d¿îÂ ¿òËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ¼

lõhÂ ÎåËùË÷Ëûþ Õïõ± Ã›¶±lõûþ¦̈õþ± ¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ, ¿÷ïÉ±õ±ðÏ¼ ¿ôÂ¿ù÷ò ÛõÑ ÎÂóÌù ¿û¿ò ÛßÂ¿éÂ õ±ý×Ëõù ÛõÑ ï¿ù õýò 
ßÂõþËõò, Ûý× öÓÂ¿÷ßÂ±&¿ùËîÂ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼

Ð



lÎåËùË÷ËûþËðõþ Âó±ïõþ ¿òË�ÂÂóßÂ±õþÏ, ßÂ±õþ±õþ�ÂÏ ðüÅÉËðõþ¼ ÛõÑ ÕòÏ¿ø̧Ë÷õþ •û±õþ ßÂ±Ëå ÛßÂ¿éÂ ÂóS ï±ßÂËõ— äÂ¿õþS&¿ùËîÂ 
Õ¿öÂòûþ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð ‘‘õ±ý×ËõËùõþ ÛßÂ¿éÂ ÂóS ü¥¤ËgÂ ÛßÂæò ð±ü ¿ßÂ ¦œõþËí õþ±àËõ îÂ± |õí ßÂ�ò¼’’

ÝòÏ¿ø̧÷ Ð ¿ôÂùÏ÷Ëòõþ üiœÅà ÎïËßÂ âõþ ÎåËhÂ ËðÌËhÂ Îõ¿õþËûþ û±Ëõ¼

¿ôÂùÏ÷ò Ð ‘‘¿ôÂËõþ ÛËü±, ÝòÏ¿ø̧÷¼’’ ‘‘îÅÂ¿÷ ÛßÂéÂ± ÕÂóð±ïÇ ÛõÑ ÎäÂ±õþ Ãð±ü¼’’

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð õU ðÓËõþ ¿áËûþ ð±ü¿éÂ ÎÂóÌËùõþ Îðà± Âó±ûþ¼ ¿û¿ò îÂ±ËßÂ ûÏqõþ ÂóËï Õ±ò±ûþò ßÂËõþ îÂ±õþ áÔËý ¿ôÂ¿õþËûþ ¿ðËûþ     
¿åËùò¼’’

ÝòÏ¿ø̧÷ Ð  ¿ôÂËõþ ¿áËûþ ¿ôÂùÏ÷òËßÂ ÂóS¿éÂ ÎðËõ¼

¿ôÂùÏ÷ò Ð ‘‘ÝòÏ¿ø̧÷̄ îÂ±ýËù, îÅÂ¿÷ ¿ôÂËõþ ÛËüËå±̄ •ÂóËSõþ Ã›¶¿îÂ ðÔ¿©†Âó±îÂ ßÂõþËõ¼— ‘‘Û¿éÂ ÎÂóÌù ¿ùËàËåò̄ ¿îÂ¿ò äÂ±ò Õ±¿÷ 
Îûò ÎîÂ±÷±ËßÂ ð±ü òûþ, ¿ßÂcÃ ÛßÂæò àèÏË©†ËîÂ w±îÂ± ¿ýü±Ëõ áèýí ßÂ¿õþ¼ ýÒÉ± îÅÂ¿÷ Ûàò ¦¤±ñÏò̄ Õ±÷õþ± ÛßÂËS àèÏË©†õþ 
Âó¿õþäÂûÇÉ± ßÂõþËõ±̄ •ÝòÏ¿ø̧÷ËßÂ æ¿hÂËûþ ñõþËõ¼—

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð ‘‘ËÂóÌù ûàò ßÂ±õþ±á±Ëõþ ¿åËùò, öÂG ÎòîÂ±õþ± ßÂ¿õþËLš ÛËü¿åËùò¼ îÂ±Ëðõþ ÛßÂæËòõþ ¿÷ïÉ±äÂ±õþ  |õí ßÂ�ò¼’’

¿÷ïÉ±õ±ðÏ Ð ËÂóÌù ÎÃ›¶¿õþîÂQ áèýËíõþ Õ¿ñßÂ±õþ ÕæÇò ßÂËõþò¿ò¼ ¿ßÂ™LÅ Õ±÷±õþ îÂ± Õ±Ëå̄ Õ±¿÷ý× ýù±÷ Ã›¶ßÔÂîÂ ÛßÂæò ÃË›¶¿õþîÂ̄ 
Õ±¿÷ý× ÎîÂ±÷±Ëðõþ ÷GÂùÏËßÂ ¿òûþLaò ßÂõþËõ±̄ ÛõÑ ÎîÂ±÷õþ± ÎîÂ±÷±Ëðõþ ð±ò ü±÷áèÏ Õ±÷±ËßÂ ÎðËõ¼’’

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð ‘‘ÎÂóÌù ßÂ¿õþLšÏûþËðõþ Ûý× öÅÂù Ëú±ñõþ±õ±õþ æòÉ ¿ùËà¿åËùò¼ qòÅò ¿îÂ¿ò ¿ßÂ ¿ùËà¿åËùò¼’’

ËÂóÌù   ëÂ×ÍBäÂ ¦¤Ëõþ 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð13-14 Âóð Âó±ê ßÂõþËõ¼

¿÷ïÉ±õ±ðÏ Ð ‘‘Õ±¿÷ úûþîÂ±Ëòõþ Îüõ± ßÂ¿õþ̄  ¿ßÂcÃ Õ±¿÷ Õ±ñÉ±¿RßÂ õ±ßÂÉ õÉõý±Ëõþõþ Z±õþ± ¿õ�«±üÏËðõþËßÂ öÅÂù±ý×¼’’ •÷j öÂ±Ëõ 
ý±üËõ—

ËÂóÌù Ð 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð23-24 ÂóõÇ ßÂõþËõ¼

ßÂ±õþÏõþ�ÂÏ Ð ÎÂóÌËùõþ ßÂ±å ÎïËßÂ õ±ý×Ëõù Ý äÂËéÂõþ ï¿ù ÎßÂËhÂ ÎòËõ¼ ÛõþÂÂóõþ îÂ±ËßÂ ÎõÒËñ äÂ±õÅßÂ ÷±õþ±õþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼ 
ËîÂ±÷±õþ ý±îÂ¿éÂ Û÷ò öÂ±Ëõ Îð±ù±Ëõ Îûò öÂ±õþÏ äÂ±õÅßÂ ¿ðËûþ ÎÂóÌùËßÂ Õ±â±îÂ ßÂõþËå±¼ Ã›¶¿îÂõ±õþ Îð±ù±õ±õþ ü÷ûþ ßÂîÂõ±õþ 
ÎÂóÌù ÎßÂ Õ±â±îÂ ßÂõþËå± îÂ± õùËõ¼ 35 ÎïËßÂ q� ßÂõþËõ¼ 39 Îú ï±÷Ëõ¼ ‘‘ÂóÒûþ¿Sú •÷±õþËõ— ‘‘å¿Sú •÷±õþËõ— 
39 ÂóûÇ™LÃ Ûõþ+Âó ßÂõþËõ¼

ËÂóÌù Ð ›¶¿îÂõ±õþ Õ±â±îÂ Âó±õ±õþ Âóõþ ûLaò±ûþ ¿äÂÈßÂ±õþ ßÂõþËõ¼ 39 îÂ÷ õ±Ëõþ ÂóËhÂ û±Ëõ¼ ¿ßÂåÅ ÷ÓUîÇÂ ÕËÂó�Â± ßÂõþ±õþ Âóõþ ëÂ×ËêÂ 
ðÒ±hÂ±Ëõ ÛõÑ ï¿ù Ý õ±ý×Ëõù¿éÂ ñ±õþò ßÂõþËõ¼ 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð25 Âóð ÂÂó±ê ßÂõþËõ¼

ó±ïõþ ¿òË�ÂÂóßÂ±õþÏ Ý ¿÷ïÉ±õ±ðÏ Ð ÎÂóÌËùõþ ¿ðËßÂ öÂ±õþÏ Âó±ïõþ ÎåÒ±hÂ±õþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼

ËÂóÌù Ð ûLaò±ûþ ¿äÂÈßÂ±õþ ßÂõþËõ Ý ÂóËhÂ û±Ëõ¼ 

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð ‘‘ËÂóÌù ßÂ¿õþLšÏûþËðõþ ¿ßÂ ¿ùËà¿åËùò Îü ü¥¤ËgÂ Õ±õþÝ |õí ßÂ�ò¼’’

ËÂóÌù Ð äÂËéÂõþ ï¿ù Ý õ±ý×Ëõù ¿òËûþ ëÂ×ËêÂ ðÒ±hÂ±Ëõ¼ 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð26 Âóð ÂóõÇ ßÂõþËõ¼

ðüÅÉõþ± Ð ÎÂóÌËùõþ Âó}Â±ËîÂ ¿òÐúËs ÛËü ðÒ±hÂ±Ëõ¼ Û õþßÂ÷ ¿ßÂåÅ õËù äÂÏÈßÂ±õþ ßÂõþËõ Îû÷ò, ‘‘Ýõþ õÉ±Ëá ¿ßÂåÅ Õ±Ëå’’̄ ‘‘ÝÎßÂ 
ùÅêÂ ßÂõþ̄ ’’ ‘‘ï¿ùéÂ± ¿å¿òËûþ ò±Ý̄’’ •ù±¿êÂ ¿ðËûþ ÎÂóÌËùõþ ÷±ï±ûþ Õ±â±îÂ ßÂõþ±õþ öÂ±ò ßÂõþËõ¼ ü¿îÂÉßÂ±Ëõþ ðG õÉõý±õþ 
ßÂõþËõ ò±¼ •ï¿ùéÂ± ¿òËûþ Âó±ù±Ëõ¼—

ËÂóÌù Ð ðüÅÉõþ± ûàò Õ±S�÷í ßÂõþËõ îÂàò ÂóËhÂ û±Ëõ¼ 

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ Ð ‘‘ËÂóÌËùõþ ÂóS ü¥¤ËgÂ Õ±õþÝ qòÅò¼’’

ËÂóÌù Ð  ëÂ×ËêÂ ðÒ±hÂ±Ëõ ÛõÑ 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 11Ð27-28 Âóð Âó±êÂ ßÂõþËõ¼

¿õõÔ¿îÂßÂ±õþ ÛõÑ õûþ¦̈ ÎåËùË÷Ëûþõþ± Ð ò±éÂßÂ¿éÂËîÂ û±õþ± ü±ý±ûÉ ßÂËõþËå îÂ±Ëðõþ Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ ñòÉõ±ð ÎðËõ¼

Îå±éÂõþ± û¿ð ÃÃ›¶±lõûþ¦̈Ëðõþ æòÉ ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂËõþ ï±ËßÂ îÂËõ îÂ±ËðõþËßÂ ÂÃ›¶±lõûþ¦̈Ëðõþ Ûý× Ã›¶�Ÿ&¿ùÝ ¿æ:±ü± 
ßÂõþËîÂ ¿ðò Îû&¿ùõþ ëÂ×Mõþ îÂ±õþ± ý×¿îÂ÷ËñÉý× ¿ðËûþËå¼ •ëÂ×ÂóËõþ— ¿õ¿öÂi§ æ±¿îÂõþ ÷ËñÉ ûÏqõþ ü¥ó¿ßÇÂîÂ üÅü÷±äÂ±õþ õýËòõþ ¿ò¿÷M 
ÎÂóÌù Îû ü÷™¦̧ û±îÂò±õþ üiœÅàÏò ýËûþ¿åËùò Îü ü¥óËßÇÂ ëÂ×Ë{¡à ßÂõþ±õþ æËòÉ Ã›¶±lõûþ¦̈ ÛõÑ Îå±éÂËðõþËßÂ Õ±ýW±ò ßÂ�ò¼

äÂ±õÅßÂ ý±ËîÂ ÛßÂæò SÅ�XÂ õÉ¿M�õþ å¿õ ÕÒ±ßÅÂò Õïõ± Û¿éÂËßÂ òßÂù ßÂ�ò¼

’’

’’ 

‘‘

Ð

’’ ’’
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lÂóõþõîÇÂÏ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Îå±éÂËðõþ îÂ±Ëðõþ å¿õ&¿ùËßÂ ÂÃ›¶±lõûþ¦̈Ëðõþ Îðà±ËîÂ ¿ðò¼

lîÂ±Ëðõþ ÎßÂ õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂ ¿ðò Îû Û¿éÂ ¿Ã›¶ûþ ÂóS ÎùàßÂ ÎÂóÌù, ÕòÉ ÎùßÂËðõþ Îüõ±ËïÇ ¿ßÂõþ+Âó û±îÂò± üýÉ ßÂËõþ¿åËùò 
îÂ±õþ å¿õ îÅÂËù ñËõþ¼ 

÷Åà¦š Âóð Ð Îå±éÂ ¿úqËðõþ 1 Îû±ýò 2Ð12 ÛõÑ õhÂËðõþ 1 Îû±ýò 2Ð12-14 Âóð ¿ùàËîÂ õùÅò¼

ßÂ¿õîÂ± Ð ¿îÂòæò ÎåËùË÷Ëûþõþ Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ 1 Îû±ýò 2Ð12,13 Ý 14 ÂóËð ÛßÂ ÛßÂ¿éÂ Õ±õÔ¿M ßÂõþËîÂ õùÅò¼

ËÂóÌù Îû üõ ÂóS ¿ùËà¿åËùò Îü&¿ù ÛõÑ ÎÂóÌù ü¥¤ËgÂ õhÂ ÎåËù Î÷ËûþËðõþ á±ò Õïõ± ßÂ¿õîÂ± ¿ùàËîÂ õùÅò¼

›¶±ïÇò± Ð ‘‘Õ±÷±Ëðõþ ¦¤áÇÏûþ ¿ÂóîÂ± Ö�«õþ, Õ±÷õþ± ÎîÂ±÷±ËßÂ õ±ý×ËõËùõþ üÅjõþ ÂóS&¿ùõþ æòÉ ñòÉõ±ð ¿ðý×¼ Îû&¿ù 
ÎîÂ±÷±õþ Âó¿õS Õ±R± Õ±÷±ËðõþËßÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþËîÂ, ü¿êÂßÂ ÛõÑ ú¿M�ú±ùÏ ýËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¼’’
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