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ý×Ëûþ±õ, Âóõþ÷áÏîÂ, ëÂ×ÂóËðúßÂ, áÏîÂüÑýÏîÂ± Ý ¿ýËîÂ±ÂóËðú
Ëå±éÂËðõþ û±õþ± ¿ú�Â± Îðò, îÂ±Ëðõþ ëÂ×¿BäÂîÂ P4b  ÕñÉûþò Âó±ê ÂßÂõþ±¼

›¶±ïÇò±  ‘‘¿Ã›¶ûþ Ã›¶öÅÂ, ÎîÂ±÷±õþ Ã›¶úÑü± ßÂõþËîÂ, ëÂ×ÂóËðú Ý ¿òËðÇúò± ¿ðËîÂ õU úîÂßÂ Õ±Ëá ý×¦Ú±ËûþËùõþ ¿ýõèn öÂ±ø̧±õþ ßÂï± 
õù± Îù±ßÂËðõþËßÂ üÅjõþ Îû ßÂ±õÉ&¿ù ¿ùàËîÂ ÕòÅÃ›¶±¿íîÂ ßÂËõþ¿åËù îÂ± õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’

Û÷ò ÂóXÂ¿îÂ ÎõËå ¿òò û± Îù±ßÂËðõþ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ü±Ëï ÷±ò±òüý× ýûþ¼

1.ßÂ±õÉ ÂóÅ™¦̧ßÂ&¿ù ÎïËßÂ ¿ú�Â± Îðõ±õþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± Ý Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ üýËû±Ëá Ã›¶d¿îÂ ¿òò¼

     Ã ›¶±äÂÏò ý×õèÏûþ ßÂ±ËõÉõþ �Â÷îÂ± Ý ÎüÌjûÇ ü¥¤ËgÂ õíÇò± ßÂ�ò¼

l¿õ¿öÂi§ üÑ¦Ô̈¿îÂõþ ßÂ±õÉ&¿ù åhÂ±õþ ÷îÂò� Ã›¶¿îÂ¿éÂ ús&ËBåõþ Îúø̧ ßÂï±&¿ù qòËîÂ ÛßÂý×õþßÂ÷ ÷Ëò ýûþ¼ Ûõþ Âó¿õþ÷±Âó 
Õ±Ëå¼ ËßÂ±ò ÛßÂ¿éÂ ëÂ×¿M�õþ ÷ñÉ¦š ús±ÑËúõþ õ±äÂòöÂ¿/õþ üÑàÉ± ÛõÑ Õõ¦š±ò ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ðÇ©† Ã›¶ßÂ±ú ÆúùÏ ÕòÅüõþí ßÂËõþ¼ 
Û ñõþËíõþ ßÂ±õÉ ÕòÅõ±ð ßÂõþ± àÅõý× ßÂ¿êÂò¼ Ö�«õþ ü÷™¦̧ öÂ±ø̧±õþ Îù±ßÂËðõþý× äÂ±ò, îÂ±õþ± Îûò îÒÂ±õþ õ±ßÂÉ ÂóËhÂ, Õ±õþ 
Ûý×æòÉý× ÛßÂ¿éÂ ÕòÉ ñõþËíõþ ßÂ±ËõÉõþ Ã›¶õîÇÂò ßÂËõþËåò¼

lÃ›¶±äÂÏò ý×¦Ú±ËûþËùõþ ßÂ¿õáí ÎüÌjûÇÉîÂ±÷ûþ ÛõÑ öÂ±õþü±÷ÉûÅM� ÛßÂ¿éÂ ñõþí õÉõý±õþ ßÂËõþËåò û± üõ üÑ¦Ô̈¿îÂõþ Ý öÂ±ø̧±õþ 
ü±Ëï ÷±ò±òüý× ýûþ¼ ús ÛõÑ õ±äÂòöÂ¿/õþ õÉ±ÂóßÂîÂ±õþ ü÷i¤ûþ ò± ßÂËõþ Ö�«õþ ßÂ¿õËðõþËßÂ îÂ±Ëðõþ ¿äÂ™LÃ±&¿ùõþ ÕïÇËßÂ 
öÂ±õþü±÷ÉûÅM�öÂ±Ëõ Ã›¶ßÂ±ú ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþËåò¼ îÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ Âóð&¿ùËßÂ, ÛßÂ¿éÂ ¿äÂ™LÃ±ËßÂ ðÅý×, ¿îÂò, Õïõ± îÂ±õþÝ 
ÎõúÏ ñõþËí Ã›¶ßÂ±ú ßÂõþ±õþ ÷±ñÉË÷, öÂ±õþü±÷ÉûÅM� ßÂËõþËåò¼

lÃÛßÂ¿éÂ ñ±õþí±õþ ÕË°«ø̧í ßÂ�ò û± ¿ýËîÂ±ÂóËðú 16Ð11 Âóð ü÷±™LÃõþ±ù ëÂ×¿M�õþ Z±õþ± öÂ±õþü±÷É ÃûÅM�¼

lÃ¿ýËîÂ±ÂóËðú 13Ð1 Âóð¿éÂËî Îû ñ±õþí±¿éÂËßÂ ¿õÂóõþÏîÂ ús&Bå Z±õþ± öÂ±õþü±÷É ûÅM� ßÂõþ± ýËûþËå îÂ± ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

Ëý Õùü îÅÂ¿÷ ¿ÂóÂóÏùÏßÂ±õþ ßÂ±Ëå û±Ý Ý îÂ±õþ ¿S�ûþ±üßÂù ÎðËà :±òõ±ò ýÝ •¿ýËîÂ±ÂóËðú 6Ð6—¼

ò±éÂÉÂóÅ™¦̧ßÂü÷Óý Ð ý×Ëûþ±õ ÛõÑ Âóõþ÷áÏîÂ

ý×Ëûþ±õ, Îüý×üõ Îù±ßÂËðõþ ÷ËñÉ äÂù± îÂÏõè ÛõÑ ¿õð±õþßÂ Õ±ù±Âóò ÎßÂ ¿ù¿ÂóõXÂ ßÂËõþËåò, û±õþ± Ö�«õþ ÛõÑ îÒÂ±õþ ¿õäÂ±õþ 
ü¥¤ËgÂ ¿òæ ¿òæ ü¥óÓíÇ ¿öÂi§ ñ±õþí± ÎÂó±ø̧í ßÂõþîÂ¼ ý×Ëûþ±õ 11 ÕñÉ±Ëûþ, ý×Ëûþ±Ëõõþ ÛßÂæò õgÅ Îü±ôÂõþþÂ,ÛßÂý× öÅÂù ßÂËõþ 
õËù¿åËùò Ëû ÷±òÅø̧ ¿òæ Âó±ËÂóõþ ßÂ±õþËí ðÅÐàËöÂ±á ßÂËõþ ÎûéÂ±ËßÂ ¿ýjÅ ñË÷Ç ‘‘ßÂ÷Ç’’ õù± ýûþ¼

ý×Ëûþ±õ 11Ð11-15 ÕÑËú àÒÅæÅò, Îü±ôÂõþ ¿ßÂ õËù ý×Ëûþ±õËßÂ Îð±ø̧Ï ßÂËõþ¿åËùò¼

ý×Ëûþ±õ 12Ð1-3 ÕÑËú àÒÅæÅò, Îü±ôÂËõþõþ Âóõþ±÷úÇ qËò ý×Ëûþ±õ ¿ßÂ ÎöÂËõ¿åËùò¼

úËù±÷Ëòõþ óõþ÷áÏîÂ, ÎÃ›¶¿÷ßÂËðõþ áöÂÏõþ Õ±ËõáËßÂ îÅÂËù ñËõþËåò û± ÎßÂ±õþ±Ëüõþ ÷±ñÉË÷ ÕòÅõþ¿íîÂ ýËûþËå¼ ÛéÂ± Ö�«õþ 
ÛõÑ ¿õ�«±üÏËðõþ ÷ËñÉ, Õ±÷±Ëðõþ Ã›¶öÅÂ ûÏq àèÏ©† ÛõÑ îÒÂ±õþ ßÂËòËðõþ ÷ËñÉ, ÛõÑ îÒÂ±õþ ÕòÅá±÷ÏËðõþ ÷ËñÉ Âó±õþ¦ó¿õþßÂ ÎÃ›¶÷ËßÂ 
õíÇò± ßÂËõþËå¼

Ã›¶±äÂÏò ý×¦Ú±ËûþùÏûþõþ± Îû ñ÷Çü/ÏîÂ á±ý×ËîÂò áÏîÂüÑ¿ýîÂ±

lÃÃ›¶±ûþ ü÷™¦̧ àèÏ©†Ïûþ ÷GÂùÏ&¿ùý× Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ áÏîÂüÑ¿ýîÂ± õÉõý±õþ ßÂËõþ¼

Ð



lÃõþ±æ± ð±ûþÓð, îÒÂ±õþ Õ±õþ±ñò±ßÂ±õþÏ ÎòîÂ±õþ±, Õ±üôÂ ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ËùàËßÂõþ± îÂ±Ëðõþ Ã›¶úÑü±õþ áöÂÏõþ ÕòÅöÓÂ¿îÂ, ÎS�±ñ, 
ßÔÂîÂ:îÂ±, Õ±ú±, ¿õòîÂÏ, Õ¿öÂËû±á, ýîÂ±ú± ÛõÑ ñòÉõ±ð Ã›¶ßÂ±ú ßÂËõþËåò¼

l2 ú÷ÓËûþù 23Ð1, ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò õþ±æ± ð±ûþÓð îÒÂ±õþ æÏõËòõþ Îúø̧Ã›¶±Ë™LÃ ¿ßÂ õùËåò¼

:±Ëòõþ Ã›¶õäÂò Ð ¿ýËîÂ±ÂóËðú¼

¿ýËîÂ±ÂóËðú ýù :±Ëòõþ Ã›¶õäÂò û± õþ±æ± ð±ûþÓËðõþ ÂóÅS üËù±÷ò ÛõÑ ÕòÉ±òÉ :±òÏ õÉ¿M�õþ± ¿ùËà¿åËùò¼

¿ýËîÂ±ÂóËðú 5 ÕñÉ±Ëûþ àÒÅæÅò Ð

lÃÛßÂæò ÂóõþßÂÏûþ± ¦aÏõþ ßÂï± ¿ßÂËüõþ ÷îÂò •3-4 Âóð —,

lîÂ±õþ äÂõþí ÎßÂ±ï±ûþ ¿òËûþ û±ûþ •5-6 Âóð—,

l¦¤±÷ÏËðõþ ÎßÂò ¦aÏËðõþ Ã›¶¿îÂ ¿õ�«™¦̧ ï±ßÂ± ëÂ×¿äÂÈ •15-23 Âóð —,

ÕüÑàÉ ¿ýËîÂ±ÂóËðú ûÅõßÂ ûÅõîÂÏËðõþ æòÉ ¿òËðÇúò± ð±ò ßÂËõþ¼

‘‘õÈü, Õ±÷±õþ õ±ËßÂÉ Õõñ±ò ßÂõþ,

Â Õ±÷±õþ ßÂï±ûþ ßÂíÇÂó±îÂ ßÂõþ¼

îÂ±ý± ÎîÂ±÷±õþ ðÔ¿©†õþ õ¿ýöÅÇîÂ ò± ýëÂ×ß,

ËîÂ±÷±õþ ý+ðûþ ÷ËñÉ îÂ±ý± õþ±à¼ 

ËßÂòò± û±ý±õþ± îÂ±ý± Âó±ûþ, îÂ±ý±Ëðõþ ÂóË�Â îÂ±ý± æÏõò

îÂ±ý± îÂ±ý±Ëðõþ üõTÇ±Ë/õþ ¦¤±¦š¦¤õþ+Âó¼

ü÷™¦̧ õþ�ÂíÏûþ ÕËÂó�Â± ÎîÂ±÷±õþ ý+ðûþ õþ�Â± ßÂõþ,

ËßÂòò± îÂ±ý± ýý×ËîÂ æÏõËòõþ ëÂ×ðá÷ ýûþ¼’’ • ¿ýËîÂ±ÂóËðú 4Ð20-23—

Õùü õËù, ‘‘ÂóËï ¿üÑý Õ±Ëå, ËäÂÌõþ±™¦̧±ûþ ÎßÂúõþÏ ï±ËßÂ¼ ßÂr±ËîÂ Îû÷ò ßÂõ±éÂ âÅËõþ ËîÂ÷¿ò Õùü Õ±Âóò àA±ûþ âÅËõþ¼’’ 
•¿ýËîÂ±ÂóËðú 26Ð13-14—

ÛßÂæò Â&íõîÂÏ ÷¿ýù± û± ¿ßÂåÅ ßÂËõþ îÂ±õþ ¿ßÂåÅ ¿ýËîÂ±ÂóËðú 31Ð10-31 ÕÑËú àÅÒæÅò¼

ÛßÂæò õÔXÂ ÷±òÅËø̧õþ ¿òõþ±ú±õ±ðÏ Õ¿öÂËû±á ü÷Óý Ð ëÂ×ÂóËðúßÂ

ÛßÂæò õûþ¦̈ ÎùàßÂ, üyÂõîÂ úËù±÷ò, ÂóÔ¿ïõÏõþ ëÂ×ÂóËõþ æÏõËòõþ ÕüõþîÂ± ü¥¤ËgÂ ¦œõþí ßÂ¿õþËûþ ¿ðËûþËåò •üÓËûÇõþ òÏËä—¼ 
¿îÂ¿ò

ü÷™¦̧ õþßÂ÷ ÎöÂ±á ¿õù±ü Õ±¦¤±ðò ßÂËõþËåò¼ îÂï±¿Âó üõ ¿ßÂåÅõþ ÎúËø̧ ëÂ×Âóù¿t ßÂËõþËåò îÂ± üõý× Õü±õþ •õ±ûþÅõþ ¿ÂóåËò 
ñ±õ÷±ò ýÝûþ±—¼
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2.ül±ý õÉ±ÂóÏ Õ±Âóò±õþ± û± ¿ßÂåÅ ßÂõþËõò Îüý× ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò

¿ýËîÂ±ÂóËðú 13Ð24,19Ð18,22Ð6,23Ð13 Ûý× Âóð&¿ùõþ Ã›¶Ëûþ±Ëáõþ æòÉ Õ¿öÂöÂ±õßÂËðõþ Âó¿õþðúÇò Ý ü±ý±ûÉ 
ßÂ�ò¼ 

îÂ±Ëðõþ ü™LÃ±òËðõþ ¿ýËîÂ±ÂóËðú 18-9 óð ÕòÅúÏùò ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

¿õ�«±üÏËðõþ ¿æ:±ü± ßÂ�ò, îÂ±õþ± ÂóÅº±òÅÂóÅºöÂ±Ëõ ý×Ëûþ±õ, áÏîÂ üÑ¿ýîÂ± Õïõ± ¿ýËîÂ±ÂóËðú ÂóÅ™¦̧ßÂ&¿ùËßÂ àÒÅ¿éÂËûþ Îðà±õþ 
÷±ñÉË÷ ¿ò¿õhÂ õ±ý×Ëõù ÕñÉûþòËßÂ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÂËõþËå¼ ÂóËõþ îÂ±Ëðõþ õùËîÂ ¿ðò Îû îÂ±õþ± ëÂ×ÂóßÂ±õþÏ ¿ßÂ àÅÒËæ ÎÂóËûþËåò¼

ÂóÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ ßÂ±õÉËßÂ ¿äÂòËîÂ Õ±Âóò±õþ ¿ú�Â±òõÏú̧ Âó±ùßÂËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ 

áÏîÂüÑ¿ýîÂ± ÎïËßÂ Ö�«õþËßÂ ÎßÂf¿õjÅ ßÂËõþ ÛõÑ îÒÂ±õþ Ã›¶úÑü±õþ õÉM� ßÂËõþ Û÷ò Âóð&¿ùËßÂ ÎõËå ¿òò ÛõÑ Õ±õþ±ñò±ûþ 
Îü&Ëù± õÉõý±õþ ßÂ�ò¼

3.ÂóõþõîÂÏÇ Õ±õþ±ñò±õþ ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÏËðõþ ü±Ëï Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

óÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ ßÂ¿õîÂ±õþ ÕòÅÂó÷ ÂóXÂ¿îÂ ÛõÑ üÅjõþîÂ±ËßÂ õíÇò± ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±õþ ¿ßÂåÅ ëÂ×ð±ýõþí ¿ðò¼ 

¿õ¿öÂi§ ßÂ±õÉ ÂóÅ™¦̧ßÂ&¿ùõþ Ã›¶ñ±ò Ã›¶ñ±ò ¿õø̧ûþ&¿ùËßÂ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

¿ýËîÂ±ÂóËðú ÂóÅ™¦̧ßÂ ÎïËßÂ ¿ßÂåÅ ëÂ×ÂóËðú õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

Îû ü÷™¦ ¸¿õ�«±üÏõþ± ßÂ±õÉ-ÂóÅ™¦̧ßÂ&¿ù ÕñÉûþí ßÂËõþ Õ±úÏõÇ±¿ðîÂ ýËûþËå, îÂ±ËðõþËßÂ îÂ± õùËîÂ ¿ðò¼ 

Ëå±éÂõþ± û± Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå îÂ± îÂ±ËðõþËßÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ Âó¿õþ¿äÂ¿îÂ ßÂõþËíõþ æòÉ áÏîÂ 133 ÂóhÂÅò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ûàò Õ±÷õþ± ûÏqõþ ëÂ×ÈüáÏÇßÔÂîÂ ÷ÔîÅÂÉõþ 
¦œõþËí �¿éÂöÂ±¿ã îÂàò Õ±÷õþ± ¿õ�«±üÏËðõþ ÷ËñÉ ÛßÂ áöÂÏõþ ÛßÂîÂ±õþ Õ¿öÂ:îÂ± ù±öÂ ßÂ¿õþ¼ 

ÛËßÂ ÕÂóËõþõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ ÛõÑ ý×õèÏûþ ßÂ±ËõÉõþ ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ Âóð&Ëù±õþ ÂóÅíõþ±ûþ Õ±Ëù±äÂò±õþ æòÉ ðÅý× Õïõ± 
¿îÂòæò õÉ¿M�Ëðõþ ¿òËûþ ðù áêÂò ßÂ�ò¼

áÏîÂüÑýÏîÂ± 145Ð1-2 Âóð ÛßÂËS ÷Åà¦š ßÂ�ò¼

Ð
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