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ûÏqËßÂ Õ±÷±Ëðõþ ÷ý±ò õþ±æ±õþ+ËÂó ÷±òÉ ßÂõþ±

Õ±÷õþ± ¿õ�«±üÏáí ûÏqõþ Õ±Ëðú ÷±òÉ ßÂ¿õþ ßÂ±õþí Õ±÷õþ± îÒÂ±ËßÂ ÎÃ›¶÷ ßÂ¿õþ¼ 

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉ±ûþí F3b Âó±êÂ ßÂõþËîÂ ýËõ¼

›¶±ïÇò± Ð ‘‘Ã›¶öÅÂ ûÏq, îÅÂ¿÷ Õ±÷±Ëðõþ æòÉ ÷ÔîÅÂÉ õõþí ßÂËõþ¿åËù, Õ±õ±õþ æÏõËò ëÂ×¿OîÂ ýËûþ¿åËù ÛõÑ Ã›¶îÂ±ËÂó ¦¤áÇ±Ëõþ±ýò 
ßÂËõþ¿åËù¼ Õ±÷±õþ ðù ÛõÑ Õ±¿÷ ÎîÂ±÷±ËßÂ öÂ±Ëù±õ±¿ü¼ ÎîÂ±÷±õþ Õ±Ëðú ÷±òÉ ßÂõþ±õþ Z±õþ± öÂ±ùõ±ü±ûþ ÎîÂ±÷±õþ Îüõ± ßÂõþËîÂ 
Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’

1.õ±ñÉîÂ±õþ ¿õø̧ûþ ¿ú�Â±ð±Ëòõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò±ûþ ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Z±õþ± ¿òËæËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼ 

õ±ñÉîÂ± ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±Âóò±õþ ðùËßÂ ú¿M�ú±ùÏ ßÂõþËõ ÛõÑ ü÷™¦̧ îÂ±hÂò±, ðÅÐàËöÂ±á ÛõÑ Ã›¶îÂÉ±à±Ëòõþ ¿õ�ËXÂ ðÒ±hÂ±ËîÂ 
ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ îÂ± ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ æÏõò ÎïËßÂ ¿ú�Â± ßÂ�ò¼ ûÏq ¿ßÂ ßÂËõþËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ ü±�ÂÉð±Ëòõþ ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ 
ýÝûþ±õþ æòÉ ¿™¦̧ôÂ±òý× ¿åËùò Ã›¶ï÷ ¿õ�«±üÏ ¿û¿ò ü±�ÂÉ÷õþþ ýËûþ¿åËùò •ÎÃ›¶¿õþîÂ 1Ð8—¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 7Ð54 - 8Ð8 ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ¿õø̧ûþ&Ëù± àÒÅËæ Îõõþ ßÂ�ò...

lÖ�«õþ ÎïËßÂ Õ±áîÂ Õ±úÏõÇ±ð û± ¿™¦̧ôÂ±òËßÂ ÂóÓíÇ ßÂËõþ¿åù¼

l¿îÂ¿ò ¿ßÂ ¿õø̧Ëûþ ü±�ÂÉ ¿ðËûþ¿åËùò¼

l¿îÂ¿ò ¿ßÂ ÎðàËîÂ ü�Â÷ ýËûþ¿åËùò¼

l¿îÂ¿ò ¿ßÂ Ã›¶±ïÇò± ßÂËõþ¿åËùò¼

l¿õ�«±üÏõþ± Îûà±Ëòý× ÎûËîÂò Îüà±Ëòý× îÂ±õþ± ¿ßÂ ßÂõþËîÂ q� ßÂËõþ¿åËùò·

Îû±ýò 14Ð15-21 Âóð ÎïËßÂ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ¿õø̧ûþ&Ëù± àÅÒæÅò...

l¿õ�«±üÏËðõþ ¿ßÂöÂ±Ëõ ûÏqõþ Ã›¶¿îÂ îÂ±Ëðõþ ÎÃ›¶÷ Ã›¶ðúÇò ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

ý×õèÏûþ 5Ð8-9 Âóð ÎïËßÂ àÒÅæÅò...

lûÏq ¿òËæ ¿ßÂöÂ±Ëõ õ±ñÉ ýËîÂ ¿úËà¿åËùò¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

1 Îû±ýò 2Ð3-4 Âóð ÎïËßÂ àÒÅæÅò...

l¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷õþ± ¿ò¿}ÂîÂ ýËõ Îû Õ±÷õþ± àèÏ©†ËßÂ ÎæËò¿å¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼



1 ¿ÂóîÂõþ 1Ð2  Âóð ÎïËßÂ àÅÒæÅò...

l¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷õþ± ¿ò¿}ÂîÂ ýËîÂ Âó±¿õþ Îû Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ îÂ±Òõþ ¿òËæõþ æòÉ ÷Ëò±òÏîÂ ßÂËõþËåò¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 5Ð27-32 ÂóËð àÒÅæÅò...

lúSņÂó�ÂÏûþ ßÂîÇÔÂÂóË�Âõþ ßÂ±Ëå üîÂÉöÂ±Ëõ ëÂ×Mõþ ð±Ëòõþ æòÉ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷õþ± ü±ýü ù±öÂ ßÂõþËîÂ Âó±¿õþ¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

÷¿ï 28Ð16-20 ÂóËð àÒÅæÅò...

lûÏq îÒÂ±õþ Îúø̧ Õ±ËðËú ßÂîÂà±¿ò ßÂîÔÂQ ¿ðËûþ¿åËùò¼

lûÏqõþ ¿úø̧É ýõ±õþ æòÉ ÕòÉËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ ûÏq ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷±Ëðõþ Õ±Ëðú ¿ðËûþ¿åËùò¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

1 ¿ÂóîÂõþ 1Ð13-22 ÂóËð àÒÅæÅò...

lõ±ñÉ àèÏ©†±òáí Ûý× æáËîÂ ¿ßÂöÂ±Ëõ îÂ±Ëðõþ æÏõò Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþËõò¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

Ã›¶ßÂ±¿úîÂ õ±ßÂÉ 14Ð12-13 ÂóËð àÒÅæÅò...

lÎúø̧ ÂóûÇÉ™LÃ àèÏ©†±òáí ¿ßÂöÂ±Ëõ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ¿õ�«™¦̧ ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþò¼

lû±õþ± ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ ¿ßÂ üÅ¿õñ± Õ±Ëü¼

¿òËäÂõþ õÒ± ¿ðËßÂ ßÂîÂßÂ&Ëù± ú±¦a±Ñú ÎðÝûþ± ýËûþËå ÛõÑ ëÂ±ò¿ðËßÂ ûÏqõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ Õ±Ëðú ÎðÝûþ± ýËûþËå Îû 
Õ±Ëðú&Ëù± ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ òÓîÂò ¿õ�«±üÏáí ¿õ�«±üÏ ýÝûþ±õþ üË/ üË/ý× ÕòÅúÏùò ßÂõþËîÂ q� ßÂËõþ¿åËùò¼ õ±÷ ¿ðËßÂõþ 
Ã›¶¿îÂ¿éÂ Âóð ÎïËßÂ ëÂ±ò ¿ðËßÂõþ ü¿êÂßÂ ßÂ±æ¿éÂ ÂóûÇÉ™LÃ Îõþà± éÂ±òÅò¼ 

ùÓßÂ 22Ð19-20 Î›¶÷ÂóÓíÇ üýËû±¿áîÂ±

Îû±ýò 13Ð34 �éÂÏ öÂ±/±

ùÓßÂ 6Ð38 õ±¿l¦œ ð±ò

÷¿ï 28Ð19-20 ûÏqõþ ò±Ë÷ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ± 

Îû±ýò 16Ð24 ëÂ×ð±õþöÂ±Ëõ ð±ò ßÂõþ±

2.ül±ýõÉ±ÂóÏ Îû ßÂ±æ&Ëù± ßÂõþËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ ÃÂó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æËòõþ üË/ ü±ûÓûÉÂóÓíÇ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼ üyÂõîÂÐ Õ±Âó¿ò ...........

lÎû ¿õ�«±üÏõþ± ðÅÐàËöÂ±á ßÂõþËåò Õïõ± îÂ±Ëðõþ ¿õ�«±Ëüõþ æòÉ ßÂ±õþ±á±Ëõþ Õ±Ëåò, Õ±Âó¿ò îÂ±ËðõþÂ ó¿õþðúÇò ßÂõþËîÂ 
û±Ëõò ÛõÑ Ã›¶ï÷ ÕÑËúõþ õ±ý×ËõËùõþ Âóð ÎïËßÂ îÂ±ËðõþÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþËõò¼
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lÕ±Âóò±õþ îÂ±hÂò±ßÂ±õþÏËðõþ ò±÷ Z±õþ± ¿äÂ¿ý�îÂ ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò û±ËîÂ Ö�«õþ îÂ±Ëðõþ Õ±úÇÏõ±ð ßÂËõþò 
ÛõÑ ¿òËæËßÂ îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå :±îÂ ßÂËõþò¼

l¿õ�«±üÏõþ± ¿ßÂöÂ±Ëõ îÂ±hÂò±õþ Ã›¶¿îÂ ü±hÂ± ÎðËõò ÛõÑ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±Âó¿ò îÂ±Ëðõþ ûÏqõþ Ã›¶¿îÂ õ±ñÉ ï±ßÂËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ 
Âó±Ëõþò Îüý× ¿õø̧Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò ÛõÑ Ã›¶öÅÂõþ Õ±õþ±ñò± ßÂ�ò¼ îÒÂ±õþ Ã›¶Â¿îÂ ¿õ�«™¦̧ ï±ßÂ±õþ æòÉ ú¿M� û±µ± ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂ ÕòÅü±Ëõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 7Ð51 - 8Ð8 Âóð ÎïËßÂ ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ ü±�ÂÉ÷õþ ýÝûþ±õþ âéÂò±¿éÂ ÂóÅòõþ±ûþ õùÅò Õïõ± Õ¿öÂòûþ ßÂËõþ Îðà±ò¼

¿õöÂ±á ÛËßÂõþ Õ™LÃõþöÓÇÂM� õ±ý×Ëõù ÂóËðõþ îÂ±¿ùßÂ±õþ ¿õø̧ûþ&Ëù± ¿òËûþ ¿õ�«±üÏËðõþ üË/ ÂóûÇ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò¼ Õ±Âó¿ò û± 
àÒÅËæ ÎóËûþËåò Ëüý× ¿õø̧Ëûþ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ îÂ±Ëðõþ ßÂï± õùËîÂ ÂëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂ�ò¼ îÂ±õþ± û¿ð ü¿êÂßÂöÂ±Ëõ ëÂ×Mõþ ¿ðËîÂ ò± 
Âó±Ëõþò îÂËõ îÂ±Ëðõþ ü¿êÂßÂ ëÂ×Mõþ&Ëù± õËù ¿ðò¼ 

áîÂ÷±Ëü ûÏqõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýÝûþ±õþ æòÉ Ö�«õþ îÂ±Ëðõþ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±úÇÏõ±ð ßÂËõþ¿åËùò Îüý× ¿õø̧Ëûþ 
¿õ�«±üÏËðõþ ü±�ÂÉ õ± ¿õþËÂó±éÇÂ ¿ðËîÂ õùÅò¼ 

¿úqËðõþ õhÂËðõþ ßÂ±Ëå ò±éÂßÂ Õïõ± Âó±êÂ ëÂ×Âó¦š±¿ÂóîÂ ßÂõþËîÂ õùÅò û± îÂ±õþ± Ã›¶dîÂ ßÂõþËå¼ 

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ Âó¿õþËõúËòõþ ÂóÓËõÇ Ã›¶ßÂ±¿úîÂ õ±ßÂÉ 19Ð5-10 ÂóËð Î÷ø̧ú±õËßÂõþ ¿õõ±ý Æòú ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ Âó±êÂ ßÂ�ò¼ 
õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ Õ±÷±Ëðõþ ÂóÔ¿ïõÏËîÂ ûÏqõþ ¿ôÂËõþ Õ±ü±õþ Ã›¶¿îÂ ÛõÑ îÂ±õþ üË/ Õ±÷õþ± Îû ÷ý±ËöÂ±Ëæ ÕÑú áèýí 
ßÂõþËõ± Îüý× ¿õø̧ûþ¿éÂõþ Ã›¶¿îÂ ù�ÂÉ õþ±àËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¼

Âóõþ¦óËõþõþ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ßÂï± Îú±ò±õþ æòÉ, Âóõþ¦óËõþõþ Ã›¶¿îÂ ëÂ×Èü±ýæòßÂ ßÂï± õù±õþ æòÉ ÛõÑ ¿õ�«±üÏËðõþ úSņËðõþ Ý 
îÂ±hÂò±ßÂ±õþÏËðõþ ¿ò¿÷M ÂÃ›¶±ïÇò± ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±õþ±ñò±ßÂ±õþÏËðõþ ¿òËûþ Îå±éÂ Îå±éÂ ðù áêÂò ßÂ�ò¼ 

Îõþ±÷Ïûþ 6Ð17-18 ÂóðÂ ðÅ¿é ÛßÂüË/ ÷Åà¦š ßÂ�ò¼
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