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ûÏqõþ ÂóÅí�O±ò
ÂóÅí�¿OîÂ àèÏË©†õþ ÎðËý Õ±÷±Ëðõþ ¦š±ò Õ±÷±ËðõþËßÂ Õò™LÃæÏõËòõþ Õ±�«±ü ð±ò ßÂËõþ¼

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉûþí E1b Âó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ

›¶±ïÇò± Ð ‘‘¦¤áÇÏûþ ¿ÂóîÂ±, îÅÂ¿÷ Õ±÷±Ëðõþ æòÉ ÷ÔîÅÂÉõõþí ßÂõþËîÂ ÎîÂ±÷±õþ ÂóÅS ûÏqËßÂ Âó±¿êÂËûþ¿åËù¼ Õ±÷±ËðõþËßÂ îÒÂ±õþ üË/ 
ëÂ×¿OîÂ ßÂõþ±õþ Z±õþ± îÅÂ¿÷ Õ±÷±Ëðõþ òÓîÂò æÏõò ð±ò ßÂËõþå õËù ÎîÂ±÷±ËßÂ ñòÉõ±ð ¿ðý×¼ ÕòÅáèý ßÂËõþ îÅÂ¿÷ ÎîÂ±÷±õþ ÂóÅS ûÏqõþ 
ú¿M� ÛõÑ ßÂîÔÂQ Ã›¶ßÂ±ú ßÂõþ±õþ æòÉ Ûý× ÕñÉûþí¿éÂ õÉõý±õþ ßÂõþ¼ îÅÂ¿÷ îÒÂ±ËßÂ ÷ÔîÅÂÉ ÎïËßÂ ëÂ×¿OîÂ ßÂõþ±õþ ÷±ñÉË÷ Ûý× ú¿M� ÛõÑ 
ßÂîÔÂQ Ã›¶ðúÇò ßÂËõþ¿åËù¼’’

ûÏqõþ æÏõò ð±òßÂ±õþÏ ÂóÅò�O±ò ëÂ×ðÄû±Âóò ßÂõþ±õþ æòÉ ý×̂ Â±Ëõþõþ ßÂËûþßÂ ül±ý Õ±ËáÂ ËïËß Ã›¶d¿îÂ q� ßÂ�ò¼ ûÏqõþ 
÷ÔîÂÅÉ ÛõÑ ÷ÔîÂÅÉõþ ëÂ×Âóõþ ¿õæËûþõþ üË/ ü¥ó¿ßÇÂîÂ âéÂò±&Ëù± Ã¿õ�«±üÏËðõþ ¿ú�Â±ð±Ëòõþ æòÉ Õ±Âóò±ËßÂ ¿õËúø̧ ÕòÅ‡Â±ò 
ßÂ÷ÇüÓäÂÏõþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ 

1.›¶±ïÇò± ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ õ±ËßÂÉõþ ü±ý±ËûÉ Õ±Âóò±õþ ý+ðûþ ÛõÑ ÷òËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

ûÏqõþ ÂóÅò�O±Ëòõþ ÂóÓËõÇ Îû âéÂò±&Ëù± âËéÂ¿åù Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± üÅü÷±äÂ±õþ ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò¼ 

ûÏqõþ ÷ÔîÅÂÉõþ ÂóÓËõÇõþ ú¿òõ±õþ - Îû±ýò 121-11 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò...

●ûÏqËßÂ ÷ÔîÅÂÉõþ ÂæòÉ Ã›¶d¿îÂ ¿ýü±Ëõ ù±ü±Ëõþõþ Îõ±ò ÷¿õþûþ÷ ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò¼

Ö̂Â±Ëõþõþ ÂóÓõÇõîÇÂÏ õþ¿õõ±õþ - ÷¿ï 211-13 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò...

●üà¿õþûþ 9 ÕñÉ±Ëûþ ÕËòßÂ ÂóÓËõÇ Îû öÂ±õõ±íÏ ßÂõþ± ýËûþ¿åù îÂ± ûÏq îÒÂ±õþ ¿õæûþÏ Ã›¶ËõËúõþ ÷±ñÉË÷ ÂóÓíÇ ßÂËõþ¿åËùò¼ 

●¿îÂ¿ò ÷¿jõþÂ ÎïËßÂ ßÂ±Ëðõþ ¿õîÂ±¿hÂîÂ ßÂËõþ¿åËùò¼

Ö̂Â±Ëõþõþ ÂóÓõõîÂÇÏ Îü±÷õ±õþ - ÷±ßÇÂ 1115-18 Âóð àÒÅËæ ÎðàÅò...

●ûÏq ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò û±õþ ÂôÂËù ñ÷ÇÏûþ ÎòîÂ±õþ± îÒÂ±ËßÂ ÷ÔîÂÅÉõþ ÎäÂ©†± ßÂËõþ¿åËùò¼

Ö̂Â±Ëõþõþ ÂóÓõÇõîÇÂÏ ÷/ùõ±õþ - ÷±ßÂÇ 1127-33 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò...

●Îû ñ÷ÇÏûþ ÎòîÂ±áí ûÏqõþ ßÂîÇÔÂQËßÂ äÂÉ±Ëù? æ±¿òËûþ¿åËùò îÂ±õþ± õ±¿l¦œð±îÂ± Îû±ýËòõþ ¿õø̧ûþ ûÏqõþ Ã›¶Ë�Ÿõþ ëÂ×Mõþ ¿ðËîÂ 
Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþ¿åËùò ÎßÂò·

Ö̂Â±Ëõþõþ ÂÂóÓõÇõîÇÂÏ õÅñõ±õþ - àÒÅËæ ÎðàÅò...

●÷±ßÇÂ 131-10 ÛõÑ 21-27 Âóð¼ ûÏq îÒÂ±õþ äÓÂhÂ±™LÃ Õ±á÷Ëòõþ ¿õø̧ûþ ¿ßÂ öÂ±õõ±íÏ õËù¿åËùò¼ 

●÷±ßÇÂ 1310, ûÏq îÒÂ±õþ Ã›¶îÂ±ËÂó Ã›¶îÂÉ±õîÇÂí ßÂõþ±õþ ÂóÓËõÇ ü÷Åðûþ æ±¿îÂõþ ÕõúÉý× ¿ßÂ Îú±ò± ëÂ×¿äÂÈ¼

Ö̂Â±Ëõþ ÂóÓõÇõîÇÂÏ õÔý¦ó¿îÂõ±õþ - ÷±ßÇÂ 1412-72...

●¿ò™¦̧±õþ ÂóËõTÇõþ ü÷ûþ ûÏq Îû ÕòÅ‡Â±Ëòõþ ÕòÅú±üò æ±¿õþ ßÂËõþ¿åËùò¼ 

●õúÏöÓÂîÂ ýÝûþ±õþ îÒÂ±õþ ÷ý±ò Ã›¶±ïÇò±¼ 

●÷ý±û±æßÂ ÎßÂò ÎS�±Ëñ îÒÂ±õþ õ¦a ¿åÒËhÂ ¿åËùò¼ 

●ÎßÂ ûÏqËßÂ Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ ÂóËõþ S�jò ßÂËõþ¿åËùò¼ 

Ö̂Â±ËõþõþÂ óÓËõÇ qS�õ±õþ - ÷±äÇÂ 15 ÕñÉ±Ëûþ àÒÅËæ ÎðàÅò...

●1-11 Âóð, ûÏqõþ Âó¿õþõËîÇÂ ßÂ±ËßÂ ÷ÅM� ßÂõþ± ýËûþ¿åù ¼ 

●12-20 Âóð , ¿ßÂ ¿ßÂ öÂ±Ëõ ÆüòÉáí ûÏqËßÂ ¿õ̂nÂó ßÂËõþ¿åù¼

●21-39 Âóð, ûÏqËßÂ ÷ÔîÅÂÉðËGÂõþ Îüò±ñÉ�Â úîÂÂó¿îÂ ûÏqõþ ü¥¤ËgÂ Âó¿õþËúËø̧ ¿ßÂ õËù¿åËùò¼ 

●40- 47 Âóð, îÂ±õþ± ûÏqõþ Îðý ¿òËûþ ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò¼
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Îû±ýò 524-29 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò, ñ±¿÷ÇßÂ ÛõÑ Õñ±¿÷ÇßÂËðõþ ÷ËñÉ ßÂ±õþ± ÷ÔîÅÂÉ ÎïËßÂ ëÂ×¿OîÂ ýËõò¼ 

ùÓßÂ 24 ÕñÉ±Ëûþ àÒÅËæ ÎðàÅò Ð

●ûÏq ül±Ëýõþ ÎßÂ±òÄ ¿ðò ÷ÔîÂÅÉ ÎïËßÂ ëÂ×¿OîÂ ýËûþ¿åËùò •Âóð 1—¼

●¦¤áÇðÓîÂ ¿úø̧ÉËðõþ ÎßÂ±ò ¿õø̧ûþ ÷Ëò ßÂËõþ ¿ðËûþ¿åËùò û± ûÏq õËù¿åËùò •2-9—¼

●ÂóÅò�¿OîÂ àèÏ©† ðÅæò ÂóûÇéÂËßÂõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ õÉ±àÉ± ßÂËõþ¿åËùò û± îÂ±Ëðõþ ý+ðûþËßÂ ð* ßÂõþ¿åù •10-35 Âóð—¼ 

●ûÏq ¿ßÂöÂ±Ëõ Ã›¶÷±í ßÂËõþ¿åËùò Îû ¿îÂ¿ò ÎÃ›¶îÂ±R± òò •36-45—¼

●ûÏq îÒÂ±õþ ¿úø̧ÉËðõþ ¿ßÂ ¿õø̧Ëûþ ü±�ÂÏ ýËîÂ õËù¿åËùò •46-48—¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 1Ð3 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò, ûÏq îÒÂ±õþ ¿úø̧ÉËðõþ ßÂ±Ëå ßÂîÂ 
¿ðËòõþ æòÉ Õ±¿õöÇÓÂîÂ ýËûþ¿åËùò¼ 

ÎÃ›¶¿õþîÂ 1Ð1-9 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò, ¿úø̧ÉËðõþ Ã›¶¿îÂ ûÏqõþ Îúø̧ 
Ã›¶¿îÂ:±¼ 

1 ßÂ¿õþLšÏûþ 15 ÕñÉ±Ëûþ àÒÅËæ ÎðàÅò...

●ûÏq û¿ð ÷ÔîÅÂÉ ÎïËßÂ ÂóÅò�¿OîÂ ò± ýËîÂò, îÂËõ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿ßÂ 
Ã›¶îÂÉ±ú± ï±ßÂËîÂ± •12-20—¼ 

●ûÏqËßÂ ÎßÂò ‘Îúø̧ Õ±ð÷’ õËù Õ¿öÂ¿ýîÂ ßÂõþ± ýËûþ¿åù •21-
26 Âóð ÛõÑ 45-50 Âóð—¼ 

●¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷±Ëðõþ òÓîÂò Îðý ü¥óÓíÇõþ+ËÂó ¿öÂi§ ýËõ •27-44—¼ 

ÎÃ›¶¿õþîÂ 2Ð22-36 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò, Âó=Á±úM÷Ïõþ ¿ðò ¿ÂóîÂõþ 
ûàò üÅü÷±äÂ±õþ Îâ±ø̧í± ßÂËõþ¿åËùò, îÂàò ¿îÂ¿ò ûÏqõþ 
ÂóÅí�O±òËßÂ ¿ßÂ &�Q ¿ðËûþ¿åËùò¼

●ûÏqõþ ÂóÅò�O±ò ¿åù Îüý× üîÂÉ û± àèÏË©†õþ ¿õø̧Ëûþ ü±�ÂÉ Îðõ±õþ ü÷ûþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí üõTÇ±¿ñßÂ õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂò¼ ëÂ×ð±ýõþí, 
ÎÃ›¶¿õþîÂ 3Ð12-21, 4Ð1-3 Âóð, 13Ð15-41, 17Ð2-3 Âóð, 26Ð1-23 Âóð¼

2.Ö̂Â±Ëõþõþ ÂóÓõÇ ÛõÑ ÂóõþõîÇÂÏ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧ûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼ 

●ûÏqõþ ÂóÅí�O±ò ÛõÑ Ûõþ ÷ËñÉ Õ±÷±Ëðõþ ÕÑúáèýËíõþ Õ±òjÂóÓíÇ üÑõ±ð õÉ±àÉ± ßÂõþ±õþ æòÉ õgÅÂËðõþ ßÂ±Ëå ÛõÑ 
Õ±RÏûþËðõþ Âó¿õþðúÇò ßÂ�ò¼ 

●ÎÂóÌù Îû÷ò ÎÃ›¶¿õþîÂ 22Ð1-22 ÂóËð ßÂËõþ¿åËùò, Îüý×öÂ±Ëõ ÂÃ›¶ËîÂÉßÂ¿éÂ ¿õ�«±üÏËßÂ ü±�ÂÉ ð±Ëò ü±ý±ûÉ ßÂ�ò, ÂóÅí�¿OîÂ 
ûÏq àèÏË©†õþ üË/ ü±�Â±È ¿ßÂöÂ±Ëõ ÎÂóÌËùõþ æÏõòËßÂ ü¥óÓíÇõþ+ËÂó Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂËõþ¿åù¼

¿õËúø̧ Ö̂Â±õþ õþ¿õõ±Ëõþõþ Õ±õþ±ñò±õþ æòÉ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

3.õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂõþ üË/ ÷±ò±òüý× ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò, Îû ÎßÂ±ò S�÷ÂóûÇ±Ëûþ Îü&Ëù± ßÂõþËîÂ 
Âó±Ëõþò¼

¿úqËðõþ ò±éÂßÂ, ßÂ¿õîÂ± Õïõ± Ã›¶�Ÿ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò û± îÂ±õþ± Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå¼

ûÏqõþ ÂóÅí�O±Ëòõþ ÂóÓõÇõîÇÂÏ âéÂò±&Ëù± ÂóûÇ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò •öÂ±á 1—¼ ùÓßÂ 24 ÕñÉ±ûþ •öÂ±á 1— ÎïËßÂ ûÏqõþ 
ÂóÅí�O±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ üÅ¿õ™¦̧±Ëõþ õíÇò± ßÂ�ò Õïõ± Õ¿öÂòûþ ßÂËõþ Îúà±ò¼ ûÏqõþ ÂóÅí�O±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ÎßÂò ÛîÂ &�QÂóÓíÇ 
õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

●ÛßÂ¿éÂ Ü¿îÂý±¿üßÂ üîÂÉ âéÂò±õþ ëÂ×Âóõþ Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ Õò™LÃæÏõËòõþ ¿öÂ¿M ÆîÂõþÏ ßÂËõþËåò¼ ûÏq ÷ÔîÂÅÉ ÎïËßÂ ëÂ×¿OîÂ 
ýËûþ¿åËùò ÛõÑ ¿îÂ¿ò îÒÂ±õþ úõþÏËõþ ÕÑú ¿ýü±Ëõ ÕòÅîÂl ¿õ�«±üÏËðõþ îÅÂùËõò, ý×¿ôÂ 24-6� 1 ßÂ¿õþ 1227� ÛõÑ 
Îõþ±÷Ïûþ  6Ð5-11Âóð¼
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●ûÏqõþ ÂóÅí�O±ò îÒÂ±õþ ÷ÔîÅÂÉõþ òÉ±ûþ S±íßÂ±õþÏ ßÂ±Ëæõþý× ÛßÂ¿éÂ ÕÑú ¿åù¼ îÒÂ±õþ õþM� �Â÷± S�ûþ ßÂËõþ¿åù¼ îÒÂ±õþ ÂóÅí�O±ò 
ÛõÑ Õ±÷±Ëðõþ Îüý× ÂóÅí�O±Ëò ÕÑú áèýí, Õ±÷±Ëðõþ Õò™LÃ æÏõËòõþ Õ±�«±ü ð±ò ßÂËõþ� 1 ßÂ¿õþ 15Ð17-26 Âóð¼ 

●÷ÔîÂÅÉõþ Âóõþ Õ±÷õþ± öÓÂîÂ ýõ ò±, õ± ÂóÅòõþ±ûþ ÷±ÑËü ÷Ó¿MÇ÷±ò ýõ ò±¼ Õ±÷õþ± àèÏË©†õþ ÎáÌõþõ÷ûþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂËîÂ Õò™LÃæÏõËò 
ëÂ×¿OîÂ ýõ ÛõÑ ü±÷ò±ü±÷¿ò îÒÂ±ËßÂ ÎðàËîÂ Âó±õ¼ Ã›¶ßÂ±¿úîÂ õ±ßÂÉ 22Ð3-5 ÛõÑ 1 Îû±ýò 3Ð2 Âóð¼ 

1 ßÂ¿õþLšÏûþ 15 ÕñÉ±ûþ •öÂ±á 1— ÷ý±ò Îû üîÂÉ&Ëù± Âó±Ýûþ± û±ûþ îÂ± õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

Îû±ýò 11Ð25 Âóð ÷Åà¦ş̌ ßÂ�ò¼ 

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ Ã›¶õîÇÂËíõþ æòÉ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû Õ±÷õþ± ûàò �éÂÏ Õ±ý±õþ ßÂ¿õþ îÂàò ÂóÅí�¿OîÂ àèÏ©† ëÂ×Âó¿¦šîÂ 
ï±ËßÂò¼

Âóõþ¦óõþËßÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþËîÂ, Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþËîÂ ÛõÑÂ óõþ¦óËõþõþ ¿ò¿÷M Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ±õþ æòÉ ðÅ - ¿îÂò æËòõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ 
Îå±éÂ Îå±éÂ ðù ÆîÂõþÏ ßÂ�ò¼
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