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÷GÂùÏ Ý ßÅÂéÂÏõþ üýöÂ±áÏîÂ± Õ±=Á¿ùßÂ üýËû±¿áîÂ± ßÂõþËõ
û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉ±ûþí I1b ÕÑú¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþËîÂ ýËõ

ò¿ý¿÷ûþ ý×¦Ú±ËûþùÏûþ õÑúËðõþ üÑá¿êÂîÂ ßÂËõþ¿åËùò Ã›¶±äÂÏõþ ÂóÅòÐ Ã›¶¿îÂ‡Â±õþ ßÂ±Ëæ¼ Ã›¶ËîÂÉßÂ Îá±¿‡Âõþ ¿òËæõþ ¿òËæõþ ßÂ±Ëæõþ 
ð±¿ûþQ ¿åù¼ ¿îÂ¿ò Ã›¶ïË÷ �Â¿îÂáè™¦̧ ¦š±ò Âó¿õþðúÇò ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ Âó¿õþßÂŠò± ÆîÂõþÏ ßÂËõþ¿åËùò, ÛõþÂóõþ Îüà±Ëò ßÂ÷ÇÏ õ±¿ýòÏ 
Î÷±îÂ±Ëûþò ßÂËõþ¿åËùò¼

1.¿òËæËßÂ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ ÛõÑ Ã›¶±ïÇò±õþ Z±õþ± Ã›¶dîÂ ßÂ�ò

‘‘¿Ã›¶ûþ Ö�«õþ, Õ±÷±Ëðõþ Õ=ÁËùõþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏËßÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþËîÂ ÛõÑ ÛßÂ üË/ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ æËòÉ Ûý× ¿ú�Â±ËßÂ 
îÅÂ¿÷ õÉõý±õþ ßÂõþ¼’’

2 õÑú±õ¿ù 33Ð15-23 ÂóËð ÎðàÅò, ¿ûõþ+ú±Ëù÷ úýËõþ ¿ßÂ âËéÂ¿åù ÛõÑ ÎßÂò¼

70 õåËõþõþ Îõ¿ú ü÷ûþ ÂóËõþ ý×¦Ú±Ëûþù æ±¿îÂ û±õþ± õÉ¿õùËò õjÏ ¿åù, îÂ±õþ± Âó±õþËüÉõþ õþ±æ± ÎßÂ±õþËüõþ ü±ý±ËûÉ âËõþ 
¿ôÂõþËîÂ q� ßÂËõþ¿åù¼ ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ Ã›¶±äÂÏõþ ÂóÅòÐ¿ò÷ÇËíõþ ßÂ±æ q�õþ æòÉ ò¿ý¿÷ûþ å¿éÂ ÂóðË�ÂÂó áèýò ßÂËõþ¿åù¼

Ã›¶ï÷ ÂóðË�ÂÂó Ð ù�ÂÉ ÛõÑ äÂ±¿ýð± ¿êÂßÂ ßÂõþ±¼ ò¿ý¿÷ûþ 1 ÕñÉ±ûþ ÎðàÅò, ¿ßÂöÂ±Ëõ ò¿ý¿÷ûþ ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ ðÅVÇú± áè¦šËðõþ 
ü¥œÅ¿àò ýËûþ¿åËùò¼

●ò¿ý¿÷ûþ Ã›¶ïË÷ Ã›¶�Ÿ ßÂõþ±õþ ÷ñÉ ¿ðËûþ ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ �Â¿îÂ ü¥¤ËgÂ æ±òËùò¼ ¿îÂ¿ò û± ÷ò ¿ðËûþ qËò¿åËùò îÂ±õþ Ã›¶îÅÂMõþ 
¿ßÂöÂ±Ëõ ¿ðËûþ¿åËùò· •4 Âóð ÎðàÅò—

●ò¿ý¿÷ûþ îÂ±õþ Îù±ßÂËðõþ ÕÂóõþ±ñ ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþ¿åËùò Îû&¿ù îÂ±õþ ÎðËú ÕËòßÂ ßÂ©† ¿òËûþ ÛËü¿åù¼ ßÂ±õþ Âó±Âó ¿îÂ¿ò ÷ÅM� 
ßÂËõþ¿åËùò· •6 Âóð ÎðàÅò—

¿ZîÂÏûþ ÂóðË�ÂÂó Ð :±Ëòõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± Îû&Ëù± Õ±Âó¿ò ¿õ¿öÂi§ âéÂò±ËîÂ ÕòÅügÂ±ò ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò¼ 2 ÕñÉ±ûþ ÎðàÅò, 
ý×¦Ú±ËûþùÏûþ Îù±ßÂËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ ò¿ý¿÷ûþ ¿òËæËßÂ ¿ßÂöÂ±Ëõ ›¶dîÂ ßÂËõþ¿åù¼

îÔÂîÂÏûþ ÂóðË�ÂÂó Ð ð±¿ûþQ öÂ±õþ ëÂ×M÷ õþ+ËÂó õKéÂò¼ 3 ÕñÉ±ûþ ÎðàÅò, ò¿ý¿÷ûþ ¿ßÂöÂ±Ëõ Ûý× ¿õõþ±éÂ ßÂ±æ Âó¿õþäÂ±ùò± 
ßÂËõþ¿åËùò, û±ËîÂ Ã›¶ËîÂÉËßÂ îÂ±õþ Îû±áÉîÂ± ÕòÅü±Ëõþ Ûý× ßÂ±Ëæ ÕÑúáèýò ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼

äÂîÅÂïÇ ÂóðË�ÂÂó Ð ÕòÉ±ûþ ÛõÑ ¿õËõþ±ñÏËðõþ ¿õ�ËXÂ ðÔìÂÿ õþ+ËÂó Î÷±ßÂ±¿õù±¼

●äÂîÅÂïÇ ÕñÉ±Ëûþ ÎðàÅò ¿ßÂöÂ±Ëõ ò¿ý¿÷ûþ ¿õËõþ±ñÏËðõþ üË/ ¦¤±�Â±È ßÂËõþ¿åËùò¼ •¿îÂ¿ò Ã›¶±ïÇò± ßÂËõþ¿åËùò¼ Ã›¶ËîÂÉËßÂ 
ßÂËêÂ±õþÂÃ Âó¿õþ|÷ ßÂËõþ¿åËùò¼ ¿îÂ¿ò ðÅõÇù æ±ûþá±&¿ùõþ Ã›¶¿îÂ ðÔ¿©†Âó±îÂ ßÂËõþ¿åËùò¼ ¿îÂ¿ò ßÂ÷ÇÏËðõþ Ö�«Ëõþ ¿õ�«±ü ßÂõþËîÂ 
ÛõÑ ¿òËæõþ ÕÑËúõþ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþËîÂò¼ ¿îÂ¿ò ÛõÑ îÂ±õþ Îù±ËßÂõþ± ü¥óÓíÇ ëÂ×ÈüËáÇõþ ÛßÂéÂ± ëÂ×ð±ýõþí 
¦š±Âóò ßÂËõþ¿åËùò¼—

●5 ÕñÉ±Ëûþ ¿ßÂöÂ±Ëõ Ûý× àèÏ¿©†ûþ±ò ÎòîÂ±õþ± Ö�«Ëõþõþ Îù±ßÂËðõþ æÏõËò òÉ±ûþ ÛËò ¿ðËûþ¿åËùò¼

●¿ßÂ ¿ßÂ Õ¿õäÂ±õþ ò¿ý¿÷ûþ Ý îÂÒ±õþ Îù±ËßÂõþ± Î¦¤Bå±ûþ õgÂ ßÂ¿õþËûþ¿åËùò· 7 ÛõÑ 15 Âóð ÎðàÅò¼

Âó=Á÷ ÂóðË�ÂÂó Ð ¿÷ïÉ± ÛõÑ ¿òj±õþ ¿õ�ËXÂ õ¿ù‡Â ýËûþ ðÒ±hÂ±ò¼ 6 ÕñÉ±ûþ ÎðàÅò ¿ßÂöÂ±Ëõ ò¿ý¿÷ûþ ÛõÑ îÂ±õþ üýßÂ÷ÇÏõþ± 
Ûý× ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ÷±ñÉË÷ Ö�«õþËßÂ ÎáÌõþõ±¿i¤îÂ ßÂõþËîÂ ÕñÉ±õü±ûþÏ ¿åËùò¼

●¿ßÂöÂ±Ëõ ò¿ý¿÷ûþ úSņËðõþ ¿õ¿�Âl ßÂõþ± õ± Õ±îÂ¿‚ÂîÂ ßÂõþ±ËßÂ Âó¿õþý±õþ ßÂËõþ¿åËùò· 11-14 Âóð ÎðàÅò¼

●100 õåËõþ Ã›¶±äÂÏõþ ÎöÂË/ ÂóËõþ¿åù¼ Ö�«Ëõþõþ üý±ûþîÂ±ûþ ßÂîÂ ¿ðËò Îüý×Ã Ã›¶±äÂÏõþ ÂóÅòÐ¿ò¿÷ÇîÂ ýËûþ¿åù· 15 Âóð ÎðàÅò¼

●ý×¦Ú±ËûþËùõþ Ö�«õþ ü¥¤ËgÂ Û¿éÂ úSņËðõþ ¿ßÂ ¿ú�Â± ¿ðËûþ¿åù· 16 Âóð ÎðàÅò¼



ø̧‡Â ÂóðË�ÂÂó Ð ßÂ÷Ç Âó¿õþßÂŠò± ü¥óÓíÇ ýõ±õþ æòÉ Ö�«õþËßÂ ÎáÌõþõ±¿™¥îÂ ßÂ�ò¼ ò¿ý¿÷ûþ 8Ð2-12 ÛõÑ 9Ð1-5 ÂóËð 
ÎðàÅò îÒÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ ëÂ×Âóõþ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±úÏÇõ±ð õø̧Çò ßÂËõþ¿åËùò¼

2.Ûý× ül±Ëý û± û± ßÂõþËõò Îüý× ü¥¤ËgÂ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò

Îüý× ü÷™¦̧ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò Îû&¿ùõþ üË/ ¦š±òÏûþ ÷±òÅø̧Ëðõþ äÂ±¿ýð±õþ ¿÷ù Õ±Ëå¼

●Ã›¶Ë�Ÿõþ ÷±ñÉË÷ àÒÅËæ õ±õþ ßÂõþ±õþ ÎäÂ©†± ßÂ�ò ü¥xð±ûþ ÛõÑ ÕòÉ ¦š±Ëòõþ ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏõþ äÂ±¿ýð±&¿ù¼

●ÕòÉ ðËùõþ ÎòîÔÂõËáÇõþ üË/ ü±�Â±È ßÂËõþ ÛßÂüË/ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò ÛõÑ ÕòÉ ¦š±Ëòõþ ðÅÐ¦š ÷±òÅø̧Ëðõþ 
ü±ý±ûÉ Âó±êÂ±ò¼

●Ö�«Ëõþõþ æòÉ ÷ý±ò ßÂûÇßÂù±ËÂóõþ õÉõ¦š± Ý ü¥óÓíÇ ßÂõþ±õþ æòÉ ò¿ý¿÷Ëûþõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó&¿ù ÕòÅüõþí ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ ëÂ×Âó±üò±õþ æòÉ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò

ÕòÅ‡Â±Ëòõþ üË/ ¿÷ù Õ±Ëå Ûõþ+Âó ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼

ëÂ×Âó±üò±õþ ü÷ûþ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Âó±Âó¦¤ÏßÂ±õþ ßÂ�ò¼ îÒÂ±ËßÂ õùÅò ÕòÉËðõþ äÂ±¿ýð± Õ±Âóò±ËßÂ Îðà±Ëò±õþ 
æòÉ¼ ¿õ¿öÂi§ ðËùõþ àèÏ¿©†ûþ±òËðõþ üÑûÅM� ßÂõþ±õþ æòÉ Ö�«õþËßÂ õùÅò, Îûò îÂ±õþ± ÛßÂüË/ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ ÷ËñÉ Ö�«Ëõþõþ Âó¿õþäÂûÇ± 
ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼

¿òËæõþ ðËùõþ õ±ý×Ëõþ ÕòÉËðõþ äÂ±¿ýð± ÂóÓõþËíõþ æòÉ àèÏ¿©†ûþ±òËðõþ ÛßÂ¿SîÂ ßÂËõþ ßÂ±æ ßÂõþ±Ëò±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ Ã›¶úÑü± 
ßÂ�ò¼ ¿õáîÂ ül±Ëýõþ ßÂ±Ëæõþ ¿õþËÂó±éÇÂ Ý ü±�ÂÉ ¿ðËîÂ õùÅò¼

ò¿ý¿÷ûþ 1 Ý 2 ÕñÉ±Ëûþõþ ü¥óßÇÂûÅM� ßÂõþ±õþ æòÉ ÛßÂæò üýßÂ÷ÇÏËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼ Ã›¶ïË÷ üõ±ý×ËßÂ õùÅò qòËîÂ ÛõÑ 
¿ùàËîÂ Îû ¿ßÂöÂ±Ëõ ò¿ý¿÷ûþ îÂ±õþ Îù±ßÂËðõþ äÂ±¿ýð± ÎæËò¿åËùò ÛõÑ îÂ±õþÂóõþ ßÂ±Ëæõþ æòÉ ¿òËæËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂËõþ¿åËùò¼ 
áŠ¿éÂ õù±õþ Âóõþ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿æ:±ü± ßÂ�ò Îû îÂ±õþ± Ûý× áŠ ÎïËßÂ ¿ßÂ ¿ßÂ àÒÅËæ ÎÂóËûþËå¼ •ëÂ×Mõþ Ã›¶ï÷ ÕÑËú Âó±Ýûþ± û±Ëõ—¼

ò¿ý¿÷ûþ Ûý× ßÂ±ûÇßÂù±Âó ¿òËûþ ¿õËõþ±ñÏËðõþ üË/ Îû Õ±äÂõþí ßÂËõþ¿åËùò îÂ±õþ Õ±æ ¿õËúø̧ ò±éÂÉõþ+Âó ð±ò ßÂ�ò¼

ò¿ý¿÷ûþ Ð ‘‘Õ±÷±Ëðõþ úýËõþõþ Ã›¶±äÂÏõþ ÂóÅòÐ¿ò÷Ç±ò ßÂõþËîÂ Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõò¼’’

üòÄõ{¡éÂ Ð ò¿ý¿÷Ëûþõþ ¿ÂóåËò õþéÂò± ßÂõþ¿åù, Îü ýêÂ±È âÅËõþ õùù ‘‘ÎîÂ±÷±õþ ßÂ±æ õgÂ ßÂõþ¼ ÛéÂ± ÎîÂ±÷±õþ ÂóË�Â àÅõý× õÔýÈ 
ßÂ±æ¼’’

ò¿ý¿÷ûþ Ð ‘‘Ö�«õþ Õ±÷±ËßÂ Ûý× ßÂ±æ ü¥óÓíÇ ßÂõþ±õþ æòÉ ¿ðËûþËåò¼ îÅÂ¿÷ äÂËù û±Ý¼’’

üòÄõ{¡éÂ Ð ‘‘îÅÂ¿÷ ßÂàòý× üôÂù ýËõ ò±¼ Õ±÷±Ëðõþ üË/ Ûü¼’’

‘‘ÛßÂéÂ± &�QÂóÓíÇ üöÂ±õþ æòÉ Õ±÷±Ëðõþ ÎîÂ±÷±ËßÂ Ã›¶Ëûþ±æò¼’’
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ò¿ý¿÷ûþ Ð ‘‘Õ±÷õþ± ÷ý±ò ßÂ±æ ßÂõþ¿å¼ Õ±¿÷ ï±÷±ËîÂ Âó±õþõ ò±¼ Õ±¿÷ ûàò üöÂ±ËîÂ û±õ, îÂàò ßÂ±æ õgÂ ï±ßÂËõ ÎßÂò·’’

üòõ{¡éÂ Ð ‘‘Õ±Âó¿ò Ûà±Ëò ÕËòßÂ ÎõúÏ çÒÅÂ¿ßÂ ¿òËBåò̄’’

ò¿ý¿÷ûþ Ð ‘‘Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ üÅõþ�Â± ßÂõþËõò¼’’

¿úqËðõþ ßÂ¿õîÂ±, ò±éÂßÂ ÛõÑ Ã›¶�Ÿ±õùÏ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò, û± îÂ±õþ± Ã›¶±l õûþ¦̈Ëðõþ æòÉ Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå¼ 

›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ ü¥ó±ðËòõþ æòÉ ò¿ý¿÷ûþ 2Ð1-5 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò¼ õÉ±àÉ± ßÂ�ò, ò¿ý¿÷ûþ õþ±æ±õþ ßÂ±Ëå Âó±òÂó±S ¿òËûþ 
ÛËü¿åËùò, ¿ßÂcÃ Õ±÷õþ± ûàò Ã›¶öÅÂõþ Î÷Ëæõþ ßÂ±Ëå Õ±¿ü, îÂàò Õ±÷±Ëðõþ õþ±æ± ûÏq Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå îÒÂ±õþ Âó±òÂó±S ¿òËûþ 
Õ±Ëüò¼ îÒÂ±õþ õþM� Õ±÷±Ëðõþ Âó±ËÂóõþ �Â÷± ÛõÑ Õ±÷±Ëðõþ õþ±æ± Ö�«Ëõþõþ üË/ Õ±÷±Ëðõþ ü¥óßÇÂ ¿òËûþ Õ±Ëüò¼

Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ±õþ æòÉ ÛõÑ îÂ±õþ± Îû üßÂù äÂÉ±Ëù? áèýí ßÂËõþËå, Ö�«Ëõþõþ æòÉ Îüý× üßÂù ßÂ±æ ÛßÂ üË/ ßÂõþ±õþ æòÉ 
Îù±ßÂËðõþ üÑá¿êÂîÂ ßÂõþ±õþ ¿õø̧Ëûþ Õ±Âó¿ò ül±ýõÉ±ÂóÏ Îû üßÂù ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò îÂ± Îâ±ø̧í± ßÂ�ò¼ 

÷Åà¦š Âóð Ð  2 õÑú±õ¿ù 7Ð14

ðÅ-¿îÂò æËòõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ ðËù Âóõþ¦óõþËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþ Ã›¶ßÂËŠ ÕòÉ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ üË/ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ 
¿õø̧Ëûþ ÛõÑ Âóõþ¦óõþËßÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±ËßÂ ¿ò¿}ÂîÂ ßÂõþËîÂ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼


