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^^mldh xqLls dk izpkj eq>s fu:Rlkg
djrk gSA mls tSlk u;k fu;e dgrk gS
fl[kkuk pkfg;s] ge lc dks dqyqfLl;ksa
3%16 dgrk gS fd gesa ,d nwljs dks
funsZ'k nsuk pkfg;s**

vkjk/uk ds chp esa fo'okfl;ksa dks ckbcy ds rjhds fl[kk;s

tks cPpksa dks fl•krs gSa mUgsa vè;;u ih 7 ch i<+uk pkfg;s

izkFkZuk% ^^izHkq] lgk;rk dj fd ge ftl rjg ;h'kq vkSj mlds çsfjrksa us fd;k ge fl•k ldsa̧ A

mu xfrfofèk;ksa dks pqus tks gky dh vko';drk vkSj LFkkuh; jhfrfjokt essa Bhd cSBrs gksaA

1- ftl izdkj u;k fu;e dh vko';drk gS mlh izdkj fl•kus dh rS;kjh djssssaA

bczkfu 4%12 esa [kkstsa& fd dSls ijes'oj vius opu dks
ryokj ls rqyuk djrk gSA

eÙkh 13 ls fl[kus ds fy;s ekxZ nf'kZdk lh•sA

1&2 inksa esa [kkstsa] ;fn ;h'kq fl[kkus ds fy;s iqyfiV ds
ihNs [kM+k gqvkA

¹mÙkj% ;h'kq cSBk gS tSlk fd mlus volj fl[kkus ds fy;s fd;kA dHkh dHkh og uko ij cSBk]
mlus ogk¡ fl[kk;k tgk¡ yksx Fks] fdlh Dykl :e esa ughaA mlds psyksa us mlds pjokgs ds xq.kksa dks
mnkgj.k ds :i eas fy;k ftls os vklkuh ls vuqlj.k dj ldrs FksA vPNs f'k{kd ,slk gh djrs gSaº

in 3&9 ,ao 34&45 esa [kkstsa% ;h'kq dk HkhM+ dks fl[kus dk rjhdkA

¹mÙkj% ;h'kq us ijes'oj ds lR;ksa dks dgkfu;ksa ds lkFk izpkj fd;kA yksx vklkuh ls dgkfu;k¡
;kn dj ldrs Fks vkSj mUgsa nwljsa dks crk ldrs FksA ;h'kq us turk (yksxksa) ls cgl rdZ djus ds fy;s
ugha dgkA vPNs f'k{kd u;s fo'okfl;ksa ls cksyus ds fy;s ugha dgrs tc rd fd os rS;kj u gksº

in 10&11 vkSj 36 esa [kkstsa% ;h'kq dk psyksa dks fl[kkus dk rjhdk

¹mÙkj% ;h'kq us vius psyksa ds iz'u lqus vkSj muds lkFk okrkZ dhA mlus fl[kkus dh ml iífr
dks Hkh fy;k tks >q.M ds vkdkj vkSj vkfRed ifjiDork ds vuqlkj gSº

lqHkko% vf/d ckrsa djuk nwj j[kksA iqyfiV ds Hkk"k.k u;s >q.M ds lkFk u;s
vxqoksa ij lgh fo'oklh dks MkaVrs vkSj fu:Rlkg djrs gSaA u;k fu;e ,d nwljs
ds lkFk djus dh 38 xfrfofèk;ka nsrk gSa dqN xfrfofèk;ka dbZ ckj nwgjkbZ xbZ gSA
xfrfofèk;ksa esa ,d nwljs ds lkFk laxfr djuk gS lkFk {kek djuk viuh xyfr;ksa dk
vkaxhdkj djuk lgh djuk ,d nwljs dh ç'kalk djuk 'kkfey gSaa ,slh çfrfØ;k,
dsoy NksVs >q.M esa vPNh gksrh gSaA

i<+ 12&17 esa [kkstsa ;fn tks opu lqu jgs gS muesa ifo=k vkRek ,slk gks vlj mRiUu djrk gSA

in 18&23 esa irk djsa] ;h'kq dks ch”k cksus okys dh dgkuh dk erycA

¹mÙkj% ijes'oj ds opu gekjs ân; esa tM+ idM+us nks vkSj ifo=k vkRek mls iQyk;sxkº
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in 24&30 vkSj 37&43 esa irk djsa] gesa D;ksa lPpkbZ dh f'k{kk igpkuus esa vkRek dks T;ksfr
nsus dh vko';drk gSA

in 31&33 esa [kkstsa tks iQk;ns fl[kkus ls vk;saxs mudk vkdkjA

in 44&50 esa [kksts a&ijes'oj ds opu dks Lohdkj djus dk vfUre ifj.kke] frjLdkj ls
tqyuk djsaA

in 52 esa [kkstsa] ;fn f'k{kdksas dks fofHkUu lk/u bLrseky djuk gSA

¹mÙkj% ;h'kq us lk/kj.k ikB'kkyk ds leku rjhds bLrseky ugha fd;k tks vyx dfM;ksa esa foLrkj
ls f'k{kk dh lkiQ lwfp izLrqr djrs gSaA ;h'kq us nksukss iqjkus vkSj ubZ okpkvksa ds lkFk feyk;k] bfrgkl
ls vkSj orZeku thou lsA ge ijes'oj ds lR; dks vkSj ijes'oj dks ,d vdsyh rLohj esa j[krs gSa
rks csgrj le> ldrs gSaA ijes'oj cgqr fØ;k 'khy gS]vf/d thou cny us okyk vkSj gekjs ân;ksa
ds cgqr djhc ftlls mlds vyx dk;ksZa dh lwfp esa [kksth tk ldsA ;s bl izdkj gS fd fdlh isafVax
dh lqUnjrk dh iz'kalk mlds jax dks jlk;fud fo'ys"k.k }kjk dh tk;sº

51&52 esa <w<sa+ & ;h'kq us dSls fuf'pr fd;k fd yksxksa us mldh f'k{kk dks ykxw fd;k A

¹;h'kq us iz'u iwNasA ;h'kq vkSj mlds psyksa us Jksrkvksa ls ckrsa dh fd mudh le> dks tku ldsaA
vPNs f'k{kd fo'okfl;ksa dh lgk;rk f'k{kk ij okrkZ djrs vkSj ykxw djus dh ;kstuk cukrs gSaº

ckbcy ds pkj rdZ ds iz'u ckbcy ikB ls iwNdj muds rdZ esa lgk;rk djsaA

1- vkidks ikB ds fo"k; es D;k vPNk yxk\

2- blds fy;s vkids ikl D;k iz'u gSa\

3- vkius mlesa vkKk ;k D;k izfrKk ikbZ\

4- bls ykxw djus ds fy;s gesa D;k ;kstuk cukuk pkfg;s\

biQhfl;ksa 4%11&16 esa f'k{kk ds vfHkizk; dks lh[ksa%

11&12 in esa [kkstsa & ,d vPNh f'k{kk ds ifj.kke Lo:i fdlsa >qUM dh lsok djuh pkfg;s

in 13&16 esa [kksft;s% phts tks vPNh f'k{kk ds ifj.kke esa gksrh gSaA ;s irk djsa fd nwljh
xfrfofèk;ksa ds lkFk fdl izdkj f'k{kk dh xbZ gS&ftls ijess'oj ,d dyhfl;k ds nsg ds :i esa
pkgrk gSA

2- lIrkg ds chp djus okyh xfrfof/;ksa dh ;kstuk A vius lg dfeZ;ksa ds lkFk cuk;saA

u, f'k{kdksa dks çf'kf{kr djsaA mQij nh xbZ ekxZ nf'kZdk dk muds lkFk ns•saA ?kjksa vkSj vkjkèkuk
ds le; mUgsa fl•kus nhft;sA

bu ekxZ nf'kZdk dk vuqlj.k djus ds fy;s ubZ eUMyh dh ns•Hkky ds fy;s dk;Z drkZvksa dh
lgk;rk dhft,A

yksxksa ds ?kjksa dks tk;s vkSj mudh vko';drk,a vkSj ç'u dk irk djsa ftlls vki mUgsa fl•k ldsaA

3- vxkeh vkjkèkuk ds chp D;k djuk gS vius lg dfeZ;ksa ds lkFk dk;ZØe cuk;saA

le>k;sa fd ijes'oj dk opu dSls ryokj dh rjg gS (bczkuh 4%12)

f'k{kk ds ekxZ nf'kZd ds n`"VkUrksa (eÙkh 13) dks ckrk;sa ;k ukVd djsa rc Åij lwfp ds vuqlkj
yksxksa ls pkj ç'u iwfN;s fd ckbcy ikB esa rdZ djus esa lgk;rk gks ldsaA
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cPpksa us tks rS;kj fd;k mls çLrqr djus nsaA

çHkq Hkkst ysus ls igys 1 jktk 8%10&13 jklk lqyseku ds efUnj ds vfHk"ksd djus ds fo"k; ;s
crk;sa fd ge elhgh ijes'oj dk efUnj gS D;ksafd mldk ifo=k vkRek gekjs vUnj jgrk gS (1
dqfjUFkh 3%16)

mu yksxksa us ftUgksus ijes'oj ds opu dks vius ifjokj dks fl•k;k gS ;k nwljs yksxksa ds ?kjksa esa
crk;sa fd dSls ijes'oj us muds thou dks cny fn;kA

dqyqfLl;ksa 3%16 lkFk lkFk daBLFk djksA
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