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ikSyql dh rjg u, pjokgs cukvks

u, vxqoksa dks izkf'kf{kr dhft, tSls izHkq ;h'kq us izsfjrksa dks fd;k

(tks cPpks dks i<+k, og ikB~;Øe ,s 2 Ck t+:j i<+s)

izkFkZuk% ^^izHkq gekjh lgk;rk djs vius opu dks yksxks rd igqapkus ds fy, vkSj muds vxqoks
dks ikSyql dh rjg izf'k{k.k nsus esa**

lquks! izf'k{kd loZizFke vius izf'k{kkFkhZ ls mldh dfyfl;k dh t:jrks dks
tkusaA rc vius ikB~Øeksa esa ls izf'k{kkFkhZ dks og ikB~;Øe ns tks mldh orZeku
t+:jr ds vuqdqy gks (erh 13%52)

1- vius ân; vkSj ekfLr"d dks izHkq ds opu ls rS;kj djks

ns[kks rhrql 1%5 esa ikSyql rhrql dks Øsrs esa D;k djus dks  dgrk gS

(mrj% rhrql  us izR;sd uxj ds 'ks"k dkeksa  dks fu;qDr djds lq/kjk  ikSyql us Øsrs esa NksM+us
ls igys rhrql dks izf'k{k.k fn;k rkfd og HkVds gqvksa dks izf'k{k.k ns)

ns[kks 2 bfrgkl 17%3µ9 esa o.kZu izHkq ds opu dk foLrkj f'k{kk ds ekè;e ls

● jktk ;gks'kkikr f'k{kdksa dk lewg cuk;k tks izHkq ds opu dh mu uxjksa esa ys x;k tgk¡ opu
ugha FkkA

● og f'k{kd yksxksa dks iz/ku laLFkk rd u ykdj] opu dks yksxksa ds ikl ysdj x, ;g rjhdk
vkt Hkh ubZ dyhfl;k cukus ds fy,

● vk/qfud le; esa f'k{kd vxqoksa dks nks rjg ls i<+krs gSaA

1) ijEijkxr rjhds ls d{kk eas cM+s lewg dks f'k{kk nsukA

2) NksVs lewg dh cU/qrk ls izf'k{k.k nsuk ftl izdkj izHkq ;h'kq us vius izkfjrkas dks izf'kf{kr fd;kA

● ijEijkxr d{kk Eksa f'k{kk rc {kerk'kkyh gksxh tc ifjiDo  f'k{kd vkSj LFkkfir ppZ ftudh dksbZ
vU; leL;k ugh gS f'k{kk esa ;ksxnku nsA

● u, ppksZa ;k dfyfl;kvksa essa] ftuds lEeq[k dbZ ToyUr leL;k,¡ gS] izf'k{k.k rHkh {kerk'kkyh
gksxk tc f'k";ksa dks mlh rjg izf'kf{kr fd;k tk;sa tSls izHkq ;h'kq us vius izsfjrksa dks izf'kf{kr
fd;kA

● ubZ dyhfl;k,¡ uotkr f'k'kqvksa ds leku gS ftudh vko';drk,¡ t:jh gksrh gSA mUgas ifjiDo
vxqoksa dh t+:jr gksrh gS tks mudh vko';drkvks dks tkudkj mlh izdkj f'k{kk izèkku djsaaA

ns[kks 2 rheqfFk;ql 2%2 esa ikSyql dh pkj dfM+;ks dh Jà[kyk

pkj dfM+;ka gS%

1) ikSyql ftlus ;g funsZ"k fy[ks dfyfl;k }kjk vUrkfd;k Hkstk x;k (izsfjr 13%1µ3)

2) rheqfFk;ql ftlus ;g funsZ"k izkIr fd;k mlus bfiQlql esa jgdj nwljsa dks izf'kf{kr fd;k (1
freqfFk;ql 1%1µ5)

3) fo'oklh euq"; ftUgkasus freqfFk;ql ls bfiQLlql vkSj mlds vkl ikl izf'k{k.k izkIr fd;k- buesa
ls ,d Fkk biçQkl ftlus dqyqLls dh dfyfl;k dks f'k{kk nh (dqyqfLl;ksa 4%12µ13)

4)vU; tkfr;k ftudks biizQkl us fg;jiqfylokyks esa izf'kf{kr fd;k (dqyqfLl;ksa 4%12µ13)
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bldks nqckjk tkjh j[kus ds fy, ges u,µfu;e ds fn'kkfunsZ'k viukus gkasxsA

● dyhfl;k vius çsfjr Hksts rkfd ugha dyhfl;k 'kq: dh tk ldsA ;g Hksts gq, iszfjr gks ftldk
ijes'oj us bfiQfl;s 4%11µ12 esa oknk fd;k Fkk] tks gj,d dfyfl;k dks fn;k tk,A

● pkjokgs u;s pkjokgksa dks tYnh izf'k{k.k nsaA tSlk iSkyql us 2 freqfFk;ql 2%2 esa fy[kk gSA

● fl[kkus okyk(cukus okyk)

1) lh[kus okyk pkgrk gS fd rqjUr vius >q.M ds  lkFk vH;kl djs ] u fd csdkj  dh
Hkfo"; esa gksus okyh mUufr dk bUrtkj djsa (;kdwc 1%22 vkSj 2freqfFk;ql 2%16µ17)

2) tks u, fu;e dh ek¡x gS] pkgrk gS ,d O;fDr ds fy, tks pkjokgk cuuk pkgrk gS] Ekuq";
ds cuk;s gq, ek¡xks ds fcuk] ftldh otg ls dqN pkjokgs fudky fn, x, Fks] tks ijes'oj
}kjk vk'khf"kr FksA >q.M (frrql 1%5µ9) dh j[kokyh djsA

● fl[kus okyk (fo|kFkhZ iknjh)

1) vius lykgkdkj ds lkFk tks ;kstuk cukbZ og rqjUr  vius >q.M ds lkFk 'kq: djasA

2) fl[kus okys rqjUr u, dks lykg nsaA rkfd ubZ dfyfl;k dks tkjh j[kk tk ldsaA dk;ZdrkZ
u;k dke 'kq: djus ds fy,] vius >q.M dks ges'kk ds fy, u NksM+sA tSls izsfjrks ds dke
v?;k; 13 vSkj 14 eas iSkyql vkSj cjukckl viuh dfyfl;kvks eas okil vk ldrs FksA

2) vius lgdehZ ds lkFk mik; dhft, fd dyhfl;k lIrkg ds nkSjku D;k djsxhA

● irk dhft, vkids utnhd dkSu lh dyhfl;k dh pkjokgs dks t:jr gSA frrql us uke fy;k
vkSj cM+s iknfj;ks dks dke lkSik fd og dfyfl;k dhs t:jrksa dk [;ky j[sakA

● ;fn dksbZ mu >q.Msk ds fy, u, vxqos dks izfjk{k.k ugha ns jgk] rc izkFkZuk esa tkdj ;g iQSlyk
djs ;g  dkSu  djsxkA

● mu yksxksa ls ckr djks] ftudks rqe ;k nwljs pkjokgsa] vxqoks dk izf'k{k.k nsA izf'k{k.k dks O;oLFkk
djs] tSls ikSyql us fd;k] ftlls cgqr 'kh?kz cgqr lh dfM+;k cu xbZA

● u, lh[kus okyks dks lgk;rk djsa rkfd og vius ifjokjks vkSj utnhdh nksLrks ds pkjokgsa cu
ldsaA

3) vius lgdehZ ds fy, vkus okyh izkFkZukvks dks xfrfof/;ks dh ;kstuk cuk,A

og xfrfof/;k pqfu, tks orZeku t:jrksa vSkj LFkkfu; jhfrµfjokt ds vuqlkj gksA

;gks'kkikr ds xq: dhs dgkuh crk, rFkk tks fo"k; Hkkx ,d ds vUrxZr gS

mudh O;k[;k djsaA fd ikSyql us rhrql dks Øsrs es D;ksa NksM+k vkSj vkids >q.M dk lykgdkj
D;k djsxk tks rhrql u fd;kA

lko/kuh ls mu pkj dks O;k[;k djks tks 2 freqfFk;ql 2%2 esa lykgdkjks dhs tathj Fkh] vkSj
ijes'oj]dSls vkids >q.M dh lgk;rk djsxk rkfd mlh izdkj dh mRifr dk;e jgsaA

vius tks ;kstuk ;k xfrfof/a;k lIrkg ds nkSjku djuh gS mldh ?kks"k.kk djsa vkSj O;k[;k nsaA

cPpks ls dgas fd dfork] ukVd ;k iz'u tks mUgksaus rS;kj fd, gS og izLrqr djs rFkk yksXkksa ls
iz'u iwNsaA

nks pk rhu yksxks ds lewg cuk,] izkFkZuk djsa] xfrfof/;k¡ rS;kj djs rFkk ,d nwljs dks izksRlkfgr
djsaA
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izHkq Hkkst ds ifjp; ds fy,A dqfjfUFk;ks 11%34 i<+saA

O;k[;k djks fd dqfjfUFkoklh tc izHkq HkksTk eukrs Fks rks og lk/kj.k ;k izfrfnu dk Hkkstu [kkrs
Fks tks fd vkfRed Hkkstu ls T;knk è;ku ;ksX; FkkA gesa Hkh ;h'kq dhs ekStwnxh dh bTtr cgqr gh ifo=k
rjhds ls djuh pkfg,A

xokfg;k¡ lqusa fd fdl rjg fo'oklh ikSyql dh rjg fo'oklh cukA

'kSrku vius gk; eyrk gS vkSj vkSj ;kstuk cukrk gS 'kadk u djus okys f'k{kd ds eu esa] f'k{kk
nsdj og nq"V galh nsrk gS] vkSj Hksnus okys vkfj pykrk gS og mls dgrk gS ^ekuoh cqf¼*A og ml
yksxksa dks yxrk gS tks vius vki dks gksf'k;kj le>rs gSaA

frrql vè;k; 1%5 ;kn djsaA
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