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ikSyql&fre qfFk v/;;uekyk dks dSls iz;ksx djsa \

izkjEHk djuk

Download P-T studies freely from www.Paul-Timothy.net.

1. viuh vko’;drkuqlkj v/;;uekyk dk pquko dSls djsa\ fo”k;&lwph dk iz;ksx
djus ds }kjkA

● vius la;kstd ls fo”k;&lwph dh ekax dhft;sA vFkok daI;wVj ls Nki yhft;s %

● Hkwfedk lfgr v/;;uekyk dks 16 fofHkUu lsodkbZ;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA izR;sd

fo/;kFkhZ dh dyhfl;k dh rRdkfyd vko’;drk ds vuq:Ik v/;;uekyk dk pquko

dhft;sA

● loZizFke mijksDr 16 lsodkbZ;ksa esa ls ,slh lsodkbZ pqfu;s ftlesa vkidh vko’;drk ls

lacaf/kr v/;;u fn;s x;s gksa] tSls] ;fn fo/;kFkhZ vkjk/kuk ls lacf/kr fodkl pkgrs gSa

rks fo”k;&lwph esa vkjk/kuk ls lacaf/kr v/;;u ns[ksaA

● izR;sd lsodkbZ ls lacaf/kr v/;;u&lkexzh dks vyx vyx laxzfgr jf[k;s rkfd mUgsa

ljyrk ls <wa<+k tk ldsA

2. fo”k;&lwph esa fofHkUu fo”k;ksa ij lsodkbZ;ksa ls lacaf/kr v/;;u&lkexzh izLrqr dh xbZ
gS%

● izR;sd lsok {ks= ls lacaf/kr dqN v/;;u&lkexzh miyC/k gS tSls ″vkjk/kuk″ lsodkbZ esa
bu fo”k;ksa ij ppkZ dh xbZ gS & lgHkkfxrk] izHkq ;h’kq ds iqu:RFkku dk vkuUn eukuk]

rFkk vkjk/kuk ls lacaf/kr dqN vU; vko’;d igyqA

● izR;sd v/;;uekyk esa pjokgksa ds fy;s rFkk cPpksa ds fy;s v/;;u&lkexzh nh xbZ gS

rFkk nksuksa esa ,d leku fo”k;ksa ij v/;;u gSA blls cPpksa dks le; ls igys

fo”k;kuqlkj ckbcy&dFkk rS;kj djus esa lgk;rk fey ldsxh vkSj ;qok cPps lh[k

ldsaxsA ;qokvksa }kjk vkjk/kuk lHkk ds e/; ckbcy&dFkk ds vuqlkj ukVd Hkh izLrqr

fd;k tk ldrk gSA

● pjokgksa ls lacaf/kr v/;;u&lkexzh esa Åij ″pjokgk″ fy[k fn;k x;k gS vkSj bl v/

;;u dk vUr , ls gqvk gSA tSls A/a

● cPpksa ls lacaf/kr v/;;u&lkexzh esa Åij ″ckyd″ rFkk vUr esa ″A/b″  fy[k fn;k
x;k gSA

● dqN v/;;u&ekykvksa esa fo”k;ksa ls lacaf/kr vfrfjDr v/;;u lkexzh Hkh nh xbZ gS]

ftuds vUr esa c, d, e vkfn fy[k fn;k x;k gSA

● u, pjokgksa ds v/;;u vkidks vkxkeh lIrkg ds dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus rFkk

vkxkeh vkjk/kuk lHkk ls lacaf/kr fØ;k&dykiksa ij fopkj djus esa lgk;rk nsrs gSaA

3. ″izkjEHk djuk″ ds vk/kkj ij ih0Vh0yhMj&V~sfuax dkslZ vkjEHk djuk %

● u;s pjokgksa dks izf’kf{kr djus ds fy;s blls lacaf/kr funZs’kksa dk iz;ksx dhft;s ftldk

uEcj AOf  gS rFkk ftls vki www.Paul-Timothy.net  ij izkIr dj ldrs gSaA
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● iknjh lsok ls lacaf/kr Nk= u;s pjokgksa ds izf’k{k.k laca/kh funsZ’kksa dk iz;ksx dj ldrs

gSaA bu funsZ’kksa dk uEcj gS & AOa
● u;s pjokgksa ls lacaf/kr v/;;uksa dh lekIrh ij vUr esa ‘kCn a fy[k fn;k x;k gSA
● cPpksa ds f’k{kd mu funsZ’kksa dk ikyu dj ldrs gSa tks ″cPpksa ds f’k{kd″ ‘kh”kZd ds

vUrxZr fn, x;s gSa] ftudk uEcj gS & AOb
● cPpksa ls lacaf/kr lHkh v/;;u&ikBksa dk vUr ‘kCn b ls gqvk gSA

● vkjk/kuk ds vxqos mu funsZ’kksa dk ikyu djsa tks vkjk/kuk esa vxqokbZ djus okys djrs

gSa] uEcj & AOe
● vU; yksx mu funsZ’kksa dk ikyu djsa tks Mhduksa] NksVs lewgksa ds vxqoksa] mu vU;ksa yksxksa

ls lacaf/kr gSa tks lIrkgksa esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa vxqokbZ djrs gSa] uEcj & aOd
● os la;kstd tks ikWy&freksFkh V~sfuax dkslZ dh dk;Z’kkyk,a pyk jgs gSa] LorU=rkiwoZd bl

irs ij lkexzh ik ldrs gSa&  www.Paul-Timothy.net

4. ih0Vh0 v/;;uekyk vkidks vkilh fopkj&foe’kZ laca/kh vkjk/kuk lHkk vk;ksftr
djus esa lgk;rk iznku djrh gSA

bu ikBksa dks iz;ksx djds vki ,slh vkjk/kuk lHkk dk vk;kstu dj djrs gSa tgka cPpksa

lfgr vusdksa yksx ikfjokfjd okrkoj.k esa ,df=r gksdj fopkj&foe’kZ dj ldrs gSaA tgka

yksxksa esa vkilh laca/k e/kqj gksrk gS ogka ifo=kRek izHkko’kkyh :Ik ls dk;Z djrk gS

5. ih0Vh0 v/;;uekyk dks y?kqq&iqfLrdk ds :Ik esa Hkh Nkik tk ldrk gSA

ljyrk ls Ik<+us ;ksX; cukus ds fy;s

bl v/;;uekyk dks y?kq&iqfLrdk ds :Ik esa

miyC/k djkb;sA u;s pjokgksa o cPpksa ls

lacaf/kr ikBksa dks ,d gh i`”B ds nksuksa vksj

Nkik tk ldrk gS vkSj eksM+dj mlds pkj

NksVs ist cuk, tk ldrs gSaA

u;s ih0Vh0 v/;;u viuh vko’;drk

ds vuqlkj fy[ks tk ldrs gSA ;fn vki

viuh vko’; drkuqlkj ys[k fy[kus dh

lwpuk ih0Vh0 lkfgR; ds ys[kdksa dks nsaxs rks

os mUgha ds vuqlkj jpuk djus dk iz;kl

dj ldrs gSaA viuh vko’;drk,a vius vxqoksaa dks crk,a rkfd os ys[kdksa dks lwfpr dj

ldsaA

● IkkSyql&freqfFk ikB;Øe dHkh LFkkbZ ugha gksrk] D;ksafd ;g dyhfl;k dh o yksxksa dh

vko’;drkuqlkj o lwwpukvksa ds vk/kkj ij la’kksf/kr o fufeZr gksrk jgrk gS vkSj blesa

ubZ ckrsa lfEefyr dh tkrh jgrh gSaA

● IkkSyql&freqfFk dh uohu vfrfjDr v/;;uekyk tSls gh rS;kj gksrh gS] mldk izdk’ku

dj fn;k tkrk gS] vr% osclkbV ij irk yxkrs jfg;s vkSj fu’kq%Yd izkIr dhft;s irk

bl izdkj gS %www.Paul-Timothy.net
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6. ih0Vh0 v/;;uekyk dh udy cukus o vuqokn djus ds fy;s dksbZ izfrcUèk ugha%

● bl iqfLrdk esa ftl v/;;u&lkexzh dks izLrqr fd;k gS] mldh fu’kq%Yd gh izfrfyfi;ka

cukbZ tk ldrh gSa vkSj mudk fdlh Hkh Hkk”kk esa vuqokn djds laxzfgr fd;k vkSj

fu’kq%Yd vFkok ewY;lfgr forfjr fd;k tk ldrk gSA d`‘i;k fuEufyf[kr oDrO; dk

mYys[k vo’; dhft;s%
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● fdlh dks Hkh LorU= :i ls bl iqfLrdk dh lkexzh dks fdlh Hkh Hkk”kk esa Nkius] laxzg

djus] cspus vFkok forfjr djus dk vf/kdkj ugha gSA
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