
Paul-Timothy Shepherd's Study - Assurance & Counseling, C9a - Page 1 of 4 pages

cqjh vknrsa lekIr djsa

;h'kq vYdksgy] u'khyh nokvksa rFkk vuSfrdrk ds Åij fot; nsrk gS

tks ckydksa dks f'k{kk nsrs gSa] mUgsa vè;;u c9b i<+uk pkfg;s

izkFkZuk% ^^fiz; ijes'oj] elhg esa gekjh egku LorU=krk dks le>us rFkk vuqHko djus esa gekjh
lgk;rk djsaA**

1) vius ân; rFkk efLr"d dks ijes'oj ds opu ds }kjk rS;kj djsa

ejdql 5%1&20 esa ns[ksa] nq"V dh 'kfDr ls gesa eqDr djus dh ijes'oj dh 'kfDr

● ;h'kq us ml vkneh ds lkFk D;k fd;k] ftls nq"VkRekvksa us ihfM+r dj j•k Fkk\

● ;h'kq us ml vkneh dks 'kSrku ls eqDr gksus ds ckn dgk¡ Hkstk\

ikSyql us bfiQfl;ksa dks fl[kk;k] fd ijes'oj muds thou esa muds }kjk fd;s x;s ikiksa ls dSlk
O;ogkj djrk gSA

● d`I;k ikSyql }kjk bfiQfl;ksa dks fy[kk i=k i<+sa\

● bfiQfl;ksa esa ls bu Ng pj.kksa dk vè;;u djsa] tks yksxksa dh muds }kjk fd;s x, ikiksa ls ;h'kq dh
'kfDr ds }kjk lgk;rk djrs gaSA

pj.k 1 ifo=k ijes'oj ds gesa vk'kh"k nsus ds oknksa ij Hkjkslk djsaA

bfiQfl;ksa 1%3&14 esa mu vk'kh"kksa dks ns[ksa] tks ijes'oj us gesa] elhg esa]igys ls gh ns j[kh gaS]
tSls fd%

● mlus gesa lalkj dh l`f"V ds iwoZ pquk gS rFkk leLr vkfRed ojnkuksa ls vk'kh"k nh gSA

● mlus gesa funksZ"k] ifo=k rFkk vius ikiksa dh {kek izkIr fd;s gq, gksus ds fy;s pquk gSA

● oks gesa Kku rFkk le>nkjh iznku djrk gSA

● mlds ifo=k vkRek us gedks mlds gkFkksa esa lqjf{kr jgus ds fy;s ge ij eksgj yxkbZ gSa tc rd
fd ge mlds lkFk LoxZ esa uk gksA

vkius >q¡M dh ijes'oj dks vaxhdkj djus esa lgk;rk djsa] rFkk bu oknksa ds fy;s mldk /U;okn djsaA

pj.k 2- ijes'oj dk vklhfer vuqxzg ek¡xsa tks gesa ;h'kq esa fo'okl ds }kjk izIr gksrk gSA

bfiQfl;ksa 2%1&10 esa oks ,dek=k rjhdk ns[ksa] ftlls yksx ijes'oj dk vuqxzg izkIr dj ldrs gSa
rFkk vius iki vkSj mlds tqekZus ls cp ldrs gSaA

● gesa eqfDr izkIr djus ds fy;s D;k djuk pkfg;s\ (ns[ksa in 8)

● ijes'oj dk vuqxzg rFkk n;kyqrk ge fdl ds }kjk ik ldrs gSa\

pj.k 3 i'pkrki rFkk Hkwy lq/kj esa ,d nwljs dh lgk;rk djsaA

bfiQfl;ksa 3%10 rFkk bfiQfl;ksa 5%21 esa ns[ksa] fd ijes'oj bl lalkj esa fo'okfl;ksa dks izksRlkgu
rFkk ekxZn'kZu miyC/ djkus ds fy;s fdl ds }kjk dk;Z djrk gSA

● bfiQfl;ksa 4%11&16 esa ns[ksa] fd dSls ijes'oj vkids leLr >q¡M dks c<+us esa ,d nwljs dh lgk;rk
ls ySl djrk gSA
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● ,d O;fDr tks vYdksgy] u'khyh nokvksa ;k ;kSu&laca/h iki esa iQ¡lk gks] mlds izksRlkgu ds fy;s
,d 'kfDr'kkyh leqnk; dh vko;'drk gSA

● ,d O;fDr dks] ftlus vkius O;luksa dk ifjR;kx dj fn;k gks] ,d ijokg djus okys fo'oklh dh
vko';drk gksrh gS] tks ;h'kq ds le{k mlds }kjk fd;s x, ikiksa dh Lohdkfjrk esa mldh
xaHkhjrkiwoZd lgk;rk djasA

● ;g ^fgr j{kd* O;luh dh mu ifjorZuksa esa lger gksus esa lgk;rk djrk gS] ftudks mldks vius
thou esa djus dh vko;'drk gksrh gSA

● O;luh dks vius iki dk n`<+rk ls lkeuk djus ds fy;s] vius ifjokj ds izse dh vko';drk gksrh
gS] fcuk cgkus dh vuqefr ds!

● O;luh dks paxk gksus esa lgk;rk djus ds fy;s ijes'oj fe=kksa dk mi;ksx djrk gSA os mlds thou
esaa vko';d ifjoZru djus esa izksRlkgu nsrs gaS] rFkk 'kSrku }kjk izyksHku nsus ij oks mls ijes'oj dh
'kfDr dk Lej.k djkus esa lgk;rk djrs gSaA oks ;gks;knk ;ktd ds leku gS] tks ;qok jktk ;ksvk'k
dks KkuiwoZd ijke'kZ nsrk Fkk 2jktk 12% 2 esaA

● ,d O;luh dks ik¡p lzksrksa dS }kjk lgk;rk dh vko';drk gksrh gS% 1) ,d lewg ftlls oks
fo'oLr le>dj izkFkZuk ds fy;s dg ldrk gks] 2) ,d Lusgh ijke'kZnkrk] 3) ifo=k vkRek dh
'kfDr] tks ijes'oj mudks nsrk gS tks ek¡xrs gaS] 4) viuh ikih izd`fr rFkk mlds dk;ksZa dks cfynku
djus dk izksRlkgu rFkk mlds iki ds fo"k; esa lR;rk ls ifjppkZ] tSls tc nkÅn ds yksxksa us mls
izksRlkfgr fd;k rFkk mldk fojks/ fd;k 1 jktk 1 esaA

pj.k 4- cqjh vknr ds ewy dkj.k dks igpkus rFkk ml ij è;ku dsfUnzr djsa] tc rd oks
lekIr uk gksA

bfiQfl;ksa 4%22&32 esa mu O;ogkjksa dks ns[ksa tks ikiksa dk dkj.k gksrs gSa rFkk vU; O;ogkjksa dks] tks
mUgsa feVkrs gSA ;kdwc 3%13 ls 4%3 esa yksaxksa ds thou esa vf/d ijs'kkuh ds dkj.k ns•saA

yksaxksa dh fucZyrk ds ewy dkj.kksaa ds lkFk O;ogkj djsa] uk fd fliQZ muds O;ogkjksa ds y{k.kksa (cqjs
ifj.kkeksa) ds lkFkA

ijes'oj 'kSrku ds ca/u ls gekjh bPNk dks Lora=k dj nsrk gSa] rFkk gesa lgh pquko djus dh 'kfDr
nsrk gSaA

pj.k 5- viuh Loa; dh cqjh vknrksa ij lkgl rFkk fu.kZ;iwoZd vkØe.k djsaA

bfiQfl;ksas 5%3&14 esa ns[ksa vius thou esa iki ls O;ogkj djus dk ,d rjhdkA

● mu O;ogkjksa rFkk ikiksa dks ns[ksa] ftUgsa ge Lohdkj djrs gq, elhg ds izdk'k dh vksj izdV djrs
gSA

● ;kdwc 5%13&16 esa ns[ksa fd izkphu muls dSls O;ogkj djrs gSa] tks fd chekjh ;k iki ls nq[kh gSaA

pj.k 6- 'kSrku] mldh nq"V lsukvksa rFkk muds diV ds fojks/ esa vkØed ;q¼ esa yx tk,aA

bfiQfl;ksas 6%10&18 esa ns[ksa fd ge 'kSrku ds izyksHkuksa ls dSls lqj{kk ikrs gSaA

● ns[ksa fd ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckU/us dk D;k rkRi;Z gSA
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● in 18 esa ns[ksa fd gesa nq"Vrk ds lkjs vkØe.kksa dks nwj Hkxkus ds fy, fdruh vf/d izFkZuk djuh
pkfg;sA

● ejdql 9%14&29 esa paxkbZ das fy;s izkFkZuk dh 'kfDr ns•saA

2- lgdfeZ;ksa ds lkFk lIrkg ds nkSjku dk;kZsa dks djus dh ;kstuk cuk;sa

● ifjiDo fo'okfl;ksa dks O;lfu;ksas dks ijke'kZ nsus ds fy;s izf'kf{kr djsa] mijksDr Ng pj.kksa dk
mi;ksx djrs gq,A

● ,d NksVs lewg esa O;lfu;ksa ds lkFk izkFkZuk rFkk ijke'kZ djsaA vkidks blds fy;s ,d u;k lewg
cukus dh vko';drk gks ldrh gaSA

3- lgdfeZ;ksa ds lkFk vkxkeh izkFkZuk ds le; dh ;kstuk cuk;sa

mu fØ;k&dykiksa dks pqusa tks LFkkuh; fjokt+ksa rFkk orZeku vko';drkvksa ds fy;s mi;qDr gksaA

og ;kpuk dh izkFkZuk djsa] tks ikSyql us bfiQfl;ksa ds fy;s bfiQfl;ksa 3%14&21 esa dh FkhA

O;luksa ls eqfDr ds Ng pj.kksa] Hkkx 1] dks le>k;saA

ijes'oj dh iz'kalk djsa] D;ksafd mldk vkRek gesa cny nsrk gSaA fo'okfl;ksa ls O;luksa ij fot;
dh xokfg;ksa dks crkus ds fy;s dgsaA

nq"VkRekvksa ls LorU=k gq, O;fDr dh dgkuh dks crk;sa ;k mldk vfHku; djsaA lg;ksfx;ksa dks ml
crkus ds fy;s rS;kj djsaaA igys] lcls ;g lquus ds fy;s dgsa fd ;h'kq us ml vkneh ds fy;s D;k fd;k
FkkA rRi'pkr~ muls ;g iwNsa fd mUgksusa D;k ik;kA

O;lu ds Åij fot; iznf'kZr djsaA

fe- fMlhOM u'ks esa flj Hkkjh gksus dk fn[kkok djrk gS_ oks vius gkFkksa ls feV~Vh iksNus dh dksf'k'k
djrk gSA oks dgrk gS fd chrh jkr ds mlds voxq.k ds ckjs esa mls •sn gSA

fe- lisZUV mldks vksj 'kSrku ds >wB dks fpYykdj djrk gS] tSls] ^^rqe fudEes gksA ijes'oj vc
rqEgsa ugha cpk ldrk gSA rqe bl izyksHku ij dHkh fot; izkIr ugha dj ldksxsA** nq"VrkiwoZd g¡lrk gSA

fe- dkÅ¡Lyj ikuh dk ,d dVksjk ykrs gS rFkk fe- fMlhOM dks crkrs gaS] ̂ ^;h'kq* dk ygw rqEgsa 'kq¼
dj nsxkA**

fe- fMlhOM ;h'kq ls vius iki rFkk 'kjkc[kksjh dks /ks nsus ds fy;s dgrk gSA oks vkius gkFk ikuh
esa /ksrk gS rFkk foLe; ls ph•rk gS ^^eSa 'kq¼ gw¡!**
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ckydksa dks dfork] ukVd rFkk iz'u tks mUgksusa O;Ldksa ds fy;s rS;kj fd;s gSa izLrqr djus nsaA

mu fØ;k dykiksa dks le>k;sa rFkk izcU/ djsa ftudks vkius lIrkg ds nkSjku djus dh ;kstuk cukbZ
Fkh] O;lfu;ksa dh lgk;rk ds fy;sA

fo'okfl;ksa dks çkFkZuk djus nsa] viuh ;kstukvksa dks fuf'pr djus nsa rFkk 2 ;k 3 ds lewg esa ,d
nwljs dks izksRlkfgr djus nsaA

izHkq Hkkst dks izLrqr djus ds fy;s ;wgUuk 6%25&35 i<+saA tc ;h'kq 5000 yksxkas dks Hkkstu djk pqdk]
rks dqN yksxksa us vkSj vf/d dh fourh dh] ijUrq mlus mUgsa LoxZ ls lPph jksVh nh] tks vuUr thou
nsrh gaSA izHkq Hkkst esa ge bl jksVh ds fgLlsnkj gksrs gSa] tSlk fdA dqfjfUFk;ksa 10%16&17 le>krk gSA

xyfr;ks 5%24 ,d lkFk Lej.k djsaA
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