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,d O;fDr iwNrk gS%
eq> esa ,d cqjh vknr gSA D;k

mlls NqVdkjk fnykus esa vki esjh
lgk;rk dj ldrs gSa\

,d pjokgk mÙkj nsrk gS%
;h'kq rqEgkjh enn djsxkA esjs ?kj esa

vkvksA ge vdsys
esa ckr djsaxsaA

eSa cgqr grksRlkfgr gw¡A Ñi;k esjh
lgk;rk djsaA

cxhps esa vkbZ;s] tgk¡ esjh iRuh gSA

O;fDrxr rFkk ikfjokfjd leL;kvksa ds fy, vkfRed ijke'kZ
leL;kxzLr yksxksa dh lgk;rk djsa tSls ukrku us dh FkhA

mu dkeksZa dk pquko djsa] tks orZeku vko';drkvksa rFkk LFkkuh; fjokt+ksa ds fy;s mi;qDr gksA

çkFkZuk% ^^fç; ijes'oj] çse esa lR; cksyus esa esjh enn djsaA** bfiQ+fl;ks 4%15

1- bu funsZ'krRoksa dk mi;ksx djrs gq, vkfRed ijke'kZ nsus dh rS;kjh djsaA

ftudks lqèkkj dh vko;'drk gS] mu dks nq•nkbZ lR; crkuk ,d lcls I;kjh ph”k gS tks vki muds
fy;s dj ldrs gSaA ns•sa fd ukrku us fdl rjg ls ijes'oj ds lkFk laxfr ds fy;s nkÅn dk iqu:¼kj
djus esa lgk;rk djh (2 'kew,y vè;k; 11 rFkk 12)A

1) vxj leL;k O;fDrxr gS] mlds lkFk O;fDrxr rjhds ls O;ogkj djsa] vU;Fkk ,d NksVs lewg esa
mlds lkFk O;ogkj djsa] ftlls fd vU; yksx Hkh le> ldsa rFkk ijes'oj dh lgk;rk ds fy;s
çkFkZuk djsaA

vxj leL;k nwljs fo'oklh ds fo:¼ vijkèk dh gS] rks eÙkh 18%15&16 esa ns•sa fd vijkèkxzLr
O;fDr dks D;k djuk pkfg,A

2) foijhr fyax ds yksxksa dks ogk¡ ijke'kZ nsa] tgk¡ vU; yksx vkidks ns• jgsa gksaA dHkh Hkh muls vdsys
esa ;k cUn njokt+ksa ds ihNs u feysaA gedks iki ds vkHkkl rd ls nwj jguk gSA (1 fFkLlyquhfd;ksa
5%22)A

3) leL;kvksa ds ckjs esa fliQZ mu yksxksa ls ckr djsa] tks lhèks rkSj ij ml O;fDr] ifjokj ;k fo'okfl;ksa
ls lacafèkr gks tks leL;k ls ihfM+r gSaA ,Lrsj us gkeku ij mlds ikih bjkns ds fy;s rc rd nks"k
ugha yxk;k tc rd oks mls mlds rFkk jktk ds lEeq•js ugha dj ldh ftldks mlus èkks•k fn;k
Fkk ( ,Lrsj] vè;k; 5 ls 7)A
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esjs ifr rFkk eSa cgqr cgl djrs gSaA
oks cgqr gBh gSa!

fiQj dy ge nksuksa muls bl ckjs esa
ckr djsxsaA

eSa viuh cqjh vknr dks ugha jksd ldrkA
oks cgqr 'kfDr'kkyh gSA

rqEgsa 'kSrku us ;g >wB crk;k gS! rqeus mldks
;h'kq dh 'kfDr esa vius fo'okl dks de”kksj
djus fn;k gSA rqe ,d O;Ld gks rFkk ladYi
dj ldrs gks fd dSlk vkpj.k djuk gSA

4) tc yksx viuh leL;k crk;sa] rks lqusaA tc rd vki mlds Nqis gq, ewy dkj.k dks u tku ysa] rc
rd ç'u iwNsA ;kdwc 1%5 esa ns•sa fd ,d leL;k dks Hkyh çdkj le>us dh vko;'drk ds fy;s
gesa D;k djuk pkfg;sA

yksxksa dh xksiuh; ckrksa dks vius rd j•saA tks vkius vdsys esa lquk mls vU; yksxksa ds vkxs uk
nksgjk;saA uhfropu 11%13 esa ns•sa fd yrqjkbZ djus ds fo"k; esa ijes'oj D;k lksprk gSA

5) ijes'oj ds opu dks leL;k dh tM+ (dkj.k) ij ykxw djsaA tks vkius çkjEHk esa lquha] fliQZ mUgha
f'kdk;rksa ij fopkj djus dh dksf'k'k uk djsaA os vDlj vlyh leL;k ds y{k.k gksrh gSAcqjh lksp
D;k ijes'oj ds opu ds }kjk lq?kkj djsaA ¶elhg ds opu dks vius ân; esa vfèkdkbZ ls clus nks_
vkSj fl¼ Kku lfgr ,d nwljs dks fl•kvks vkSj psrkvkş  dqyqfLl;ksa 3%16 rheqfFk;ql 4%1 esa ns•sa
fd fdl >wB dks vkfo'oklh yksx xys ls yxkrs gSaA

● vxj vHkh Hkh dksbZ fo'okl ugha djrk gS] rks mlds i'pkrki djus esa rFkk ;h'kq esa gksdj ijes'oj
dh {kek •kstus esa lgk;rk djsaA

esjs ppsjs HkkbZ us rqels D;k dgk tc
rqeus mls ijke'kZ fn;k\

gesa mu ckrksa dks ugha nksgjkuk pkfg;s tks
yksx gesa fo'oLr le> dj crkrs gSaA

leL;k ;g gS fd ;gk¡ esjs ifr
cPpksa dh ns•Hkky esa esjh lgk;rk
ugha djrs gSaA

gk¡] eSa djrk gw¡A
leL;k ;g gS fd rqe mUgsa cgqr vfèkd
Mk¡Vrh gksA rqe mUgsa lkèkkj.k cPpksa dh rjg
•syus ugha nsrhaA
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● vxj dksbZ fo'okl djrk gS] ijUrq vius dks v;ksX; le>rk gS] rks mlds lkFk bfiQfl;ksa vè;k;A
i<+sa] mls fn•kus ds fy;s fd ijes'oj dh n`f"V esa oks D;k gS] rFkk mls ;h'kq esa ges'kk ds fy;s D;k
feyk gSA blds fy;s mldh ijes'oj dks èkU;okn djus esa lgk;rk djsaA

● vxj dksbZ vlqjf{kr eglwl djrk gS] rFkk Mjrk gS] fd ijes'oj mldks çse ugha djrk rks mlds
lkFk jksfe;ksa 8 i<+saA

● vxj dksbZ lksprk gS fd ijes'oj nwj gS rFkk ;h'kq mlls Øksfèkr gS] rks mls dqyqfLl;ksa vè;k; 1&3
esa fn•k;sa] fd dSls ;h'kq mlds fy;s 'kfDr rFkk ijes'oj dh vn`'; phtsa yk;k gSA

6) yksxksa dh fcYdqy Bhd çdkj ls ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk djsa fd mUgsa leL;k ds lekèkku ds
fy;s D;k djuk pkfg;s_ rFkk mUgsa ijes'oj ds ifo=k vkRek dh lgk;rk ls vius O;ogkj dks
ifjofrZr djus esa lger gksuk pkfg;sA

7) fliQZ mu yksxksa dks ijke'kZ nsa tks cnyuk pkgrs gSa vxj yksx vius O;ogkj dks ugha cnyuk pkgrs
;k fcuk ifjofrZr gq,A fliQZ vkils ckr djuk pkgrs gSa] rks muls feyuk can dj nsaA mu yksxksa ds
lkFk le; u"V uk djsa tks fliQZ è;ku pkgrs gSaA dqN yksxksa dks mRihfM+r gksus esa e”kk vkrk gSA vU;
yksx fliQZ vius ckjs esa lksprs gSaA ;h'kq us dgk Fkk] ¶vius eksrh lwvjksa ds vkxs er Mkykş  (eÙkh
7%6)A

2- lgdfeZ;ksa ds lkFk lIrkg Hkj ds dk;ksZa dks ;kstuk c¼ djsaA
mijksDr funsZ'krRoksa ds lkFkA ifjiDo fo'okfl;ksa dks vkfRed lykgdkj cuus dks rS;kj djs]

mu yksxksa ls HkasV djsa] ftUgsa ijke'kZ dh vko';drk gSA

lgdfeZ;ksa ds lkFk vkjk/uk ds le; dk ;kstuk cuk,aA

crk,a] fd dSls ukrku us nkÅn dks ijke'kZ fn;k Fkk (2 'kew,y vè;k; 11&12)

mijksDr ijke'kZ ds funsZ'krRoksa esa ls dqN ds fy;s ckbZcy ds vkèkkjksa dh O;k[;k djsaA
ijes'oj dk èkU;okn djsa] ;k vkfRed ijke'kksZa ds }kjk gky dh fot;ksa dk fooj.k nsaA

ckydksa dks ukVd] dfork rFkk ç'u tks mUgksaus rS;kj fd;s gSa] çLrqr djus nsaA

1 dqfjfUFk;ksa 14%3 lkFk lkFk Lej.k djsaA

çHkq Hkkst çLrqr djrs gq,] la{ksi esa 1dqfjfUFk;ksaaA 11%28&32 esa ikbZ xbZ psrkouh dks le>k;saA

çkFkZuk ds ;kstuk cukus ds fy;s rFkk vkfRed ijke'kZ nsus o fy;s ysus ds fy;sA

eSaus tku fy;k!
eq>s viuh iRuh ls dgus dh vko';drk
gS fd eq>s {kek djs rFkk eq>s mls {kek
dj nsuk pkfg;s] rFkk mls ijes'oj ds
dgs vuqlkj çse djuk pkfg;sA

;g fcYdqy Bhd gSA
eSa rqels feyrk jgw¡xk] tc rd ijes'oj
iw.kZ :i ls leL;k dk lekèkku ugha dj
nsrkA
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