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ge ;h'kq dh vkKk ekurs gSaA

cPpksa dks fl•k;sa fd ;h'kq elhg ds vkKkdkjh psys cusA

çkFkZuk % ¶gs gekjs firk tks LoZx esa gS] d`i;k bl vè;;u dks i<+us esa cPpks dh lgk;rk dhft;s

ftlls os ;h'kq ls I;kj djs vkSj mldh vkKk ekusaA ;h'kq ds ifo=k uke esa vkehu~̧

cPpksa dh lh•us dh fØ;k dk;ZØeks dks pqfu;s tks mudh vk;q o vko';drk vuqlkj gksA

,d cM+k cPpk ;k f'k{kd eÙkh 7%24&29 esa ls cqf¼eku vkSj csodwiQ euq"; dks ?kj cukus okyh

dgkuh dks i<+saA

cPpksa ls dgsa fd lqfu;s D;k gksrk gS tc ;h'kq dh f'k{kkvksa dks nks O;fDr fHkUu çdkj ls ekurs gSaA

ç'u iwNsaA mÙkj gj ,d ç'u ds ckn esa gSA

dkSu ls yksx cqf¼eku ?kj cukus okys ds leku gSa\ (vk;r 24 ns•sa)

ge ;h'kq elhg ds opuks dks fdl çdkj eku ldrs gSaA (vk;r 24 ns•sa ge mldks ekus vkSj

vH;kl djsa tks ;h'kq elhg us D;k dgk gSA)

dkSu ls yksx csodwiQ ?kj cukus okys ds leku gSa\ (vk;r 26 ns•sa)

fdl dkj.k csodwiQ euq"; dk ?kj fxj iM+k\ (vk;r 27 ns•sa)

;h'kq ds dkSu ls i<+kus ds rjhds ls HkhM+ vpafHkr gksrh Fkh\ (vk;r 28&2 ns•saA ;h'kq vfèkdkj ls

f'k{kk nsrs Fks)

,d euq"; ftlus viuk ?kj jsr ij cuk;k
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nks ?kj cukus okyks dh dgkuh ds vkèkkj ij ukVd rS;kj djsA eÙkh 7%24&29 i<+sA vkjkèkuk ds le;
dyhfl;k ds vxqoksa ds lkFk feydj dk;ZØe cuk;sa ftlesa cPps ukVd çLrqr djsaA le; O;rhr djsa
cPpksa dks ukVd dk vH;kl djokus esaA

cM+s cPps ;k o;Ld bu ik=kksa dks djas%

●●●●● okpd % dgkuh dks NksVk djds bu ykbZuks dks cPpksa dks ;kn djok;saA

●●●●● ;h'kq

toku cPps bu ik=kksa ls dks djsa%

● cqf¼eku ?kj cukus okyk (pV~Vku cuk;s ;k bZVksa ls)

● csodwiQ ?kj cukus okyk (pV~Vku cukusa ds fy, Cykd cuk;s ;k bZVksa ls)

● rwiQku (cgqr lkjs cPps)

okpd % vk;r 24&25 esa ls dgkuh dk igyk Hkkx lquk;saA dgsa ¶lqfu;s ;h'kq D;k dgrs gSa\¸

;h'kq % tks dqN eSaus dgk gS vxj vius thou esa mldk vH;kl djsa rks cqf¼eku ?kj cukus okys ds leku
gSaA

cqf¼eku ?kj cukus okyk % ?kj cukus okys VqdM+ks dks ,d nqljs ds Åij j•s vkSj dgsa eSa bl etcwr
pV~Vku ij ?kj cukrk gw¡A eSa ;h'kq elhg dk vkKkdkjh f'k"; gw¡A

rwiQku % cus gq;s ?kj ij rst iQwd ekjsa (Åij ls èkDdk ugha nsa)

okpd % vk;r 25&29 dks i<+dj nwljs Hkkx dh dgkuh crk;sa ¶lqfu;s ;h'kq D;k dgrk gSA¸

;h'kq % ¶vxj rqe dsoy lqurs gks ij ekurs ugh] tks eSa dgrk gw¡] rks csodwiQ ?kj cukus okys ds leku gksA

ew•Z ?kj cukus okys % •k¡pks dks ,d nwljs ds Åij j•saA dgsa] ¶eSa dsoy ;h'kq dks lqurk gw¡A eSa jsr ij
?kj cuk jgk gw¡A ;g cukus esa vklku gSA

rwiQku % •¡kpksa dks èkDdk nsaA dgsa ¶dSlh vn~Hkqr ckrA ;h'kq yksxksa ls pkgrs gSa fd mudks vkKk ekus vkSj
nwljk f'k{kd ç;kl djrs fd yksx dsoy lqusA

okpd % èkU;okn djs lHkh yksxksa dk ftUgksaus bl ukVd esa gekjh lgk;rk dhA

vxj cPps o;Ld yksxksa ds fy;s ukVd djrs gSa muls Hkh Åij fyf•r ç'u iwNsaA

cPpksa ls dgsa% og dkSu lh vkKk gS ftls ;h'kq us gesa djus vkSj ekuus dks dgk gS\ (cPps
mnkgj.k nsa)
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,d ?kj pV~Vku ij cuk;k x;kA

cM+s cPps ,d xhr] dgkuh ;k dfork fy•saA ;k fp=k cuk;sa blls n'kkZ;sa fd ;h'kq D;k dgrs gSaA
¶vxj eq>s I;kj djrs gks] rks esjh vkKkvksa dks ekuksA (;gwUuk 14%15)

,d pV~Vku ij ?kj dk fp=k.k djsaA vkSj cPps mldh udy djsaA

● cM+s cPps toku cPpks dh lgk;rk djsaA

● cPps o;Ldksa dks vkus okyh vkjkèkuk ds le; fp=kksa dks fn•kdj le>k ldrs gSa fd ;h'kq n~okjk
dgsa x;s opuksa dks fp=kksa esa fdl çdkj le>k;k tk ldrk gSA fo'oklh u dsoy lqus ijUrq tks ;h'kq
us dgk gS oSlk djsa HkhA

ywdk 11%28 ;kn djsaA

dfork pkj cPps ftu esa ls çR;sd cPpk Hktu lafgrk 18%2]7]15 vkSj 16 Å¡ps Lojksa esa xk;saA og
o;Ldks ds fy, Hkh xk;saA

çkFkZuk % ¶ijes'oj ge vkids opuksa dks lquus gS çse ls ge budks vH;kl esa ysuk pkgrs gSaA ge
ml prqj ?kj cukus okys ds leku cuuk pkgrs gSa] vkSj vius ?kj e”kcwr pV~Vku ij cukuk pkgrs gSaA ;h'kq
vki dk èkU;okn gks fd vkius gesa vUurdky dk thou fn;k gS ftls dksbZ rwiQku ;k eqlhcr u"V ugha
dj ldrsA¸
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