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;h'kq 'kSrku vkSj 'kSrku ds 'kks"k.k ls NqM+kus okyksa
ls vfèkd 'kfDr'kkyh gSA

(tks cPpksa dks fl•krs gSa mUgsa vè;;u Mh 2 c i<+uk pkfg;s)

çkFkZuk% ¶çHkq ;h'kq vki LoxZ ls i`Foh ij jkT; djrs gSaA Ñi;k viuk çse fn•k;sa vkSj nq"V
vkRekvksa ls NqM+kdj mu lc ij tks leqnk; esa vkidh vksj vkrs gSa lkeFkZ çxV djsa̧ A

yksxksa dh vko';drkvuqlkj xfrfof/;ksa dk p;u djsaA

1- vius Loa; dks çkFkZuk vkSj opu esa rS;kj djsa fd tks yksx nq"V vkRek ds lrk;s gSa
muls ;h'kq ds uke esa O;ogkj dj ldsaA

uksV% tc 'kSrku ,d O;fDr dks lrkrk gS] ckbcy dgrh gS fd O;fDr esa nq"V vkRek gS ;k
v'kq¼ vkRek gSA ;h'kq nksukssa 'kkjhfjd vkSj vkfRed 'kks"k.k dks paxk dj ldrk gSA ,d nq"V vkRek
O;fDr dks lrk ldrh gS vkSj yksxksa ls fofp=k dk;Z djkrh gS] ij ckbcy lgh vuqokn fd;k x;k]
esa ugha dgrh fd vkRek, O;fDr esa lek ldrh ;k fdlh dh vkRek dks ¶yş  ugha ldrhA

;h'kq us vius çfjrks dks fn•k;k fd yksxksa dks fdl çdkj vkRek ls NqM+k;k tk;sA eÙkh
15%22&28 esa •kstsa fd ;h'kq us fdl çdkj ,d ewfrZiwtd yM+dh esa ls nq"V vkRek fudkyhA

● viuh csVh ds ,ot esa fdlus ;h'kq dh lgk;rk ekaxh\
(ns•s in 22)

● nq"V vkRek yM+dh dks D;k dj jgh Fkh\

● ;h'kq ds psyksa us L=kh ds lkFk D;k fd;k\ (in 23)

● D;k og èkehZ Fkh vkSj lgk;rk dh gdnkj Fkh\ (23&27)

● ;h'kq us eka dh D;k fo'ks"krk crkbZ\ (in 28)

● ;h'kq us efgyk dks fdldk vk'oklu fn;k\

● ml yM+dh dks Bhd gksus esa fdruh nsj yxh\

eÙkh 17%14&21 esa •kstsa fd ;h'kq us fdl çdkj ,d
;gwnh yM+ds dks nq"V vkRek ls paxk fd;kA

● vius iq=k ds cnys fdlus ;h'kq dh lgk;rk ekaxh\
(ns•sa in 14)

● nq"V vkRek yM+ds ds lkFk D;k dj jgh Fkh\ (15)

● ;h'kq ds psys yM+ds ds fy;s D;k djus es vliQy jgs\
(16)

● fdl çdkj ds yksxksa dks nq"V vkRekvks ls ijs'kkuh gksrh gS\ (17)

● ;h'kq us nq"V vkRek ds lkFk D;k fd;k\ (17 ,oa 18)

● ;h'kq ds psys D;ksa nq"V vkRek ugha fudky lds\ (20)

● nq"V vkRekvksa dks Hkxkus ds fy;s gesa D;k djuk pkfg;s\ (in 21)
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ywdk 10%17&20 esa •kstsa 'kSrku ij lkeFkZ ds fy;s ;h'kq ds psyksa us D;k lh•kA
● psys fdlds vfèkdkj ls yksxksa dks nq"V vkRekvksa ls vk”kkn dj ldsa\ (ns•sa in 17)
● ;h'kq us fdl çdkj ds vfèkdkj dk c;ku fd;k tks mlds psyksa ds ikl gS\ (in 18)
● dkSu 'kkfDr'kkyh fo'okl djus okys psys ;k nq"V vkRek,a\ (20)
● vkRekvksa ds Åij vfèkdkj gksssus dh vis{kk dkSu lk lR; fo'okfl;ksa dks vkufUnr djrk gS\

;h'kq ds psyksa us yksxksa esa ls nq"V vkRek,a fudkyhA

çsfjr 16%16&19 esa <wa<sa fd fdl çdkj ikSyql
vkSj flykl us yM+dh esa ls nq"V vkRek dks fudkyk
● yM+dh esa fdl çdkj dh vkRek Fkh\ (in 16)
● yksxksa us ml vkRek ds lkFk yM+dh dk fdl çdkj

'kks"k.k fd;k\
● D;k vkRek ikSyql vkSj mlds lg dfeZ;ksa dks

tkurh Fkh\ (17)
● fdl çdkj ikSyql us ml vkREkk ls NqVdkjk ik;k\

(18)
● mlus fdruh tYnh yM+dh dks NksM+ fn;k\ (18)
● yM+dh ds Lokfe;ksa us D;k fd;k\ (19&21)

çsfjr 19%11&20 esa •kstsa dSls ikSyql us leqnk;
dks vkRekvksa ls NqM+k;kA
● ikSyql ds ikl vkREkkvksa ds Åij fdl çdkj dk
vfèkdkj Fkk\ (ns[ksa in 11 ,oa 12)

● tc vfo'oklh ;h'kq dk uke iz;ksx djus yxs rc
D;k gqvk\ (13&16)
● vkRekvksa dks Hkxkus ds fy;s fdl uke dks ysuk pkfg;s\ (17)
● phtksa ls D;k djuk pkfg;s\ (18&19)
● tgk¡ dgha Hkh ge yksxksa dks vkRekvksa ls NqVdkjk fnyk;sa rks D;k lUns'k çpkj djuk pkfg;s\

(20)

2- vxys lIrkg dh vius lgdfeZ;ksa ds lkFk vkus okys lIrkg dh xfrfof/;ksa dh
;kstuk cuk;sa

● ftl çdkj dh vkRek;sa leqnk; esa yksxksa dks rax dj jgh gSa mu ij lkFk cSBdj okrkZ djsaA

● irk djsa fd vkidk dksbZ lgdehZ ;k ,d fo'oklh çHkq ds }kjk vxqokbZ ikdj fd nq"VvkRek
ls xzLr ds fy;s çkFkZuk djs vkSj mUgsa NqVdkjk ik;k gqvkA

● lkFk çkFkZuk djsa vkSj çHkq ls dgsa fd oks vkidks mu yksxksa dh vksj vxqokbZ djs ftlds fy;s
vkidks çkFkZuk djuh gSA ftlls fd os nq"VkRek dh ihM+k ls NqVdkjk ik ysaA
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● vfèkd vuqHkodkjh elhgh dk;ZdrkZ ds lkFk le; fu;qDr djsa] fd muds vuqHkoksa dks tks
nq"VkRekvksa ls NqVdkjk fnykus dks tku ldsA

● ,d lkFk rS;kjh djsa fd vki dSls ;h'kq ds fo"k; lqlekpkj mu yksxksa dks crk;saxs ftuds
NqVdkjs ds fy;s vki çkFkZuk djus tk jgs gSaaA

● ,d lkFk lger gksa fd vki nq"VvkRek dks fudkyus dks •qyk n`'; ugha cuk;saxs ij •qysa
vke ;h'kq ds lqlekpkj dh ?kks"k.kk djsaxs vkSj fudkyus dh çfØ;k dsoy ml le; djsaxs tc
fdlh dks vko';drk gks!

3- vius lgdfeZ;ksa ds lkFk vxkeh vkjkèkuk ds le; i`"B 22 dh ;kstuk cuk;sa

i<+sa ;k viuh ;kn ls ;h'kq vkSj mlds çsfjrksa dh dgkuh dks crk;sa fd mUgksaus yksxksa dks
nq"VvkRek ls NqVdkjk fnyk;k! ;fn vki dgkuh dk Hkkx ,d crk;sa rks vki ;s ç'u iwN ldrsa
gSaA

os yksx ftUgsa nq"VkRekvksa ls NqM+k;k x;k] muds fo"k; fo'okfl;ksa dks crkus nsaA

nq"VkvkRekvksa ls xzflr yksxksa ds fo"k; cgqr ls rF;ksa dks crk;saA

● cgqr lh chekfj;ka ijes'oj vkus nsrk gS vkSj os 'kSrku nq"VvkRekvksa ls ugha vkrhA

● yksxksa ds ikie; O;ogkj nq"VvkRekvksa ls ugha ijarq Lo;a ds ân; ls vkrh gS!

● 'kSrku vkSj nq"VkRek,a Hk; esa yksxksa dsk èkks•k nsrh gSa] fd muds ikl ijes'oj ls vfèkd
lkeFkZ gSa!

● lHkh fo'okfl;ksa ds ikl nq"VvkRekvksa ls xzkLr yksxksa dks NqVdkjk fnykus ds fy;s çkFkZuk djus
dk vfèkdkj gSA

● tc nq"VkRek;s gekjs lqlekpkj dh f'k{kkvksa dks nsus esa ckèkk gSa] rks gesa mUgsa pys tkus ds fy;s
vkKk nsuh pkfg;sA

tks dqN cPpksa us rS;kj fd;k gS mUgsa çLrqr djus nsaA

çHkq dh est dk ifjp; djus ds fy;s ;wgUuk 13%21&27 i<+sa ;k crk;ssa ;gwnk us ;h'kq ds lkFk
vfUre Hkkst esa èkks•s ls jksVh rksM+h vkSj rc 'kSrku ;gwnk esa lek x;kA

nks rhu yksxksa ds >q.M ls çkFkZuk djsa vkSj ,d nwljs dks çksRlkfgr djsa vkSj ;kstuk;sa cuk;sa!

eÙkh 3%16 lkFk lkFk daBLFk djsaA
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