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vukt dkVus ds le; vkufUnr gksA

cksvkt us vukt dkVus ds le; nwljksa ds lkFk èkU;okn fd;kA

çkFkZuk% I;kjs çHkq d`i;k cPpksa dh lgk;rk djs] mit dkVus vkSj
nwljs vkf'k"kks ds fy,] vkidks èkU;okn djus esaA gekjh d`rKrk nwljksa ds
lkFk vf'k"ks ckWVus esa gekjh lgk;rk djsa] tSls cksvt us fd;kA

ijes'oj dk èkU;okn djks

cPps crk,a fd og lc ckrksa ds fy, ijes'oj dk èkU;okn djsaA
cPps çkFkZuk djsa vkSj ijes'oj dk èkU;okn djsa bu vkf'k"kksa ds fy,A

cM+k cPpk ;k vè;kid ;kn djds :r vè;k; 2 ls dgkuh lquk,A
;g crkrh gS fdl rjg cksvkt us dVuh ds le; :r ls n;kyqrk dk O;ogkj fd;kA

cksvkt us dSls vius èkU;okn dks nwljksa ds lkFk ckWVk] bl dgkuh dk ukVd çLrqr djsaA vkjkèkuk
vxqoks ds lkFk cPpks dks ;g ukVd cM+ks ds fy, çLrqr djus dks çcUèk djsaA cPpks dks i<+krs le;
ukVd rS;kj djksA cM+s cPps NksVks dh enn djsaA vki ukVd dk dqN Hkkx dj ldrs gSaA

● vxj lkjs fgLlksa ds fy, çkIr yksx ugha gS] rks o.kZudÙkZk crk, fdldks dkSulk fgLlk djuk gS vkSj
i<+sA

● dykdkj viuh yEch ckrsa lhèks ckbcy ls i<+ ldrs gSaA

● cM+s yksx ;k cPps cksvt] :r u;kseh] lsod vkSj o.kZudÙkZk dk vfHku; djsaA :r ,d cM+h cksjh
vkSj nwljs crZu xsgw¡ j•us ds fy, yk,A

NksVs cPps eq[; iQly dkVus okyk vkSj cgqr mit dkVus okyks dk ik=k djsaA dqN mit dkVus
okys njkrh ç;ksx djus dk fn•kok djsa (cM+s gR;s esa rstèkkj iQy ftlls xsgwa dh
ckfy;ka dkVrs gSa)

o.kZudÙkZk% :r vè;k; 2 crkrk gS dSls cksvkt] ,d fdlku] :r dks n;kyqrk
fn•krk gS mit dkVus ds le;] tks fd ,d foèkok gSA

mit dkVus okys% dqN xsgwa vkSj ckfy;kW dkVus dk cgkuk djrs gq,A nwljs mldks
xV~Vj esa cakèkrs gq, vkSj ,d rjiQ ystkdj bdëòk djrs gq,A ;g rc djks tc
nks vkSjrsa ckrsa dj jgh gksA

:r% mit dkVus okyks dks b'kkjk djrs gq, u;kseh ls dgrh gS (:r 2%2) ¶u;kseh] esjh I;kjh lkl]
d`i;k] eq>s •sr esa tkus dh vkKk ns fd dqN lhyk chuw] tgk¡ eSa fdlkuks ls Lusg ikÅ¡A¸

u;kseh% esjh csVh] tkA (:r dqN le; rd mit dkVus okyks ds ihNs pyrk gS vkSj lhyk chuus rFkk
cksjh esa j•us dk fn•kok djrh gSa)

cksvkt% mit dkVus okyks] ueLrsA ijes'oj rqEgkjs lkFk gksA

lsod% (mit dkVus okyks ds •M+s gksdj) ueLrs] cksvkt] ijes'oj vkidks vkf'k"k nsA

cksvkt% :r dks ns•rs gq,] fiQj lsod ls dgrk gS] ¶;g toku L=kh fdldh lEcUèkh gS\¸

lsod% (vè;k; 2%6&7) ;g ogh eks;kfcu L=kh gS] tks eks;kc ns'k ls u;kseh ds lax ykSV vkbZ gSa mlus
dgk Fkk] d`i;k eq>s iQly dkVus okyks ds ihNs&ihNs iwyks ds chp lhyk chuus dh vkKk nsA
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cksvkt% (:r ls dgk] 2%8&9) gs esjh csVh è;ku ls lquA fdlh nwljs ds •sr esa lhyk chuus er tkuk]
;gha esjh nkfl;ks ds lax jgukA ftl •sr dks os yorh gks mlh ij rsjh n`f"V yxh jgsa vkSj tgk¡
og tk, muds ihNs&ihNs yxs jgukA eSaus lsodks dks vkKk ns nh gS fd os rq>s Li'kZ u djsaA tc
rq>s I;kl yxs rks ?kM+ksa ds ikl tkuk vkSj ml ikuh esa ls ihuk ftls toku yksx Hkjrs gSaA

:r% rc og Hkwfe ij eqWg ds cy fxjh vkSj mlls cksyh] eSa ,d
ijnsf'ku gw¡A D;k dkj.k gS fd rsjs vuqxzg dh n`f"V eq> ij
gqbZ vkSj rwus esjh lqfèk yh gS (:r 2%10)

cksvkt% tks dqN rw us viuh ifr dh e`R;q ds ckn viuh lkl
ls fd;k vkSj rw fdl çdkj vius ekrk firk vkSj viuh
tUeHkwfe dks NksM+dj ,sls yksxksa esa vkbZ gSa ftudks rw igys ls
u tkurh Fkh] ;g lc eq>s iwjh rjg crk;k x;k gSA ;gksok rsjs
dk;Z dk iQy ns vkSj blzk,y dk ijes'oj ;gksok ftlds i¡•ksa
rys rw 'kj.k ysus vkbZ gSa rq>s iwjk cnyk nsA (:r 2%11&12)

:r% esjs çHkq] rsjs vuqxzg dh ǹf"V eq> ij gqbZ gSa vkSj rw us eq>s lkaRouk nh gS vkSj lpeqp viuh nklh
ls n;kiwoZd ckrsa dh gS ;|fi eSa rsjh nkfl;ks esa ls fdlh ,d ds leku Hkh ugha gw¡A (:r 2%13)

cksvkt% ;gk¡ vk] viuh jksVh dks fljds esa MqckA! (:r 2%14)

o.kZudÙkZk% og iQly dkVus okyks ds lkFk cSB xbZ vkSj mlus mls Hkquh gqbZ ckysa nh vkSj og •kdj
r`Ir gqbZ oju~ dqN cpk j•hA (:r 2%14&15)

cksvkt% og lsodks ds ikl x;k vkSj muls dgk] mls iQwyks ds chp esa ls Hkh chuus nks vkSj mls u
f>M+dksA vkSj rqe mlds fy, iQwyksa esa ls tku cw>dj dqN ckysa fxjkrs tkuk fd og mUgsa churh
tk, vkSj mls u f>M+dukA (:r 2%15&16)

o.kZudÙkZk% :r 'kke rd •sr esa churh jghA rc tks mlus chuk mls iQVdk vkSj og yxHkx ,ik
Hkj tks fudykA og mls mBkdj uxj esa ys xbZ vkSj tks mlus chuk Fkk mls mldh lkl us ns•kA
(:r 2%17&18)

uk;kseh% rwus dgk¡ chuk vkSj dgk¡ dgk¡ dke fd;k\ og ftlus viuh d:.kk fn•kbZ vf'kf"kr gksA og
euq"; ;gksok dh vkf'k"k ls Hkj tk, ftlus u rks thfor yksxksa ij ls vkSj u ejs gqvks ij ls viuh
d:.kk gVkbZ (:r 2%19&20)

o.kZudÙkZk% ftUgksus lgk;rk dh lcdks èkU;oknA fiQj crkvks ¶cksvkt vkSj :r dh 'kknh gks xbZA
mudk csVk vkscsn tks f;'kS dk firk cuk] tks nkÅn dk firk cukA nkÅn blzk,y dk egku jktk
Fkk] ftlds ckjs esa ckbcy esa fdlh Hkh euq"; ls T;knk dgk x;k gS] fliQZ ;h'kq dks NksM+djA ;h'kq
cksvkt vkSj :r ds oa'k ls gSA

cPps xsgwa ds iQwyks vkSj iQly dkVus ds gkfl;k¡ dk fp=k cuk,A og cM+ksa dks ;g
fp=k fn•k, vkSj le>k, fd gesa vPNs mit vkSj vkf'k"kks ds fy, ijes'oj dk
èkU;okn djuk pkfg,A¸

:r 2%12 ;kn djsaA

èkU;okn djus ds fy, in% nks cPps ;'kk;kg 9%3 vkSj 2 dqfjfUFk;ks 9%11 nksgjk,A

cM+s cPps xkuk] dfork ;k laf{kIr ukVd fy•s ftlesa yksxksa dks vPNh mit vkSj nwljh cgqr lh
vkf'k"kks ds ijes'oj dks èkU;okn djrs fn•k;k gSA
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