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u;s fu;e ds i=

dyhfl;kvksa vkSj vxqoksa dh f'k{kk ds fy, iszfjrksa us i= fy[ksa

cPpksa ds f'k{kdx.kksa dks bl v/;;uekyk ls L2b Ik<+uk pkfg;s

1- ijes'oj ds opu rFkk izkFkZuk }kjk Lo;a dks rS;kj dhft,A

izkFkZuk % ^^gs izHkq ;h'kq] vki vius yksxksa ls izse djrs gSa] vkSj vki pkgrs gSa fd os mu i=ksa dks tks vkids
izsfjrksa us fy[ksa] le>sa vkSj mudh ckrksa dk ikyu djsa] eSa Hkh mudh blesa lgk;rk djuk pkgrk gawA vkehuA**

izHkq ;h'kq ds ikap pqus gq, izsfjrksa us fo'okfl;ksa o muds vxqokvksa dks i= fy[ks tks gekjs ykHk ds fy, u,
fu;e esa lqjf{kr gSaA

mu ikap izsfjrksa ds uke bl izdkj gSa%&;kdwc] irjl] ;wgUuk] ;gwnk rFkk ikSyqlA bu lHkh izsfjrksa us ;h'kq
dks ns[kk Fkk mUgksaus viuh jpuk,a izFke 'krkCnh esa dhaA muds i=ksa dks if=;ka Hkh dgk tkrk gSA

;kdwc % ;g ;h'kq elhg ds HkkbZ Fks] tks ckn esa ;h'kq ds fo'oklh cusA os ;s:'kyse esa fo'okfl;ksa dh
vxqokbZ djrs FksA mUgksaus ;kdwc uked i=h fy[kh tks jkseh lkezkT; esa jgus okys blzk,y ds 12 frrj&fcrj xks=ksa
ds fy, fy[kh x;hA ;kdwc 1%22 i<+sa vkSj ns[ksa fd gesa ijes'oj ds opu ds izfr D;k djuk pkfg,] vFkkZr~ gesa
opu ij pyus okyk cuuk pkfg,A

irjl % irjl ml le; ;h'kq dk psyk cuk Fkk tcfd ;h'kq us mls vius ihNs pyus dh cqykgV nh FkhA
gkykafd irjl us lkoZtfud :i ls ;h'kq dks vLohdkj fd;k Fkk] rks Hkh mlus lPpk i'pkŸkki~ fd;k Fkk vkSj
ckn es ;kdwc ds lkFk feydj dyhfl;k dh ;s:'kyse esa vxqokbZ djus yxk FkkA mlus 1] 2 irjl uked
if=;ka mu elhgh yksxksa dks fy[kha tks jkseh lkezkT; esa lrko dk lkeuk dj jgs Fks vkSj mlus mUgsa izksRlkfgr
fd;k fd lrko gksrs gq, Hkh os fo'oklX;ks cus jgsaA 1 irjl 5%10 esa ns[ksa fd ;h'kq ds fy, lrko lgus okys
yksxksa ds fy, irjl ds ekË;e ls ijes'oj us D;k izfrKk dh gSA

;wgUuk % tc rd ;h'kq us ;wgUuk dks cqykgV ugha nh rc rd os ;wgUUkk cifrLek nsus okys ds f'k"; FksA og
;h'kq ls vR;kfËkd izse djrk Fkk] mlus nwljksa dks izksRlkfgr fd;k fd ijes'oj ls izse j[kuk pkfg, lkFk gh
vkil esa Hkh izse djuk pkfg,A mlus igyh i=h lc elhfg;ksa ds fy, fy[kh] ijUrq nwljh vkSj rhljh i=h
fo'ks"kdj dyhfl;k ds vxqoksa ds fy, fy[khA 1 ;wgUuk 1%4 rFkk 5%13 i<+dj Kkr djsa fd fdu nks dkj.kksa ls
igyk i= fy[kk x;kA

;gwnk % ;kdwc dh rjg ;s Hkh ;h'kq elhg ds HkkbZ Fks vkSj ckn esa ;s:'kyse dh dyhfl;k ds ,d vxqos
cusA mUgksaus ;gwnk uked i=h >wBs f'k{kdksa ls lkoËkku jgus ds fo"k; esa fy[kh tks fo'okfl;ksa dks HkVdk dj
vuSfrdrk dh vksj mUgsa vxzlj dj jgs FksA ;gwnk 1%3 i<s+sa vkSj ns[ksa fd i=h fy[kus dk dkj.k D;k FkkA

ikSyql % (rjlql dk 'kkmGy) ikSyql ,d n'kZu ns[kus ds }kjk ;h'kq ds izsfjr cusA izsfjr cuus ds ckn izHkq
;h'kq us mUgsa jkseh lkezkT; ds vusdksa uxjksa esa Hkstk tgka xSj&;gwnh yksx jgrs FksA u, fu;e esa mudh vusdksa
if=;ka tSls % jksfe;ksa] dqfjfUFk;ksa] xyfr;kas] bfi+Gfl;ksa] fQfyfIi;ksa] dqyqfLl;ksa rFkk fFkLlyqfufd;ksa ikbZ tkrh
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gSaA mUgksaus u, vxqoksa dks Hkh dqN if=;ka fy[kha tSls&fQyseksu] rheqfFk;ql] rhrql vkfnA laHko gS ikSyql us]
bczkuh ;gwnh elhfg;ksa dks izksRlkgu ds fy, fd os elhg ;h'kq ij fo'okl j[ksa rFkk iqjkus fu;e ds i'kq&cfynkuksa
ij Hkjkslk u djsa] bczkfu;ksa uked i=h Hkh fy[khA i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 4%14 vkSj Kkr djsa fd ikSyql us dqfjUFk
fuokfl;ksa dks D;ksa i= fy[kkA

bu izsfjrksa us viuh if=;ka ;wukuh Hkk"kk esa fy[kha tks mu fnuksa loZ= iz;ksx dh tkrh FkhaA mUgksaus vU;
iqLrdsa Hkh fy[kha tks u;k fu;e esa lfEefyr ugha dh xbZA fo'okfl;ksa us bu izsfjrksa ds i=ksa dh udy cukbZ vkSj
vU; fo'okfl;ksa dks Hkstha (ns[ksa dqyq- 4%16)

uD'ks esa mu LFkkuksa ds uke ns[ksa tk ldrs gSa tgka dk Hksts x,A

2- vkxkeh lIrkg ds fy, xfrfofËk;ksa dh ;kstuk cuk,aA

● mu yksxksa dh o dyhfl;ksa dh lwph cuk,a ftudks vki feyus ugha tk ldrs gSa

● vkil esa fopkj&foe'kZ dksa fd mUgsa vki ls D;k lh[kus dh vko';drk gSA

● izR;sd ,sls yksxksa ds fy, izkFkZuk djsaA

● ,sls yksxksa dks izksRlkfgr djus ds fy, i= fy[ksa] tSlkfd ikSyql us fd;k Fkk] vkSj i= esa lc yksx vius
gLrk{kj djsaA

3- vkxkeh vkjkËkuk dh ;kstuk cuk,a

izFke Hkkx esa tks if=;ka fy[kus ds dkj.k crk, x;s gSa] mUgsa le>k,aA ;g Hkh crk,a fd elhgh yksx ftl
izdkj ;h'kq dh vkKkvksa dk ikyu djrs gSa] mlh izdkj izsfjrksa dh vkKkvksa dk Hkh ikyu djrs gSa

fo'oklh yksx if=;ksa ls viuh ilUn dh vk;rsa lquk,aA

cPps ukVd ;k vU; ckr tks mUgksaus rS;kj dh gks] izLrqr djsaa

ftu LFkkuksa ds fy, ikSyql us if=;ka fy[kha] uD'ks ds }kjk os LFkku fn[kk,aA
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ikap ;qok cPpksa dks fu;qDr djsa tks ;kdwc] irjl] ;wgUuk] ;gwnk vkSj ikSyql dk izfrfufËkRo djrs gq, Hkkx
,d es fy[kh ckrksa ds vuqlkj viuk&viuk ifjp; nsaA ifjp; %&

;kdwc % ^^eSa ;kdwc gaw] eSa ;h'kq elhg dk lxk HkkbZ gawA eSa ;s:'kyse dh dyhfl;k esa vË;{k FkkA esjk
;gwnh yksxksa ls] tks iqjkus fu;e dh O;oLFkk dk ikyu djus ij tksj nsrs Fks vkSj ubZ okpk ds vUrxZr izHkq ds
vuqxzg ij fo'okl ugha j[krs Fks] fujarj la?k"kZ jgkA

irjl % ^^eSa eNqvkjk irjl gawA eSaus 'kh?kz gh vuqHko dj fy;k Fkk fd ;h'kq esa izfrKkr elhg dh lkjh
Hkfo";okf.k;ka iwjh gksrh gSaA eSa dSlfj;k esa igyh ckj vU; tkfr fo'okfl;ksa ij Hkh ifo=kRek mrjrs ns[kk] og
cM+k vuwBk le; FkkA rks Hkh bl ?kVk us ;s:'kyse ds ;gwfn;ksa esa tfVy iz'u [kM+k dj fn;k FkkA**

;wgUuk % ^^eSa ;wgUuk gawA eSaus i= bl dkj.k fy[kk fd lc yksx tku ysa fd esjh xokgh lPph gSA eSaus ;h'kq
ij dcwrj dh ukabZ ifo=kRek mrjrs viuh vka[kksa ls ns[kk Fkk] tcfd og cifrLek ys jgk FkkA lkFk eSaus vkdk'k
ls Hk;kud 'kCn Hkh gksrs gq, lquk Fkk] ftlus ?kks"k.kk dh Fkh fd ;h'kq esjk fiz; iq= gS ftlls eSa izLkUu gawA eSaus
;h'kq dks dcz ls thfor gksus ds ckn Hkh ns[kk FkkA**

;gwnk % ^^eSa ;gwnk gwaA eSa ;h'kq dk HkkbZ gaw vkSj mlds lkFk xyhy esa esjk ikyu&iks"k.k gqvkA tc ;h'kq us
igyh ckj vk'p;ZdeZ fd;k rks eSa vk'p;Zpfdr jg x;kA vU; ukljr fuokfl;ksa dh rjg eq>s Hkh ;h'kq ij
fo'okl djuk dfBu tku iM+kA ysfdu tYn gh eSaus vuqHko fd;k fd og vius dk;ks± o vius opuksa ds dkj.k
ijes'oj dk iq= gSA

ikSyql % ^^eSa ikSyql izsfjr gawA eSa ,d dV~Vj Qjhlh Fkk blfy, ;h'kq ds f'k";ksa ls ?k`.kk eq>s FkhA nfe'd
ds ekxZ ij ;h'kq dk n'kZu djus ls iwoZ eaS ;h'kq ds f'k";ksa dks funZ;rk ds lkFk lrkrk FkkA ;h'kq dh efgek dk
n'kZu ikus ds ckn dqN fnu rd eSa vUËkk jgkA vc eSa dsoy mlh ;h'kq dh lsok djrk gawA**

izHkq Hkkst ds fy, i<+sa 1 ;wgUuk 1%7&10] RkFkk le>k,a fd izHkq Hkkst esa Hkkx ysus ls igys ge lPpkbZ ds
lkFk egkifo= izHkq ds lkeus vius ikiksa dk vaxhdkj djrs gSa] vkSj ;g tkurs gSa fd og gesa ;h'kq ds lkeFkhZ ygw
ls 'kqº djds ikiksa dks gels nwj dj nsxkA**

dqN fo'oklh lk{kh nsa o Lrqfr djsa fd fdl izdkj izsfjrksa ds i=ksa dh f'k{kkvksa dk ikyu djds mUgsa
vk'kh"ksa feyh gSa

daBLFk djsa % 1 ;wgUuk 2%12&13

nks ;k rhu O;fDr;ksa ds NksVs lewg cuk,a ,d nwljs ds fy, izkFkZuk djsa vkil esa fopkj&foe'kZ djsa mu
ckrksa dks nksgjk,a tks izsfjrksa ds i=ksa }kjk lh[kh gSaA rc viuh ;kstukvksa ij fopkj djsa vkSj mUgsa vafre :i nsaA
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