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;h'kq us yM+ds ds nku ls 5000 yksxksa dks f[kyk;k

izkFkZuk% fiz; izHkq] bl vè;;u dks bLrseky djs cPpksa dks fn[kk;sa fd ,d vPNk pjokgk D;k
djrk gS ftl ls os Hkh ,d nwljs dh lsok izse ls dj ldsaxsA

cPpksa ds lh[kus dks dksbZ Hkh xfrfo/;ksa dks pqus tks mudh vk;q ;k vko';drkvksa esa lgh cSBrh gSA

o.kZu djksa fd fdl izdkj ,d yM+ds us ;h'kq dks ikap jksVh vkSj nks eNyh ftlls mlus vk'p;Z
:i ls HksM+ks dks f[kyk;k (;wgUuk 6%9)

,d cM+k cPpk ;k f'k{kd ejdql 6%30&44 i<+s ;k viuh ;kn ls ;h'kq ds fo"k; dgkuh crkvksa
fd dSls ;h'kq us tks gekjk vPNk pjokgk gS 5000 Hkw[ksa yksxksa dks ikap jksVh vkSj nks eNyh ls vk'p;Z
:i ls f[kyk;kA

;s iz'u iwfN;s (mÙkj inksa esa fn;s x;s gSa&ejdql 6 vè;k; ls)

● ;h'kq us Hkw[ks yksxkas dks fdl izdkj f[kyk;k (34)

● ;h'kq us vius psyksa ls bu Hkw[ks yksxksa ds fy;s D;k djus dks dgk\ (37)

● psyksa us fdl izdkj yksxksa dk lqizcU/ fd;k\ (40)

● ;h'kq us HkhM+ dks f[kykus ds fy;s D;k bLrseky fd;k\ (41)

● fdruk Hkkstu cp x;k Fkk\ (ns[ksa in 43)

ejdql 6%30&44 ls ;h'kq dh dgkuh&5000 yksxksa dks f[kykus dk ukVd :i nsaA

ukVd dks izLrqr djus ds fy;s eMayh dh vkjk/uk ds vxqos ds lkFk izcU/ djksA ukVd dks rS;kjh
ds fy;s vius f'k{k.k ds le; dks bLrseky djsaA cM+s cPpsa NksVksa dks enn djsaA

● cM+s cPps ;k cMs ;h'kq vkSj izoDrk dh Hkwfedk fuHkk;sa&tks dgkuh ds lkjka'k dks cukrk gS vkSj
cPpksa dks Lej.k fnykrk gSa fd D;k dguk vkSj D;k djuk gSA

● dqN cPpksa dks Hkw[ks yksx vkSj psyksa dks tks oLrq,a j[krs tks Hkkstu dks fn[kkrs&mudhs Hkwfedk
fuHkk;saA

izoDrk% ejdql 6%30 &44 ls dgkuh crkrk gS A rc dgrk gS ^^lquks fd yksx D;k dgrs gSa**

yksx% ^^vkvks ;h'kq ds ihNs gks ysa**
^^eS mls f'k{kknsuk lquuk ilUn djrk g¡w**
^^og gekjk vPNk pjokgk gS**

psys% ^^;h'kq] yksxksa dks Hkst ns**
^^os Hkw[ks gS] vkSj ;gka dksbZ Hkkstu ugha gSa**
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;h'kq%  ^^rqe bUgsa f[kykvksa**

psys%  ^^ge dSls f[kyk ldrs gS**
     ^^gekjs ikl dkiQh iSls ugha gSa**
     ^^dksbZ txg Hkkstu [kjhnus dks ugha gS] Hkys gh gekjs ikl iSlk gks**A

;h'kq% ^^;s yM+dk viuk nks igj dk Hkkstu eq>s ns jgk gS! yksxksa dks >qUM esa cSBkvks**

yksx% ^^NksVs NksVs >qUM esa cSBrs gSa

;h'kq% mQij ns[kdj dgrk gS] ^^firk ge bl Hkkstu ds fy;s /U;okn djrs gSa**

psys% yksxksa dks ^Hkkstu* ckaVrs gSA

yksx% [kkus dk ukVd djrs gSaA dgrs gSa] ^^ns[kks] gj,d ds fy;s Hkjiwj Hkkstu gS**
^^bldk Lokn vPNk gS!**
^^cgqr lk cp x;k gS!**
^^ckjg Vksdjs Hkjdj Hkkstu cp x;k Fkk**
^^fdruk cM+k vk'p;Z deZ**

izoDrk ;k cM+k CPpk% ftruks us lgk;rk dh lc dks /U;okn nsrk gSA

iz'u % ;fn cPpsa cM+sa ds fy;s dgkuh dks ukVd dk :i nsrs gSa rks mgksa cM+sa ls os iz'u iwNus
nsa tks mQij dks lwfp esa gSaA iwNsa%

● ijes'oj vkSj fdu nwljs rjhdksa ls yksxksa dh ns[k Hkky djrk gS\

● (cPpksa vkSj cM+ksa dks mnkgj.k crkus nsa)

● vkt] gekjs pjokgs ijes'oj ds yksxksa dks fdl izdkj Hkkstu f[kykrs gSa\

¹mrj]& ijes'oj ds opu ds lkFk] ;h'kq us dgk] ^^euq"; dsoy jksVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d
opu ls tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk gS thfor jgsxs**(eÙkh4% 4);s o.kZu djsa fd tc 'kSrku us
;h'kq dh ijh{kk iki ds fy;s] ;h'kq us ges'kk 'kSrku dks mÙkj nsus ds fy;s ijes'Okj ds opu  dks bLrseky
fd;kº

,d eNyh dh lk/kj.k rLohj cukvksa cPpksa dks ukVd djus
nsa cM+s cPps ikap jksVh vkSj nks eNyh cukuk pkgsaA

● vxys vkjk/uk ds le; cPps cM+s dks vius rfLcjsa fn[kk
ldrs gSA vkSj ?kjksa ij  vius ekrk&firk dks ;s crkus nsa fd rLohj ;s izxV djrh gSa fd fdl
izdkj

● cPpksa dks] cM+ks dks rFkk ekrk firk dks ;g crkus nsa dh ;g rLohj çxV djrh gS dh ;h'kq us
yksxkas dh vko';drk dh ns[kHkky dhA

● mUgsa ;s Hkh crkus nsa fd LoxZ esa ge dHkh Hkw[ks ugha gksasxsA

;wgUuk 6% 51 daBLr djsa

dfork% gj ,d rhu cPps nks inksa dks Hktu 146]in 2]6]7 vkSj 8 vkSj 9 rFkk 10 esa ls cksysaA

cM+s cPps fdl izdkj yksx  ijes'oj ds opu ij djrs dfork] vkSj xhr fy[ksaA os bls lIrkg
ds chp esa dj ldrs gSaA

izkFkZuk% eÙkh 6% 9&13 ls izHkq dh izkFkZuk dgsaA
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