Como orar
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Pidale a Dios que utilice este estudio para que usted y su grupo puedan

aprender a orar mejor.

La oracion es un privilegio

Por el sacrificio de Cristo tenemos acceso al trono del Dios Todopoderoso.
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Después de que Adan y Eva pecaron, los angeles guardaron el camino al

arbol de la vida y ningtn pecador podia acercarse a Dios (Génesis 3:24).
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El pecado separa a las personas del Dios Santisimo. Nuestras oraciones no

pasaran por esta barrera sin un mediador (Isaias 59:2).
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Pero Jesucristo, con su muerte y resurreccion, abre el camino

(1 Timoteo 2:5).
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Nos acercamos al Rey de Reyes en oracion. Jesucristo ha cancelado nuestra

culpa y nuestros pecados, y nos acercamos al Padre por medio de él.
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La Biblia dice: L Asf que, hermanos, mediante la sangre de Jestis, tenemos plena
libertad para entrar en el Lugar Santisimo, por el camino nuevo y vivo que €l nos
ha abierto a través de la cortina, es decir, a través de su cuerpo; y tenemos ademds
un gran sacerdote al frente de la familia de Dios. Acerquémonos, pues, a Dios con
corazon sincero y con la plena seguridad que da la fe, interiormente purificados de

una conciencia culpable y exteriormente lavados con agua pura. (Hebreos 10:19-22)

Esta es la razon por la que oramos en el nombre de Jesucristo.

Porque hay un solo Dios y un solo mediador entre Dios y los hombres, Jesucristo

hombre, quien dio su vida como rescate por todos. (1 Timoteo 2:5-6)

{Qué impide que las personas incrédulas, que no se han arrepentido, se

acerquen a Dios?

{Quién es el tnico mediador entre Dios y los hombres pecadores?
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ZQué hizo el Senor Jesucristo para que las personas puedieran acercarse a

Dios a través de é1?

{Por qué los creyentes no oran a los santos o a los espiritus?

Nosotros oramos al Padre (Mateo 6: 6-9) en el nombre del Hijo (Juan 14:13,
20:31) con la ayuda del Espiritu Santo (Romanos 8: 26-27). Jesucristo es
el unico mediador. Dios nos prohibe comunicarnos con aquellos que han

muerto (Deuteronomio 18:11).
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La oracion es un mandato de Cristo

Los creyentes que aman a Dios quieren hablar con él. Cuando las personas
se aman, quieren comunicarse entre si. La oracion permite a los creyentes

vivir para Cristo.

Vigilen y oren (Marcos 14:38)
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Ensefie a los nuevos creyentes a orar. {Ya lo ha hecho?
LI si.

[] No, pero voy a empezar ahora.

Los creyentes obedientes pasan tiempo todos los dias orando a solas. El

Sefior ordena a los creyentes:

»Cuando oren, no sean como los hipocritas, porque a ellos les encanta orar de
pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que la gente los vea. Les
aseguro que ya han obtenido toda su recompensa. Pero tii, cuando te pongas a orar,
entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que estd en lo secreto. Asi tu

Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensard. (Mateo 6:5-6)

Marque la respuesta correcta a las siguientes preguntas:
{Por qué oran los creyentes?

[] Ppara que la gente nos admire.

[] Ppara que la gente nos escuche.

D Para hablar con Dios a solas.
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Los hipdcritas oran para que la gente

los mire y diga cuan religiosos son. Los
paganos, usando muchas palabras, repiten
las mismas cosas unay otra vez para que
sus dioses sordos puedan oirlos. No sean

como ellos (Mateo 6:5-8).

¢Cudndo
deberiamos orar?

Ore cada dia y cada
momento que usted pueda.

Por la maifiana, Sefior, escuchas mi clamor; por la mafiana te presento mis

ruegos, y quedo a la espera de tu respuesta. (Salmos 5:3)
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Marque su respuesta a la siguiente pregunta:
{Cuando tendra normalmente mds tiempo para orar en privado?

D En la manana.
D Al mediodia.

D Por la tarde o al acostarse.

También dar gracias antes de cada comida.

No puedo aprender
oraciones de memoria.

Usted no tiene que repetir las mismas
oraciones. Ore usando sus propias palabras.
Jests prohibid repeticiones sin proposito.
Los paganos oran repetitivamente. Ellos
piensan que serdn escuchados por sus
muchas palabras y frases memorizadas.
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Marque la respuesta correcta:
Debemos orar diciendo:
[]  Nuestras propias palabras.

[]  sélo oraciones memorizadas.
Lo mejor es orar de la forma en que un nifio habla con sus padres.

Los creyentes deben orar todos los dias junto con sus familias. Ensefie a sus

hijos a orar. Por qué debe enseiiar a sus nifios de esta manera?

La oracion tiene varios propodsitos

La “Oracion del Senor” es el modelo de oracion de los creyentes

(Mateo 6:9-13). El Sefor Jests enseii6 a los creyentes como deberian orar.
Alabar a Dios.

L “Padre nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu nombre,
(Mateo 6:9) Entramos en la presencia de Dios con alabanzas, dando

gracias a Dios.
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No se emborrachen con vino, que lleva al
desenfreno. Al contrario, sean llenos del Espiritu.
Animense unos a otros con salmos, himnos y
canciones espirituales. Canten y alaben al Sefior
con el corazon, dando siempre gracias a Dios el
Padre por todo, en el nombre de nuestro Sefor

Jesucristo. (Efesios 5:18-20)

Maria, la madre de Jesucristo, alabé a Dios con

estas palabras:

L Entonces dijo Maria: —Mi alma
glorifica al Sefior, y mi espiritu se regocija
en Dios mi Salvador, porque se ha dignado
fijarse en su humilde sierva. Desde ahora me
llamardn dichosa todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho grandes cosas
por mi. iSanto es su nombre! De generacion
en generacion se extiende su misericordia a

los que le temen. (Lucas 1:46-50)
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Extender el reino de Dios en la tierra

venga tu reino, hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

(Mateo 6:10)

Asi que recomiendo, ante todo, que se hagan plegarias, oraciones,
stiplicas y acciones de gracias por todos, especialmente por los gobernantes
y por todas las autoridades, para que tengamos paz y tranquilidad,
y llevemos una vida piadosa y digna. Esto es bueno y agradable a Dios
nuestro Salvador, pues él quiere que todos sean salvos y lleguen a conocer

la verdad. (1 Timoteo 2:1-4)
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A través de nuestras oraciones, Dios extiende su reino y cumple su

voluntad en la tierra. Esto incluye las siguientes areas:

Nuestra propia vida.

Nuestra familia.

La iglesia y su ministerio.

La conversion de los perdidos.
La sanacién de los enfermos.
Tu trabajo.

El gobierno.

iQué tremenda responsabilidad y oportunidad es la oracién!

Pedir por nuestras necesidades diarias.

Danos hoy nuestro pan cotidiano. (Mateo 6:11)
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Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre. Pidan y recibirdn, para

que su alegria sea completa. (Juan 16:24)

Siempre ore por cosas definidas. Dios suplird todas nuestras
necesidades e incluso nos prosperara de manera que podamos ayudar

a otros.

¢Por qué habria de molestar
a Dios con mis necesidades?
El estd ocupado con cosas
mucho mds grandes.

El se ocupa incluso

de las flores y de los
pdjaros. Todo lo que
haces le interesa a Dios.
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Pero a veces, Dios no contesta. ¢Por qué
no? ¢Estoy haciendo algo mal?

A veces Dios nos responde como respondié a Job, o como
respondié a JesUs inicialmente en Getsemani. Dios tiene
sus propias razones para no dar todo lo que pedimos,
incluso cuando no hemos hecho nada malo. Otras veces,
sin embargo, nos equivocamos cuando pedimos algo con
motivos egoistas.

Y, cuando piden, no reciben porque piden con malas intenciones, para satisfacer

sus propias pasiones. (Santiago 4:3)

Pidale a Dios que le de el coche de su vecino.

No. Dios ho contesta
las oraciones egoistas
o codiciosas al darhos
todo lo que pedimos.
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Pidamos humildemente segiin la voluntad de Dios. No ordenemos
a Dios que haga cosas. El nos ordena. Por ejemplo, en el huerto de

Getsemani Jesus oro:

«Padre mio, si es posible,
no me hagas beber este
trago amargo. Pero no sea
lo que yo quiero, sino lo que
quieres tii». (Mateo 26:39)

{Por qué las personas no deberian exigir cosas de Dios?
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Pedir perdén y perdonar.

Perdonanos nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado

a nuestros deudores. (Mateo 6:12)

Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel
y justo, nos los perdonard y nos limpiard de toda
maldad. Si afirmamos que no hemos pecado, lo
hacemos pasar por mentiroso y su palabra no habita

en nosotros. (1 Juan 1:9-10)

Pida perdén no sélo por sus propios pecados, sino también perdone
sinceramente a los que le han ofendido y pida el perdén para ellos.
Los creyentes a veces necesitamos pedir a Dios que ablande nuestros

corazones para que podamos perdonar a los demas.

Para pedir proteccion espiritual

Y no nos dejes caer en tentacion, sino

libranos del maligno”. (Mateo 6:13)

Pidale al Sefior que le guarde

de pecary que le proteja de su
enemigo, Satands. En oracién,
vistase con la armadura espiritual
de Dios antes de salir a su batalla
diaria (Efesios 6:10-20).
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Termine sus oraciones dando la gloria a Dios.

De gloria a Dios porque la victoria es de él.

La oracion debe ser sincera
L oren sin cesar, (1 Tesalonicenses 5:17)
Mantengamos nuestro corazén en una constante actitud de oraciéon. La

posicion del cuerpo puede expresar la actitud de nuestro corazon.

Muchas personas oran con los ojos cerrados

para evitar distracciones y pensar s6lo en Dios.

En la Biblia, algunas personas oraban
inclinandose para adorar a Dios
(Génesis 24:26).

Salomén oré de pie cuando consagro el templo
(1 Reyes 8:22-23).
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Otros oraban de rodillas, para humillarse
(Lucas 22:41).

Algunos oraban boca abajo para suplicar a Dios por

asuntos muy importantes (Nimeros 20:6).

Independientemente de la posicion de su cuerpo, Dios mira la actitud de su

corazon.
Marque la respuesta correcta a la siguiente pregunta:
{Qué es mas importante?
[] La posicion del cuerpo.
[]  Un corazén humilde.
Las oraciones en publico son ordenadas

Los falsos profetas de Baal gritaron en confusion (1 Reyes 18:25-29).

Dios ordena a los creyentes orar en publico de una manera ordenada
(1 Corintios 14:14-17, 31-33, 40).
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Podemos conversar con Dios

Dios le habla a través de la Biblia. La Biblia es suficiente para recibir toda
instruccion piadosa (2 Timoteo 3:16-17). No se debe afadir nada a la Palabra
de Dios (Apocalipsis 22:18-19).

Dios puede hablar a través de los sueflos, profecias, y directamente a su
mente. Sin embargo, lo que dice va de acuerdo con lo que dice la Biblia. Dios

no se contradice a si mismo.

Cuando haya terminado de hablar con Dios, permanezca en una actitud de

oracion por un poco mas de tiempo. Enfoque sus pensamientos en El.

Medite sobre €l y lo que él dice en la Biblia. Entonces él puede hablar con
usted. Esctichelo. El puede traer a su memoria algo en su vida que no le
agrada. Dios le puede dar un conocimiento mas claro de su voluntad para
usted, como puede servirle mejor, a quienes puede testificar, y él puede

mostrarle las necesidades de alguien y como ayudarles.
Por lo general, usted escucha a Dios en su corazén, no con sus oidos.

Marque la respuesta correcta a la siguiente pregunta:
{Qué es mas confiable?

D Un sueno.

[ ] LaPalabra de Dios.
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Podemos ayunar y orar

El Nuevo Testamento no ordena el ayuno y las “vigilias” de oracién de toda
la noche. Sin embargo, en los tiempos del Nuevo Testamento, el ayuno era
una actividad normal para los creyentes. Jesucristo mismo realizé una vigilia
de toda la noche por lo menos una vez (Lucas 6:12). El Sefior también ayuné

antes de comenzar su ministerio (Mateo 4:1-2).

Si ayuna o lleva a cabo una vigilia, no le diga a otros que lo esta haciendo!

Eso seria hipocresia.

El Sefior Jesus dijo: Pero tii, cuando ayunes, perfiimate la cabeza y Ildvate la
cara para que no sea evidente ante los demds que estds ayunando, sino solo ante
tu Padre, que estd en lo secreto; y tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te

recompensard. (Mateo 6:17-18)

En relacién con el ayuno:

Ayunar es prescindir de la comida. Aunque el Nuevo Testamento no ordena
el ayuno, Jestis y los apdstoles oraron con ayuno para prepararse para tareas
serias (Mateo 4:1-11; Hechos 13:1-3). Jesus reprendié a los fariseos por
ayunar simplemente para aparentar ser santos. Los hindiies y musulmanes
ayunan como un ritual en un esfuerzo por ganar méritos. Jests sabia que
sus seguidores ayunarian (Mateo 6:16-18). Algunos creyentes encuentran (til
dejar otras cosas como el entretenimiento, un pasatiempo, o incluso dormir,

para orar y meditar en Dios y su voluntad.
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Oraciones en otras ocasiones
Los creyentes dan gracias antes o después de cada comida.

Ore con su familia. Retinase una vez cada dia para orar. Al mismo

tiempo, también pueden cantar alabanzas a Dios y leer la Biblia.

Las oraciones dichas en las comidas y con la familia deben ser
mas simples y mas cortas que a la hora de la oracién a solas en la

maiiana. No canse a sus hijos.

Oramos cuando vamos a salir con otros seguidores de Cristo para dar

testimonio acerca del Sefior Jesucristo.

Cuando salga a evangelizar y su compaiiero esté hablando con

alguien, ore en silencio.

Usted puede estar L Oren en el Espiritu en todo momento, (Efesios 6:18)
El Sefior quiere que esté en comunién con El todo el dia. Incluso si
tiene las manos ocupadas, su mente y su corazén puede orar a Dios.

ilntente hacer esto y estara contento con el resultado!

Dediquense a la oracion: perseveren en ella con agradecimiento
(Colosenses 4:2)
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ZQué va a cambiar en su practica de oracién?
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Dios responde a sus oraciones cuando
usted se rinde a él

Cuando usted llega a ser como un nifio humilde ante Dios, deseoso de
obedecerle, él responde a sus oraciones (Juan 15:7; 1 Juan 3:21-22). El quiere
que usted obedezca lo que dice la Biblia. Cualquier desobediencia a él puede

impedir que sus oraciones sean respondidas (1 Pedro 3:12).

La Biblia menciona cinco cosas que pueden impedir que sus oraciones sean

contestadas:
° No querer perdonar a alguien o no buscar la reconciliacién, cuando
usted sabe en su corazén que Dios quiere que sea un pacificador

(Mateo 5:23-24; Marcos 11:25).

° Pedir a Dios algo con orgullo o egoismo (Santiago 4:3;
1 Juan 5:14-15).

° Pedir sin fe, con falta de fe en Dios, o dudando (Marcos 11:23-24;

Santiago 1:6-7).

° Falta de consideracion y respeto a su conyuge (1 Pedro 3:7).

No vivir en armonia con su préjimo. (Mateo 5:23-24).

Si usted peca, confiéselo tan pronto como se dé cuenta de que ha hecho mal.
Cuando usted confiesa sus pecados y se arrepiente verdaderamente, Dios le

perdona (1 Juan 1:9).
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La oracién es humilde y sencilla

Ore con la mansedumbre de un nifio obediente. No le diga a Dios como debe

responder a su oracion. Déjele la respuesta a él.

La respuesta puede no ser lo que usted espera o puede que no llegue
inmediatamente. Dios es su Creador, y conoce su condiciéon mejor que usted.

El respondera de la mejor manera.

Si Dios no responde a una peticion en particular de inmediato, pero usted
cree que es su voluntad, siga orando pacientemente. Jesucristo ordend
perseverar en la oracién (Lucas 18:1-8). El puede responder a su oracién
en otro momento, o puede darle algo mejor. Si no es asi, es posible que lo
que usted pidi6é no haya sido de acuerdo a su voluntad. No debemos seguir
pidiendo una vez que el Sefior ha mostrado que algo no es su voluntad para

nosotros.

No hay que esperar a sentir algo especial cada vez que ore. La oracion

necesita fe. Confiar en Dios y creer que él le escucha.

Los seres humanos se distraen con facilidad. Si esta distraido, concéntrese

en Dios. Disciplinese para pensar en las “cosas de arriba” (Colosenses 3: 1-2).
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La oracién es intima y personal

Cuando esté orando, recuerde que Dios esta con usted. No puede verlo, pero
puede tener la seguridad de que esta con usted. Cuando recuerda que €l esta

escuchando, es mas facil orar.

Jesucristo le invita a orar. Dios quiere tener comuniéon con usted. Sus

oraciones son preciosas para él.

El quiere que le adoren en espiritu y en verdad. Por lo tanto, btisquelo,
tenga hambre y sed de él con un verdadero deseo de conocerlo y amarlo

cada vez mas. El se lo recompensara con un sentido de su presencia.

Esto es importante:
Saber como orar no es suficiente; también debe orar. Jesucristo quiere que

usted ore fervientemente. El dice: “Orad,” y usted debe obedecer haciéndolo.
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Ponga en practica esta palabra (Santiago 1:22). Orar es sumamente
importante. Dios hara grandes cosas en respuesta a sus oraciones. Haga de

la oracion un habito diario.

Como una revision de este estudio, lea y medite en Mateo 6:5-15.

[] Marque esta cuadro cuando lo haya hecho.

Mas ejemplos biblicos de oracién
° Salmos 8, 31, 51, 84,y 139
° Daniel 9:1-19
° Mateo 26:36-42; Juan 17 (Las oraciones de Jesus.)
° Hechos 4:23-31 (Una oracion de los apostoles).

° Apocalipsis 5 (Oraciones en el cielo).
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Prueba resumen

1. {Ora usted todos los dias en el nombre del Sefior Jesucristo?
L si.
[] No, pero voy a empezar a hacerlo. Voy a pedir a Dios que ponga

el deseo en mi corazon.

2. {Ora usted por los que gobiernan su pais?
L] si.

[] No, pero con la ayuda de Dios voy a comenzar.

3. {Ora usted por los inconversos?
L] si.

[] No, pero voy a comenzar.

4, ¢Alaba a Dios en sus oraciones?
L] si.

[] No, pero voy a comenzar.

5. {Le da gracias a Dios por sus necesidades diarias y otras bendiciones?
L si.

[] No, pero voy a comenzar.
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Anote algunas de las cosas que usted estd pidiendo a Dios por ahora.

Después de seis meses, lea esta lista otra vez. Usted se sorprendera al ver

como Dios ha respondido a sus oraciones.

Tarea practica

° Ore diariamente, por un buen tiempo, siguiendo el ejemplo que

nuestro Sefior Jestis nos dio en Mateo 6:5-13.

° Ensefie a los creyentes en su iglesia a orar todos los dias, segtn el
modelo de Oracién del Seiior en Mateo 6:9-13. Ore con ellos para
ayudarles. Si alguien no sabe cémo orar, ellos pueden repetir frases

después de usted.

° Memorice: Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre. Pidan y

recibirdn, para que su alegria sea completa. (Juan 16:24)

° Mantenga informados a los hermanos y hermanas acerca de las

respuestas de Dios a la oracion para animarles en su intercesion.
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Guia de actividades del estudiante

A2

Vencer en oracion.

Opciones de tareas practicas

OO OO0 O

Haga de la oracion, del estudio y de la obediencia a la Palabra de Dios, un
hébito diario.

Ore por la conversion de muchas personas y la difusion del Evangelio.

Comience a llevar un registro de las peticiones de oracidn y las respuestas a
la oracion.

Ensefie a otros como orar y ayunar, cuando sea necesario.

Ore por los enfermos y endemoniados (Ver actividad A5). Ore por las
necesidades de los nuevos contactos.

Opciones de estudio

Lectura Biblica

O O o O

Encuentre en el Salmo 100 como debemos venir ante Dios.

Encuentre en 2 Crénicas 1:6-12 lo que un lider del pueblo de Dios debe
buscar.

Encuentre en Mateo 9:37-38; Efesios 6:18-20; y 2 Tesalonicenses 3:1-2 cémo
debemos orar por la expansion del Evangelio en el mundo.

Encuentre en Mateo 26:36-44 como nuestro Sefior, en oracion, se sometio a
la voluntad de Dios.

Encuentre en Génesis 18:16-33 coémo Abraham triunfé en oracion.

Encuentre en Lucas 18:1-8 como fueron contestadas las peticiones de
oracion de la viuda.
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Folletos C&M
[] 25 Orar con el poder de Cristo

|:| 28 Encontrar personas de paz

Notas
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"Capacitar y multiplicar" (C&M) ha sido pionera en el desarrollo del discipulado basado
en la obediencia, ayudando a los plantadores y entrenadores de iglesias a levantar nuevas
generaciones de lideres que multipliquen las iglesias. C&M ofrece lecciones practicas, biblicas
que se aplican inmediatamente en evangelismo, discipulado, plantacién de iglesias, el desarrollo
de iglesias saludables y la formacion de liderazgo. Los materiales de C&M incluyen una "Guia
de actividades del estudiante” con menus para ayudar a los formadores a proporcionar las
oportunidades de aprendizaje que necesitan los plantadores de iglesias, cuando las necesitan.
C&M apoya la capacitacion de aquellos que ya estan en el ministerio o a punto de lanzar un nuevo
ministerio. Con oracion y fe, miles de creyentes ordinarios de todo el mundo estan encontrando

que C&M los equipa para cumplir con la gran Comision.
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