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La siguiente historia sobre Amina se basa en acontecimientos y observaciones 

en África. Cuenta cómo un creyente sabio venció el poder de los demonios. 

Al leerlo, busque aquellas cosas que comúnmente se asocian con la actividad 

demoníaca donde la gente considera a Dios distante y por lo tanto intenta 

tratar con los poderes de los espíritus.

Busque lo siguiente en la historia:

Los demonios se aprovechan de la fe 
equivocada de la gente

Los demonios se aprovechan de las personas que buscan ídolos, amuletos u 

objetos de cualquier tipo porque creen que tienen poder espiritual oculto. 

La Escritura asocia la idolatría con el culto a los demonios. (Levítico 18:21, 

Números 25: 3, 1 Corintios 10:20, Apocalipsis 9: 20-21)
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Los demonios usan un poder limitado para 
realizar señales erróneas

Dios permite que Satanás y sus demonios usen una cierta cantidad de poder, 

pero sólo hasta cierto punto. Las señales engañosas que hacen desvían la 

atención de Dios y de su Palabra, traen temor y no ayudan a nadie (Éxodo 7; 

Job 1 y 2; Apocalipsis 16:14). Dios limita lo que los demonios pueden hacer. Por 

ejemplo, nunca pueden separar a los creyentes de Cristo (Romanos 8:38-39).  

La gente que teme a los espíritus tiene una profunda preocupación por 

el poder espiritual. Sus intensos temores y rituales gobiernan sus vidas. 

Muchos de ellos consumen drogas. Donde Cristo nunca ha sido proclamado, 

con frecuencia la gente viene a él por centenares o miles cuando ven que su 

poder es mayor que el de los espíritus que los esclavizaron.

Los demonios ansían la atención de la gente

Satanás cayó del cielo debido a su orgullo deliberado; quería recibir la 

atención que se le da al Dios Altísimo (Isaías 14:3-27). Jesús advirtió a sus 

discípulos sobre una forma sutil de opresión demoníaca que les sucede 

a aquellos que muestran demasiado interés en los espíritus malignos  

(Lucas 10:17-20). Jesús y sus apóstoles no fueron en busca de demonios; sin 

embargo, reprendieron a los demonios que se manifestaron a través de sus 

víctimas humanas (Marcos 1:21-27).
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Los demonios dicen mentiras destructivas

Satanás es el padre de la mentira (Juan 8:44). Las personas que creen 

en las mentiras de Satanás o de sus demonios pueden ser llevadas a un 

comportamiento destructivo como la inmoralidad sexual o la abstinencia de 

alimentos saludables (Proverbios 5:3-6; 1 Timoteo 4:1-3).

Cuando los demonios se revelan de una manera evidente, los creyentes en 

Cristo pueden ordenarles que se vayan en el nombre de Jesús (Hechos 16:17-18).  

Las víctimas de la opresión demoníaca, cuando son sensatos, deben confesar 

sus pecados, renunciar a todas las prácticas ocultas y confiar en Jesús (Hechos 

19:13-20). Asegúrenles que Cristo por su muerte y resurrección derrotó a 

Satanás y a sus legiones por completo y para siempre (Colosenses 2:15).

Recuerde:

• 	 Los demonios se aprovechan de la fe que la gente ha depositado en 

la idolatría y las prácticas ocultas para oprimir e incluso influenciar a 

estas personas.

• 	 Los demonios tienen poder limitado para realizar falsas señales.  

• 	 Los demonios desean fervientemente la atención de la gente de 

cualquier índole.

• 	 Los demonios dicen mentiras destructivas.  
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Los demonios son derrotados cuando se enfrentan con el poder superior 

de Jesús. Usted puede liberar a la gente de la opresión demoníaca en el 

nombre de Jesús ayudándoles a confesar sus pecados y renunciar a todas las 

prácticas ocultas.

La historia de Amina

“Protegeré a mi pequeña hija, Amina, de los espíritus malignos”, le dijo 

Fátima a su esposo, Ibra. Había perdido tres hijos al nacer, otros dos antes 

de cumplir los cinco años. Una hija soltera y embarazada había saltado a un 

pozo en vez de deshonrar a su familia. Amina era su única hija ahora, e Ibra 

y Fátima esperaban que algún día les diera a luz un nieto. Fátima compró 

costosos amuletos islámicos para atar alrededor del estómago de Amina.

“¿Pero qué pasa si una fuerza espiritual más fuerte derriba esa barrera 

protectora?” preguntó Ibra.

“Yo enterraré palos de xamb en nuestro patio para alejar los malos espíritus” 

respondió Fátima.

Las mujeres habían plantado las palos de xamb alrededor de los árboles para 

añadir su poder espiritual al de los árboles. (Xamb son manos de mortero 

desgastadas para descascarar el grano.) 

Cuando el bebé creció, Ibra entregó a Amina a su primo, Abdu, como su 

primera esposa. La mitad del precio de la novia fue para un hombre santo 
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musulmán que pasó una noche en trance en la mezquita para identificar el 

espíritu protector de la novia. Él le dijo: “Vierte un poco de leche para el 

espíritu dos veces al día en un rincón sagrado de la casa donde vives”.

El tiempo pasó, pero Amina no tuvo hijos. Preocupada, Amina oraba a su 

espíritu protector todos los días, pero parecía no oírla. Un día, una tía vino a 

visitarla y ella oró a Alá y al profeta por Amina para que tuviera hijos. La tía 

anunció una mañana: “Alá permitió que tuviese un sueño. En él vi a Amina 

sosteniendo un hermoso hijo. Pero el espíritu le exigió que sacrificara un 

pollo y que no comiera carne de cabra hasta que el niño llegara.

“La carne de cabra es todo lo que tenemos”, dijo Amina, “pero haré cualquier 

cosa por un hijo”. Durante tres meses sólo comió granos, pero no quedó 

embarazada. Perdió peso. Ella le lloraba a Abdu, “Tu familia te obligará a 

enviarme lejos y conseguir otra esposa que pueda tener hijos”.

Ella y Abdu llevaron una cabra como regalo a otro hombre santo. Después de 

una noche sin dormir en la mezquita, el hombre santo les dijo: “El espíritu de 

Amina les dará un hijo, pero ha aumentado sus demandas. Deben sacrificar 

una oveja, y Amina debe dejar de comer arroz y cualquier tipo de carne”.

Ya con bajo peso, Amina obedeció. Se enfermó, pero temía desobedecer al 

espíritu. Temiendo el divorcio y la vergüenza, continuó su dieta y se adelgazó 

hasta que estuvo demasiado enferma para trabajar. El padre de Abdu exigió 

que la enviara de vuelta con sus padres. Tristemente le compró un boleto de 

autobús. De vuelta en casa de sus padres, Amina comía poco y lloraba sobre 

una alfombra a la sombra de un nogal. A veces actuaba como otra persona, 
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diciendo cosas malas y acusaciones con una voz extraña. Temblaba ante la 

oscuridad que veía venir desde el rincón de la casa donde durante años 

había derramado leche al espíritu. Ahora estaba demasiado enfadado para 

responder. Un vecino le dijo: “He visto mujeres consumirse y morir cuando 

los espíritus se ofenden”.

Ella respondió: “¿Qué haré después de la muerte? ¿Puedo cruzar el estrecho 

puente hacia Alá y el profeta? ¿O caeré gritando en el infierno? Mi espíritu 

protector me odia, mi familia es impotente y la familia de Abdu me desprecia. 

¿Cómo me puedo presentar en el juicio final? Sería mejor que simplemente 

muera en silencio”.

Un profesor de la Biblia llamado Mamadou venía de otra aldea una vez al 

mes para hablar de Alá e Isa. (Isa es el nombre árabe de Jesús.) Los hombres 

santos convocaron a los hombres después de las oraciones del viernes en 

la mezquita para anunciar: “El mensaje de Mamadou es peligroso. El no 

comparecerá ante el poder de Alá. Lo demostraremos.” La siguiente vez que 

vino Mamadou, toda la población se enfrentó a él en la plaza pública.

El padre de Amina, Ibra, le contó después lo que había sucedido. Pensó que 

Mamadou correría como un cobarde, pero Mamadou oró a Alá en el nombre 

de Isa y los saludó amablemente con: “ La paz sea con vosotros “. Su hombre 

santo más antiguo llamó a Alá y a los espíritus para que mostraran su poder. 

Dos hombres se lavaron con agua bendita mezclada con polvo de tiza de las 

tablas en las que habían escrito versículos poderosos del Corán. Llevaron 

un tambor al centro de la multitud y le pusieron un hacha encima. El imam 
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recitaba sus textos mágicos y oraciones a los espíritus. Todos se quedaron 

sin aliento mientras el hacha se elevaba lentamente alrededor de un metro 

sobre el suelo, se movía a través del área abierta, flotaba un momento, y 

luego caía al suelo. Todos alabaron a Alá. El anciano santo parecía exhausto 

pero aliviado. Él desafió a Mamadou, “¿Qué puede hacer tu Isa?”

Ibra pensó que Mamadou le pediría a Alá que hiciera algo grande, tal vez 

enviar fuego para quemar el hacha. Pero Mamadou dijo: “El Mesías Isa 

advirtió que tales señales son para una generación malvada y adúltera. Oraré 

a Alá en el nombre de Isa.” Él oró serenamente: “Alá, enviaste a tu Mesías Isa 

para que te diera a conocer, para que muriera como sacrificio final para ti, y 

lo resucitaste para que volviera a la vida, para que se sentara contigo en tu 

trono. En el nombre de Isa ato a estos demonios. Amén. “ Luego se volvió 

hacia el jefe de los santos y le dijo simplemente: “Hazlo otra vez”.

El hombre santo volvió a llamar a los espíritus y recitó algunos textos 

místicos. Los hombres lavaron el hacha y la pusieron de nuevo sobre el 

tambor. Gritaron tan fuerte como pudieron. La gente observaba y esperaba, 

pero el hacha permanecía en el tambor. Cansados, regresaron a sus casas.

Ibra fue luego a la aldea de Mamadou para decirle, “Isa tiene mayor poder que 

los hombres santos. ¿Por qué murió y volvió a la vida? ¿Es él más poderoso 

que el espíritu que destruye a mi hija Amina?

Después de varias visitas, Ibra levantó las manos hacia el cielo y rogó: “Alá, 

soy un hombre malvado. Me merezco toda la miseria que tengo. Creo que 

enviaste a tu Mesías a perdonar a hombres como yo. Él murió como mi 
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sacrificio por ti, y tú lo resucitaste. Das vida eterna. Tú eres bueno. Me 

aparto de mis malas acciones. Yo renuncio a los espíritus, y renuncio a todos 

los esfuerzos para manipularte”. Con lágrimas en los ojos, Ibra le preguntó 

a Mamadou: “¿Y mi familia?”

Mamadou le sugirió a Ibra que orara por ellos, y así lo hizo. Después intentó 

explicarle a Fátima sobre Isa, pero le resultó difícil. Ella gritó: “¡Oh, esposo 

mío, te has vuelto viejo y senil!” Sin embargo, después de varios días, lo 

encontró más tranquilo, menos enojado e incluso alegre.

Mamadou visitó Ibra y leyó un libro sagrado. Fátima se rió de las ingeniosas 

respuestas que Isa dio a los malos sacerdotes. Amina lloró cuando escuchó 

cómo Isa sanaba a los enfermos, alimentaba a los pobres y mostraba bondad 

hacia las mujeres. Ibra le dijo: “Tu espíritu protector te dejará morir pronto. 

Le pediré a Isa que lo retire de ti y de nuestra casa. Mamadou nos ha mostrado 

la verdad.” Ibra habló brevemente a Isa. Amina, llorando, también oró: “Isa, 

ayúdame. Tengo tanto miedo.” Confesó sus pecados como Mamadou les 

había pedido que hicieran, y renunció a todas sus prácticas ocultas y a la 

comunicación con los espíritus. Luego lloró hasta dormirse.

Por la mañana, Ibra encontró a Amina sentada en el comedor familiar 

comiendo carne de cabra. “Papá”, dijo ella, “¡la oscuridad se ha ido!” Cayó 

de rodillas y alabó a Alá. En tres meses Amina estaba fuerte y regresó con su 

marido, Abdu. Un año después, Ibra y Fátima asistieron a la ceremonia para 

darle nombre de su hijo pequeño.
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Tarea práctica

• 	 Dios nos provee la armadura para la guerra espiritual contra los 

poderes demoníacos (Efesios 6:10-20). Lea atentamente cuál es la 

armadura, y luego úsela.

• 	 ¿Conoce gente que está evidentemente oprimida por los demonios? 

Si quieren la libertad, ore por ellos en el nombre de Cristo. Puede 

requerir mucha oración, quizás ayuno, y varias reuniones con ellos.

	 —	 En el nombre de Jesús, reprenda a cualquier espíritu que se 

manifieste de manera evidente, pero no preste a los demonios 

más atención de la que le prestó Jesús.

	 —	 Ayude a las personas a confesar sus pecados y renunciar a todas 

las prácticas ocultas, pasadas y presentes.

	 —	 Asegúreles el perdón de Dios en Cristo, que Jesús tiene mayor 

poder que todos los demonios, y que los derrotó completamente 

y para siempre por su crucifixión y resurrección de entre los 

muertos.

	 —	 Si muchas personas en su comunidad creen las mentiras de 

Satanás, entonces ore para que su poder e influencia se detengan. 

Ore para que la verdad de Jesucristo sea revelada a cada uno de 

ellos para que puedan ser liberados en Cristo.
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Guía de actividades del estudiante

A5	 Orar por los enfermos y endemoniados

Opciones de tareas prácticas
	 	 Prepárese para este ministerio bajo el liderazgo de alguien con experiencia 

en tratar con fuerzas demoníacas. 

	 	 Si es posible, desarrolle este ministerio junto con alguien experimentado en 
esto. 

	 	 Desarrolle el ministerio de la iglesia para orar por los enfermos.  

	 	 Establezca un horario regular en la agenda de la iglesia para orar por los 
enfermos.  

	 	 Visite y ministre a los enfermos para animarlos.  

	 	 De una oportunidad a los que han sido sanados para que den testimonio 
público en la iglesia.  

Opciones de estudio

Lectura Bíblica 
	 	 Encuentre en 1 Reyes 17 lo que Elías hizo con el niño muerto. 

	 	 Encuentre en Hechos 16:16-18 lo que Pablo hizo para expulsar al demonio. 

	 	 Encuentre en Efesios 6:10-18 los propósitos de las diversas partes de la 
armadura de Dios. 

	 	 Encuentre en Génesis 18:16-33 cómo Abraham triunfó en oración.

	 	 Encuentre en Lucas 18:1-8 cómo fueron contestadas las peticiones de 
oración de la viuda.  
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	 	 Encuentre en Job 1, 3 y 42 el propósito de la enfermedad de Job y el 
resultado final de su confianza en Dios.  

	 	 Encuentre en Juan 9 por qué el hombre nació ciego y por qué fue expulsado 
de la sinagoga. 

	 	 Encuentre en Santiago 5:13-18 los estándares para tratar con los enfermos.  

Folletos C&M 
		 13	 Cómo orar 

		 15	 Jesus le llama

		 38	 Consolar a los enfermos
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Notas
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"Capacitar y multiplicar" (C&M) ha sido pionera en el desarrollo del discipulado basado 

en la obediencia, ayudando a los plantadores y entrenadores de iglesias a levantar  nuevas 

generaciones de líderes que multipliquen las iglesias. C&M ofrece lecciones prácticas, bíblicas 

que se aplican inmediatamente en evangelismo, discipulado, plantación de iglesias, el desarrollo 

de iglesias saludables y la formación de liderazgo. Los materiales de C&M incluyen una "Guía 

de actividades del estudiante" con menús para ayudar a los formadores a proporcionar las 

oportunidades de aprendizaje que necesitan los plantadores de iglesias, cuando las necesitan. 

C&M apoya la capacitación de aquellos que ya están en el ministerio o a punto de lanzar un nuevo 

ministerio. Con oración y fe, miles de creyentes ordinarios de todo el mundo están encontrando 

que C&M los equipa para cumplir con la gran Comisión.
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