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Un discípulo es un seguidor 
obediente de Jesús.

¿Hacer discípulos? 
¿Qué es un discípulo?

Por favor, pídale a Dios que le ayude a obedecer y a enseñar los mandamientos 

básicos de Jesús.

Jesús ordenó:

& Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el 

nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas 

las cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta 

el fin del mundo. Amén. (Mateo 28:19-20)

Jesús explicó cómo hacer discípulos. Lea Mateo 28:19-20. Bautice a los 

nuevos creyentes y enséñeles a obedecer todos los mandamientos que dio 

Jesús.
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Los creyentes no obedecen estos 
mandamientos como obras que deben hacer 
para ser salvos. Los mandamientos son 
para la disciplina y la bendición de aquellos 
que han recibido la salvación gratuita de 
Dios por medio de la fe en Jesús. Por favor 
memorícelos.

¿Cuáles son los mandatos de Jesús?

En este folleto se le pedirá que memorice y estudie brevemente siete de los 

mandatos básicos de Jesús.

Cuando haya memorizado estos siete mandamientos, estúdielos uno por 

uno.

 	Arrepentirse y creer (Marcos 1:15).

 	Bautizar a los nuevos creyentes (Mateo 28:19).

 	Amar a Dios y a su prójimo (Mateo 22:37-39).

 	Participar regularmente de la Cena del Señor con otros creyentes 

(Lucas 22:17-20). 

 	Orar y meditar en la Palabra de Dios diariamente (Mateo 4:4, 6:5-13).

 	Dar (Mateo 6:19-20).

 	Hacer discípulos (Mateo 28:18-20).
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PECADO

CRISTO

Arrepentirse significa cambiar; abandonar el pecado y 
por fe volverse hacia Dios.

Arrepentirse y creer

& diciendo: El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios se ha acercado; arrepentíos, 

y creed en el evangelio. (Marcos 1:15)  El verdadero arrepentimiento y la fe 

siempre van juntos; no puedes tener uno sin el otro.
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Yo los bautizo en el 
nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo.

La gente debe renunciar a sus pecados para seguir a Jesús. El Espíritu Santo 

entra en el corazón de las personas por medio de su fe cuando se arrepienten. 

La fe en Jesús hace más que salvarlos. También les ayuda a vivir como Dios 

quiere y a servirle. Deben buscar continuamente vivir de una manera santa.

Bautizar

& Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el 

nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; (Mateo 28:19)
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Los discípulos obedientes de Jesús bautizan a los que se arrepienten y creen.

Bautizar a la gente confirma que ellos se han arrepentido de sus pecados y 

han creído en el Señor Jesucristo.

En el Nuevo Testamento, los apóstoles bautizaban a los nuevos creyentes de 

inmediato. En algunas ocasiones, familias enteras creían y eran bautizadas 

juntas.

El bautismo tiene un gran significado para los nuevos discípulos. Romanos 

6:1-12 revela que los creyentes bautizados mueren al pecado con Jesús y son 

resucitados con Él a una vida nueva y santa.

Las iglesias pueden tener diferentes costumbres en cuanto al bautismo. 

Asegúrese de entender la práctica de su iglesia.

Amar a Dios y a tu prójimo

& Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, 

y con toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es 

semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos 

depende toda la ley y los profetas. (Mateo 22:37-40)
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Amar a Dios con todo nuestro ser no es una mera emoción; es un compromiso 

para ponerlo en primer lugar en nuestras vidas. & Si me amáis, guardad mis 

mandamientos. (Juan 14:15)

El amor por Dios y por el hombre van juntos. & Y nosotros tenemos este 

mandamiento de él: El que ama a Dios, ame también a su hermano. (1 Juan 4:21)

Ame a su prójimo; ame también a sus enemigos (Mateo 5:43-44).

Demuestre amor incluso a los enemigos ayudándolos cuando estén en 

necesidad (Lucas 10:25-37).

Este tipo de amor no llega a nosotros de forma natural. & Amados, amémonos 

unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y 

conoce a Dios. (1 Juan 4:7)

El amor nacido de Dios es un fruto del Espíritu Santo que vive en nosotros. 

Él nos motiva a amar a Dios y a nuestro prójimo. & Mas el fruto del Espíritu 

es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, (Gálatas 5:22)
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Todos los creyentes deben participar de la Cena del Señor en memoria de 

Jesús y proclamar su muerte hasta que vuelva.

Cuando comemos el pan, participamos de su cuerpo. Jesús dice, & Esto es 

mi cuerpo, que por vosotros es dado; haced esto en memoria de mí. (Lucas 22:19)

Cuando bebemos de la copa, recordamos su sangre que fue derramada para 

el perdón de nuestros pecados. Jesús dice, & Esta copa es el nuevo pacto en 

mi sangre, que por vosotros se derrama. (Lucas 22:20)

Participar juntos de la  
Cena del Señor

& Y habiendo tomado la copa, dio gracias, y dijo: Tomad esto, y repartidlo entre 

vosotros; porque os digo que no beberé más del fruto de la vid, hasta que el reino de 

Dios venga. Y tomó el pan y dio gracias, y lo partió y les dio, diciendo: Esto es mi 

cuerpo, que por vosotros es dado; haced esto en memoria de mí. De igual manera, 

después que hubo cenado, tomó la copa, diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en mi 

sangre, que por vosotros se derrama. (Lucas 22:17-20)
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Orar y meditar en la Palabra de 
Dios diariamente

& El respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios. (Mateo 4:4)

& Y cuando ores, no seas como los hipócritas; porque ellos aman el orar en pie en 

las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos de los hombres; de cierto 

os digo que ya tienen su recompensa. Mas tú, cuando ores, entra en tu aposento, y 

cerrada la puerta, ora a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto 

te recompensará en público. (Mateo 6:5-6)

& Y orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que piensan que por 

su palabrería serán oídos. No os hagáis, pues, semejantes a ellos; porque vuestro 

Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pidáis. (Mateo 6:7-8)

La celebración de la Cena del Señor afirma la presencia de Jesús, el perdón 

de pecado y el poder en los creyentes. Cuando los creyentes celebran la 

Cena del Señor, mantienen su comunión con Jesús y con su pueblo 

(1 Corintios 10:16-17).

Las iglesias pueden tener diferentes costumbres con respecto a la celebración 

de la Cena del Señor. Asegúrese de conocer la práctica de su iglesia.
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Jesús añade:  

	 & Vosotros, pues, oraréis así:

	 Padre nuestro que estás en los cielos, 

	 santificado sea tu nombre. 

	 Venga tu reino. 

	 Hágase tu voluntad, 

	 como en el cielo, así también en la tierra.  

	 El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.  

	 Y perdónanos nuestras deudas, 

	 como también nosotros perdonamos a nuestros deudores.  

	 Y no nos metas en tentación, 

	 mas líbranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y 
la gloria, por todos los siglos. Amén.  

	 (Mateo 6:9-13) 
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Dios quiere tener una 
relación personal con 
usted.

Dios le hablará a través de su Palabra. 

Léala todos los días para que el Espíritu 

Santo ilumine su mente y le ayude a 

vivir en amorosa obediencia a Él.

Dios quiere que usted le hable 

a través de la oración.

No es necesario decir 

palabras bonitas o memorizar 

ciertas frases. Jesús condenó la vana 

repetición. Hable con naturalidad y con 

respeto a su Padre celestial.

Usted puede orar de rodillas, de cara al piso, sentado, o de pie. Dios 

no mira tanto la posición del cuerpo, sino la actitud del corazón.



30-12	 Los siete mandamientos de Jesús 

Dar

& Dad, y se os dará;  (Lucas 6:38)

& No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde 

ladrones minan y hurtan; sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín 

corrompen, y donde ladrones no minan ni hurtan. Porque donde esté vuestro tesoro, 

allí estará también vuestro corazón. (Mateo 6:19-21)

Dar es parte de la adoración a Dios.

Dios guarda tesoros en el cielo para los creyentes según lo que ellos den 

para él en la tierra (Lucas 12:33).

Un pobre que da una pequeña cantidad con sacrificio, amor y fe recibirá en 

el cielo más recompensa que aquellos que sólo dan lo que les sobra, incluso 

si dan mucho (Marcos 12:41-44).  

& Cada uno dé como propuso en su corazón: no con tristeza, ni por necesidad, 

porque Dios ama al dador alegre. (2 Corintios 9:7)
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M
i diezm

o

El diezmo no es una ley en el Nuevo Testamento. Si da un diezmo, hágalo 

con amor.

Las iglesias reciben ofrendas y diezmos. Se distribuyen a los necesitados 

y para apoyar a los trabajadores de la iglesia, pastores y misioneros que 

prestan servicios en otros países.
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Hacer discípulos

& Y Jesús se acercó y les habló diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en 

la tierra. Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el 

nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas 

las cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta 

el fin del mundo. Amén. (Mateo 28:18-20)

Hacer discípulos incluye muchas maneras de evangelizar y enseñar.

Comience por dar testimonio a su familia y amigos no creyentes.

Luego ayude a los que se arrepienten y creen enseñándoles a obedecer los 

mandamientos de Jesús como usted mismo lo está haciendo ahora. De esta 

manera les ayudará a madurar y a llevar a cabo sus propios ministerios y 

como resultado, el reino de Jesús en la tierra crecerá.

Otra forma de hacer discípulos es capacitar pastores y misioneros para que 

testifiquen en otras naciones.
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VAYA

¿Obedecerá esta orden?

¿Podría ser que en algún momento en el futuro Dios le llame a ser misionero?

_______________________
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Prueba resumen

1.	 De memoria, escriba los siete mandamientos básicos de Jesús:

 

 

 

 

 

 

 

Marque la respuesta correcta a las siguientes preguntas:

2. 	 En el Nuevo Testamento, la palabra “arrepentirse” significa: 
		 Cambiar permanentemente. 
		 Sentirse mal por algo que hemos hecho.

3. 	 En el Nuevo Testamento, ser bautizado es:
		 La graduación después de un curso de doctrina bíblica. 
		 Morir con Jesucristo al pecado y resucitar a una vida nueva en él.
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4. 	 ¿De qué fuente recibimos el poder de amar a nuestros enemigos? 
		 Un curso de buenos modales.
		 Dios    

5. 	 Dios quiere que usted dé porque: 
		 Usted teme su castigo si es egoísta.
		 Usted ama a Jesús y está agradecido por lo que Él ha hecho por 

usted.

6. 	 Usted debe decir sus oraciones con: 
		 Frases memorizadas que repite con frecuencia. 
		 Fe y amor, como cuando un niño habla con su padre.

7. 	 La expresión más solemne e íntima del culto cristiano es:
		 Contratar a cantantes y músicos entretenidos.
		 Celebrar la Cena del Señor, participando en su cuerpo y sangre.

8. 	 Hacer discípulos significa: 
		 Testificar a los incrédulos. 
		 Enseñar a los nuevos creyentes a obedecer a Jesús. 
		 Pastorear a todos los creyentes a medida que crecen en la 

fe en Jesús. 
		 Capacitar pastores, líderes y misioneros. 
		 Todas las anteriores.
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Tarea práctica

• 	 Practique estos siete mandamientos de Jesús con su iglesia. Oren por 

amor y poder del Espíritu Santo para obedecerlos y enseñarlos.

Si necesita más consejos o ayuda, pregúntele a su instructor de T&M.

• 	 Estos siete mandamientos de Jesús son básicos. Los obedecemos por 

encima de cualquier otra regla sobre la organización de la iglesia y 

por encima de nuestras propias opiniones e ideas. Son las palabras 

de Jesús el Hijo de Dios, y él nos ha ordenado que las obedezcamos y 

que enseñemos a otros a obedecerlas.

• 	 Cuando cualquier grupo guarda estos siete mandamientos, ese grupo 

es una iglesia verdadera.

¡Obedecer a Jesús trae gozo!
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Guía de actividades del estudiante

A7	 Enseñar a vivir la vida Cristiana. 

Opciones de tareas prácticas
	 	 Enseñe a los nuevos creyentes la necesidad suprema de amar a Cristo y 

conocer y obedecer sus mandamientos.  

	 	 Comience un grupo de nuevos discípulos usando un curso de instrucción 
básica sobre la vida cristiana como el folleto de C&M “Seguir al Señor 
Jesucristo”.  

	 	 Responda a las preguntas de los nuevos creyentes sobre la vida cristiana 
y la iglesia. Ayúdelos a que junto a sus familias se encomienden al Señor 
Jesucristo en su vida diaria. 

	 	 Enseñe a los nuevos creyentes el valor de ser ¨sal y luz¨ para sus familias, 
vecinos y amigos (Mateo 5:13-16).

	 	 Integre cada nuevo creyente en algún trabajo o ministerio para el Señor.

Opciones de estudio

Lectura Bíblica 
	 	 Encuentre en 1 Samuel 15:1-26 la importancia de la obediencia a Dios.  

	 	 Encuentre en Mateo 5 a 7 ejemplos de lo que un discípulo de Jesús debe 
hacer.  

	 	 Encuentre en 2 Timoteo 3:16-17 el propósito de todas las enseñanzas 
bíblicas. 

Folletos C&M  
		 7	 Seguir al Señor Jesucristo  

		 33	 La obra del Espíritu Santo 
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"Capacitar y multiplicar" (C&M) ha sido pionera en el desarrollo del discipulado basado 

en la obediencia, ayudando a los plantadores y entrenadores de iglesias a levantar  nuevas 

generaciones de líderes que multipliquen las iglesias. C&M ofrece lecciones prácticas, bíblicas 

que se aplican inmediatamente en evangelismo, discipulado, plantación de iglesias, el desarrollo 

de iglesias saludables y la formación de liderazgo. Los materiales de C&M incluyen una "Guía 

de actividades del estudiante" con menús para ayudar a los formadores a proporcionar las 

oportunidades de aprendizaje que necesitan los plantadores de iglesias, cuando las necesitan. 

C&M apoya la capacitación de aquellos que ya están en el ministerio o a punto de lanzar un nuevo 

ministerio. Con oración y fe, miles de creyentes ordinarios de todo el mundo están encontrando 

que C&M los equipa para cumplir con la gran Comisión.
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