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A�ëÿ¯ÿæ�ÿLÿ
Aæ¨~ í̈̄ ÿö A�ëÿþ�ÿç H Ó´�ÿ´æ�#LÿæÀÿ ¯ÿç�ÿæ þ� {¾{Lÿò~Óç µÿæÌæ{Àÿ, {¾{Lÿò~Óç {àÿæLÿ�ÿÁÿ ¨æBô, {¾{Lÿò~Óç {�ÿÉÀÿ

Q÷êÎêß þ�Áÿê Lÿæ¾ö¿LÿæÀÿêþæ�ÿZëÿ �ÿæàÿçþ {�ÿ¯ÿæ ¨æBô FÜÿæLëÿ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ LÿÀÿç̈ æÀÿç{¯ÿ, A�ëÿ¯ÿæ�ÿ LÿÀÿç̈ æÀÿç{¯ÿ, þë�ÿ÷~ LÿÀÿç̈ æÀÿç{¯ÿ
H ÷̈LÿæÉ LÿÀÿç̈ æÀÿç{¯ÿ>

Aæ¨~ ¾�ÿç FÜÿç ë̈ÖLÿ A�ëÿ¯ÿæ�ÿ LÿÀÿç{¯ÿ, {�ÿ{¯ÿ �ëÿBsç ¯ÿçÌß �æ�ÿ {�ÿ{¯ÿ :

1) FÜÿç ṏÏæ{Àÿ $#̄ ÿæ Ó´�ÿ´æ�#LÿæÀÿ ¯ÿçÌßsçLëÿ {àÿQ;ëÿ, üÿÁÿ{Àÿ A�ÿ¿ {LÿÜÿç FÜÿæLëÿ {¯ÿð� Àíÿ{¨ ¯ÿ+�ÿ LÿÀÿç̄ ÿæ{Àÿ
÷̈�ÿç̄ ÿ¤ÿLÿ ÓõÎç LÿÀÿç̈ æÀÿç{¯ÿ �ÿæÜÿ]>

2) ¾�ÿç Ó»¯ÿ, {�ÿ{¯ÿ Lÿ ȩ̈¿sÀÿÀÿ {SæsçF üÿæBàúÿ{Àÿ FÜÿæÀÿ FLÿLÿç�ÿæ Aæþ �ÿçLÿsLëÿ ¨vÿæ;ëÿ>
Aæ¨~Zÿ µÿæÌæ LÿÜëÿ$#̄ ÿæ A�ÿ¿þæ�ÿZëÿ Aæ{þ FÜÿæ f~æB¨æÀÿç̄ ÿæ>  FÜÿæLëÿ B{þàúÿ{Àÿ FÜÿç vÿçLÿ~æ{Àÿ ¨vÿæ;ëÿ :
Training@Paul-Timothy.net

A�ëÿ¯ÿæ�ÿ LÿÀÿç̄ ÿæ ¨{Àÿ FÜÿæÀÿ ṏÏæ ÓóQ¿æ ¨Àÿç̄ ÿ�ÿö�ÿ {ÜÿæB¾ç̄ ÿ>  {�ÿ~ë ṏÏæ ÓóQ¿æ ¯ÿ�ÿÁÿ{Àÿ Aæ¨~ F$#{Àÿ 1, 2 H 3
�ÿºÀÿ µÿæS H 1, 2 H 3 �ÿºÀÿ A�æß B�ÿ¿æ�ÿç {�ÿQ#̄ ÿæLëÿ ¨æB{¯ÿ>  D�ÿæÜÿÀÿ~ Ó´Àíÿ¨ 2-5 A$ö 2ß µÿæS, 5þ A�æß>
1þ µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLëÿ Aæ¯ÿçÍæÀÿ, 2ß µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLëÿ Aæ{�ÿÉ, �õÿ�ÿêß µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLëÿ {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ {¯ÿæàÿç
LëÿÜÿæ¾æF>

A�ëÿ¯ÿæ�ÿ LÿÀÿç̄ ÿæ Óþß{Àÿ LÿæÜÿæ~ê{Àÿ $#̄ ÿæ ¯ÿ¿Nÿç̄ ÿç{ÉÌZÿ �ÿæþLÿÀÿ~Lëÿ {�ÿB �ÿ´£ÿ{Àÿ ¨Ý;ëÿ �ÿæÜÿ]:

É÷ê jæ�ÿê A�ÿ¿þæ�ÿZÿvÿæÀëÿ ¯ÿßÓP As;ÿç>  {Ó µÿàÿ Lÿævÿ Lÿæþ LÿÀÿ;ÿç>  D¨æÓ�ÿæ þ�Áÿê AæÀÿ» LÿÀÿç̄ ÿæ ¨æBô {Ó
Éçäæ$öêZÿ S÷æþLëÿ ¾æB$#{àÿ>

Éçäæ$öê ÷̈${þ É÷ê jæ�ÿêZÿ �ÿçLÿs{Àÿ Lÿævÿ LÿæþÀÿ f{~ Éçäæ$öê, �ÿæ'¨{Àÿ f{~ �íÿ�ÿ�ÿ ¨æÁÿLÿ As;ÿç>
ÓæÀÿæ {ÜÿDd;ÿç Éçäæ$öêZÿ Úê>

�ÿ{¯ÿæÀÿæ Éçäæ$öêZÿ WÀÿ ¨æQ{Àÿ ¯ÿæÓ LÿÀÿ;ÿç>
Éæþë{ßàÿ �ÿ{¯ÿæÀÿæZÿ µÿæB, ë̈~ç {Ó {Lÿ¯ÿÁÿ 3ß A�æß{Àÿ {�ÿQæ{�ÿBd;ÿç>

ÓæÜÿæ¾¿LÿæÀÿê Éçäæ$öêZÿ µÿæB H {Ó �ÿçLÿs{Àÿ $#̄ ÿæ A�ÿ¿ FLÿ Óþæf{Àÿ ¯ÿæÓ LÿÀÿ;ÿç>
Àÿæ{`ÿàÿ {ÜÿDd;ÿç ÓæÜÿæ¾¿LÿæÀÿêZÿ Úê>

É÷ê {¯ÿæLÿæ {ÓÜÿç AoÁÿ{Àÿ ¯ÿæÓ LÿÀÿ;ÿç, ë̈~ç LÿæÜÿæ~ê{Àÿ {Ó ÷̈�ÿæÀÿ~æ í̈�ÿö �þöæ;ÿÀÿêLÿÀÿ~ LÿÀëÿd;ÿç>
¾�ÿ§ÉêÁÿ É÷ê {¯ÿæLÿæZÿ ÉÁÿæ As;ÿç H jæ�ÿê As;ÿç>  {Ó ÓæÜÿæ¾¿LÿæÀÿêZÿ �ÿçLÿs{Àÿ ¯ÿæÓ LÿÀÿ;ÿç>
LÿæÀúÿ{þ�úÿ ¾�ÿ§ÉêÁÿLÿæÀÿêZÿ Úê As;ÿç>

¾æLëÿ¯ÿ Éçäæ$öêZÿ þ�ÁÿêÀÿ f{~ ÷̈æ`ÿê�ÿ As;ÿç H {Ó FLÿ {Sæ�ÿæþÀÿ þæàÿçLÿ As;ÿç>
ÉüÿêÀÿæ ¾æLëÿ¯ÿZÿ {Sæ�ÿæþÀÿ f{~ Lÿæ¾ö¿LÿæÀÿê As;ÿç>

{¾æ{Ìüÿ 3ß µÿæS{Àÿ FLÿ �íÿ�ÿ�ÿ þ�ÁÿêÀÿ ÷̈æ`ÿê�ÿ As;ÿç>
àÿçÓæ {¾æ{ÌüÿZÿ Úê As;ÿç>

J�ÿ �íÿAæ LÿÀÿç ¯ÿæÜÿæ {ÜÿæB$#{àÿ, �ÿæZëÿ Aæ{þ 3ß µÿæS{Àÿ {�ÿQ#̄ ÿæLëÿ ¨æDdë>
{sæ¯ÿçß {ÜÿDd;ÿç J�ÿZÿ Ó´æþê {¾ Lÿç Ý÷Sú �ÿçÉæ {Ó¯ÿ�ÿ LÿÀÿ;ÿç>

Ó¯ÿöÓ´�ÿ´æ�#LÿæÀÿê 2003 Àÿ ú̄ÿ $ç{Ó�úÿ H Aæ�ç

i



ii

Óí`ÿê¨�ÿ÷
Aæ¨~Zÿ ÷̈{ßæf�ÿæ�ëÿ¾æßê Óí̀ ÿê¨�ÿ÷Àÿ FÜÿç �ÿæàÿçLÿæ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ LÿÀÿ;ëÿ>

Óæ ÷̧�ÿçLÿ Aæ¯ÿÉ¿Lÿ ¾�ÿç ÓëÓþæ`ÿæÀÿ ÷̈̀ ÿæÀÿ LÿÀÿç̄ ÿæ {ÜÿæB$æF, {�ÿ{¯ÿ 1þ µÿæSÀÿ Aæ¯ÿçÍæÀÿLëÿ þ{�ÿæ�ÿß�ÿ LÿÀÿ;ëÿ>
Óæ ÷̧�ÿçLÿ Aæ¯ÿÉ¿Lÿ ¾�ÿç FLÿ �íÿ�ÿ�ÿ þ�Áÿê ÷̈�ÿçÏæ LÿÀÿç̄ ÿæ {ÜÿæB$æF, {�ÿ{¯ÿ 2ß µÿæSÀÿ Aæ{�ÿÉLëÿ þ{�ÿæ�ÿß�ÿ LÿÀÿ;ëÿ>
FLÿ þ�ÁÿêÀÿ {�ÿ�ÿæþæ�ÿZëÿ �ÿæàÿçþ {�ÿ¯ÿæsæ ¾�ÿç A�ÿç ÷̈{ßæf�ÿ {ÜÿæB$æF, {�ÿ{¯ÿ 3ß µÿæSÀÿ {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿Lëÿ þ{�ÿæ�ÿß�ÿ LÿÀÿ;ëÿ>

µíÿþçLÿæ
FÜÿç ë̈ÖLÿ LÿæÜÿæ ¨æBô ÷̈¾ëf¿ A{s?
FÜÿç LÿæÜÿæ~êSëÝçLÿ LÿæÜÿ]Lÿç ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ LÿÀÿç̄ ÿæ?
FÜÿç ë̈ÖLÿ Lÿç̈ Àÿç ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ LÿÀÿç̄ ÿæ?
B+Àÿ{�ÿsú{Àÿ ¨æÁÿLÿZÿ LÿæÜÿæ~ê ë̈ÖLÿ þæS~æ{Àÿ þçÁÿç$æF>

1þ µÿæS : Q÷êÎZëÿ Aæ¯ÿçÍæÀÿ LÿÀÿç̄ ÿæ{Àÿ {àÿæLÿþæ�ÿZëÿ ÓæÜÿæ¾¿ LÿÀÿç̄ ÿæ
1þ µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLÿ {ÜÿDdç Aæ¯ÿçÍæÀÿ :
1-1 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 1 : fê¯ÿ�ÿÀÿ ÷̈Lõÿ�ÿ A$ö fæ~ç̄ ÿæ (CÉ´Àÿ AæþLëÿ { ÷̈þ LÿÀÿ;ÿç H Bbÿæ LÿÀÿ;ÿç {¾, Aæ{þ �ÿæZÿvÿæ{Àÿ `ÿçÀÿLÿæÁÿ Aæ�ÿ¢ÿ LÿÀÿç̄ ÿæ)
1-2 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 2 : FLÿþæ�ÿ÷ CÉ´ÀÿZÿ ÷̈�ÿç {üÿÀÿç̄ ÿæ ( ÷̈�ÿçþæ ¯ÿæ A�ÿ¿ {Lÿò~Óç ¯ÿçÌß �ÿ¿æS LÿÀÿç {Ó ×æ�ÿ{Àÿ �ÿ÷ç�ÿ´ CÉ´ÀÿZëÿ ×æ�ÿ {�ÿ¯ÿæ)
1-3 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 3 : ¾êÉëZÿvÿæÀëÿ äþæ H fê¯ÿ�ÿ ¨æB¯ÿæ (�ÿæÜÿæZÿ Lÿæ¾ö¿  �ÿæÜÿæZÿ þõ�ëÿ¿ H ë̈�ÿÀëÿ�æ�ÿ{Àÿ ¯ÿçÉ´æÓ LÿÀÿç̄ ÿæ)
1-4 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 4 : þ¢ÿ�ÿæ H þõ�ëÿ¿Àÿ ÉNÿçÀëÿ Àÿäæ ¨æB¯ÿæ (¾êÉë þõ�ëÿ¿ H þ¢ÿæ�ÿ½æ D¨{Àÿ fßàÿæµÿ LÿÀÿ;ÿç)
1-5 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 5 : fê¯ÿ�ÿÀÿ SëÀëÿ�ÿ´̈ í�ÿö ¯ÿçÌß fæ~ç̈ æÀÿç̄ ÿæ (¨æ¨Àëÿ ¯ÿçþëQ {ÜÿæB `ÿçÀÿ×æßê þíàÿ¿ $#̄ ÿæ ¯ÿçÌß A{�ÿ´Ì~ LÿÀÿç̄ ÿæ)
1-6 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 6 : ÷̈Lõÿ�ÿ D�ÿþ�ÿæ fæ~ç̄ ÿæ ({¾Dô {àÿæLÿþæ{�ÿ �ÿçfLëÿ D�ÿþ {¯ÿæàÿç LÿÜÿ;ÿç, {Óþæ{�ÿ þ� CÉ´ÀÿZÿvÿæÀëÿ äþæ {àÿæÝ;ÿç)
1-7 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 7 : ¾êÉëZÿvÿæ{Àÿ ÷̈̀ ëÿÀÿ fê¯ÿ�ÿ ¨æB¯ÿæ ( ÷̈${þ ¯ÿæ©çÓ½ S÷Üÿ~ LÿÀÿç ¯ÿæ� {Üÿ¯ÿæ �ÿ´æÀÿæ �íÿ�ÿ�ÿ ¯ÿçÉ´æÓ ÷̈�ÿÉö�ÿ LÿÀÿ;ëÿ)
1-8 Aæ¯ÿçÍæÀÿ 8 : ¾êÉëZÿÀÿ f{~ ÉçÌ¿ ÜëÿA;ëÿ (Q÷êÎZëÿ Óæäæ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ, fæ~;ëÿ H �ÿæÜÿæZÿ A�ëÿSþ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ) [Lÿ{àÿæ�ÿ]

2ß µÿæS : Q÷êÎZÿ Aæjæ¯ÿÜÿ {ÜÿD$#̄ ÿæ D¨æÓ�ÿæ þ�Áÿê ×æ¨�ÿ LÿÀÿ;ëÿ
2ß µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLÿ {ÜÿDdç Q÷êÎZÿÀÿ Óæ�ÿsç {þòÁÿçLÿ Aæ{�ÿÉ :
2-1 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #1 : A�ëÿ�ÿæ¨ LÿÀÿ;ëÿ, ¯ÿçÉ´æÓ LÿÀÿ;ëÿ H ¨¯ÿç�ÿ÷Aæ�ÿ½æ S÷Üÿ~ LÿÀÿ;ëÿ (¨Àÿç�ÿ÷æ~)
2-2 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #2 : �íÿ�ÿ�ÿ ¯ÿçÉ´æÓêþæ�ÿZëÿ ¯ÿæ©çÓ½ �ÿçA;ëÿ (�ÿæ'¨{Àÿ Q÷êÎZÿvÿæ{Àÿ ¨¯ÿç�ÿ÷ fê¯ÿ�ÿ ¾æ¨�ÿ LÿÀÿ;ëÿ, ¾æÜÿæLÿç FÜÿæÀÿ

÷̈æÀÿ»çLÿ Lÿ÷çßæ A{s)
2-3 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #3 : ¾êÉëZÿ ÉçÌ¿þæ�ÿZëÿ ÷̈Öë�ÿ LÿÀÿ;ëÿ (¾êÉë H CÉ´ÀÿZÿ ¯ÿæLÿ¿Àÿ ¯ÿæ� {Üÿ¯ÿæLëÿ ÉçQæ;ëÿ)
2-4 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #4 : { ÷̈þ (CÉ´Àÿ H þ�ëÿÌ¿Lëÿ { ÷̈þ LÿÀÿ;ëÿ, Aµÿæ¯ÿS÷Ö {àÿæLÿþæ�ÿZÿ {Ó¯ÿæ LÿÀÿ;ëÿ, É�ÿøþæ�ÿZëÿ äþæ LÿÀÿ;ëÿ)
2-5 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #5 : ÷̈æ$ö�ÿæ (CÉ´ÀÿZÿ ÷̈ÉóÓæ LÿÀÿ;ëÿ, ¨æ¨ Ó´êLÿæÀÿ LÿÀÿ;ëÿ, A�ÿ¿þæ�ÿZÿ �ÿçþ{;ÿ ÷̈æ$ö�ÿæ LÿÀÿ;ëÿ, Óë× LÿÀÿ;ëÿ, Aæ�ÿ½çLÿ

¾ë� LÿÀÿ;ëÿ)
2-6 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #6 : {Àÿæsê µÿæèÿ;ëÿ ( ÷̈µëÿ{µÿæf ¨æÁÿ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ, Aæ�ÿ½æ{Àÿ ÷̈µëÿZÿ D¨æÓ�ÿæ LÿÀÿ;ëÿ)
2-7 Q÷êÎZÿ Aæ{�ÿÉ #7 : �ÿæ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ (CÉ´Àÿ AæþLëÿ {¾DôÓ ë̄ÿ ¯ÿçÌß �ÿæ�ÿ LÿÀÿçAd;ÿç {Ó$#Àÿ D�ÿþ µÿ�æÀÿWÀÿçAæ ÜëÿA;ëÿ)

3ß µÿæS : þ�ÁÿêÀÿ {þòÁÿçLÿ {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ LÿÀÿ;ëÿ
3ß µÿæSÀÿ A�æßSëÝçLÿ {ÜÿDdç �íÿ�ÿ�ÿ �ÿçßþÀÿ Aæ¯ÿÉ¿Lÿêß {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ :
3-1 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 1 : A�ÿ¿þæ�ÿZëÿ ÓëÓþæ`ÿæÀÿ Éë~æB �íÿ�ÿ�ÿ ¯ÿçÉ´æÓêþæ�ÿZëÿ ¯ÿæ©çÓ½ �ÿçA;ëÿ
3-2 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 2 : ¨ÀÿÓ¬ÀÿÀÿ {Ó¯ÿæ LÿÀÿç̄ ÿæ ¨æBô AæþÀÿ Aæ�ÿ½çLÿ �ÿæ�ÿÓ ë̄ÿLëÿ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ LÿÀÿç ÉÀÿêÀÿ Svÿ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ
3-3 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 3 : CÉ´ÀÿZÿ D¨æÓ�ÿæ LÿÀÿ;ëÿ H ÷̈µëÿ{µÿæf ¨æÁÿ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ
3-4 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 4 : CÉ´ÀÿZÿ ¯ÿæLÿ¿ A�ß�ÿ LÿÀÿç, Éçäæ {�ÿB �ÿæÜÿæ ÷̈{ßæS LÿÀÿ;ëÿ
3-5 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 5 : �íÿ�ÿ�ÿ D¨æÓ�ÿæ þ�Áÿê AæÀÿ» LÿÀÿ;ëÿ
3-6 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 6 : ¨æÁÿLÿþæ�ÿZëÿ ( ÷̈æ`ÿê�ÿþæ�ÿZëÿ �ÿæàÿçþ) H A�ÿ¿ {�ÿ�ÿæþæ�ÿZëÿ �ÿæàÿçþ �ÿçA;ëÿ
3-7 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 7 : D¨æÓ�ÿæ þ�ÁÿêÀÿ Ó�ÿÓ¿þæ�ÿZÿ þ�{Àÿ ÓÜÿµÿæSç�ÿæ ×æ¨�ÿ LÿÀÿ;ëÿ
3-8 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 8 : {àÿæLÿþæ�ÿZëÿ {Óþæ�ÿZÿ ¯ÿ¿NÿçS�ÿ ¯ÿæ ¨æÀÿç̄ ÿæÀÿçLÿ ÓþÓ¿æ Óþß{Àÿ ¨ÀÿæþÉö �ÿçA;ëÿ
3-9 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 9 : ¯ÿç̄ ÿæÜÿ H Ó í̧�ÿö ¨Àÿç̄ ÿæÀÿÀÿ ¯ÿçÉ´æÓ �õÿÞêµíÿ�ÿ LÿÀÿ;ëÿ
3-10 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 10 : AÓë×, Aµÿæ¯ÿS÷Ö H �ÿç¾ö¿æ�ÿç�ÿ {àÿæLÿþæ�ÿZÿ ¾�ÿ§ �ÿçA;ëÿ
3-11 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 11 : Q÷êÎZÿ Ó�õÿÉ {ÜÿæB þ�Áÿê{Àÿ Éõ\ÿÁÿæ Àÿäæ LÿÀÿ;ëÿ
3-12 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 12 : CÉ´ÀÿZÿ ÓÜÿç�ÿ Lÿ$æ¯ÿæ�ÿöæ LÿÀÿ;ëÿ
3-13 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 13 : CÉ´ÀÿZÿ ��ÿÀÿ D�ÿþ µÿ�æÀÿWÀÿçAæ ÜëÿA;ëÿ
3-14 {Ó¯ÿæLÿæ¾ö¿ 14 : þçÉ�ÿæÀÿê { ÷̈Àÿ~ LÿÀÿ;ëÿ

4$ö µÿæS : ¨ëÀÿæ�ÿ�ÿ H �íÿ�ÿ�ÿ �ÿçßþÀÿ ¯ÿæB¯ÿàÿ LÿæÜÿæ~ê
G�ÿçÜÿæÓçLÿ Lÿ÷þæ�ëÿ¾æßê ¯ÿæB¯ÿàÿ LÿæÜÿæ~êÀÿ FÜÿæ FLÿ Ó í̧�ÿö �ÿæàÿçLÿæ A{s H þëQ¿ �þö�ÿ�ÿ H þ�Áÿê Lÿæ¾ö¿Lÿ÷þ F$#{Àÿ ÀÿÜÿçdç F¯ÿó
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