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…tu÷ r‚{tuÚte yt„uðt™ (…t¤f) ™e ‚tr÷{ yk„u «M‚tð™t

…tu÷ r‚{tuÚte yÇÞtË fuðe he‚u ðt…hðt rþ¾tW …t¤ftu™t ‚tr÷{ yt…™th {txu™e {t„oŒŠþft ‚iÞth ÚtE

hnu÷t ™ðt …t¤f {txu™e {t„oŒŠþft  ƒt¤ftu™t rþûtftu {txu™e {t„oŒŠþft yXðtzeÞt ŒhBÞt™™e Œtuhðýe™tu

«ð]Â¥tytu  {kz¤e™t Sð™ÔÞðnth{tk {ŒŒ sqÚt ¼s™Ëuðt {txu™wk ytÞtus™ y™u Œtuhðýe

1. ¾t‚he : su{™u rŒ÷tËt™e sYh ntuÞ ‚u{™e {w÷tft‚ ÷E ‚u{™u Ë÷tn yt…ðe

¼Þ y™u þh{ W…h rðsÞ

ÔÞÂõ‚„‚ y™u ftixwkrƒf Ë{MÞtytu{tk Ë÷tn

ÞwËVu Œuð™e Awxftht™e f]…t {u¤ðe.

ðÄthu-f]…t™e ™Œe. ðt‚to-64 …t™t

½htu{tk „Þt y™u Œuð™e f]…t …{tze.

ŒtY, {tŒf ÿÔÞtu y™u y™ir‚f ytŒ‚tu Atuzðe.

2. ƒtEƒ÷, Ët{tLÞ : Œuð™wk ð[™ Ë{òððwk. y™u y{÷{tk {qfðwk, ‚u™t yrÄfth™u {t™ yt…ðwk.

ƒtEƒ÷™tu Ëðuo, y„íÞ™t ¼t„tu.

sq™tu fhth

Œuð™t ð[™™t yrÄfth™u {t™ yt…tu.

Œuð™t ð[™{tk þtuÄ¾tu¤ fhtu y™u ð[™™e ðtýe Ëtk¼¤tu.

66 …wM‚ftu yu Œuð™wk ð[™ Au ‚u™tu Ëðuo fhtu.

ðÄthu- y„íÞ™e ƒtÞƒ÷™e ½x™tytu y™u Þw„tu

ðÄthu-yt¾t ƒtEƒ÷{tkÚte ðt‚toytu y™u rËæÄtk‚tu

r™Þ{þt† ¼t„-1 Wí…Â¥t™t ¼õ‚tu

r™Þ{þt† ¼t„-2 r™„o{™- „w÷t{e{tkÚte Awxfthtu

r™Þ{þt† ¼t„-3 r™„o{™-r™Þ{ yt…ðt{tk ytÔÞtu.

sq™t fhth™t Er‚ntË™t …wM‚ftu

sq™t fhth™t „e‚tu™t …wM‚ftu

sq™t fhth «ƒtuÄftu {nt™ ËkŒuþtytu

sq™t fhth™e ¼rð»Þðtýeytu-EËw rð»tu

™ðtu fhth

Ëwðt‚toytu : {tíÚte, {tfo, ÷wf y™u Þtunt™.

EËw ™wk Sð™, Ëuðt, {]íÞw y™u …wYíÚtt™

«urh‚tu™t f]íÞtu

ðÄthu-«urh‚tu™t ™{q™t

ðÄthu- su {kz¤eytu rðM‚th …t{u Au ‚u{™tu Aq[fthtu

™ðt fhth™t …ºttu- ™ðt xtu¤tytu {txu rþûtý

Þtunt™™u EËw™wk yk‚™t Ë{Þ™wk «fxefhý.

3. {kz¤e MÚtt…ðe : ™ðt xtu¤t y™u sqÚttu þY fhðt. Œuð™t Ëuðftu™tu Ëthe he‚u yk„efth fhðtu.

½htu{tk y™u {tuxt „úw…tu{tk ¼s™

…t…eytu™u ¼u„t fhe™u r¾úM‚ rð»tu fnuðwk

™ðe {kz¤eytu fu sqÚttu þY fhðt

…t÷-r‚{tuÚte yÇÞtË¢{ ™e ÞtŒe
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4. rþ»Þtu ƒ™tððt: r¾úM‚™e yt¿ttytu {t™ðe.

r…‚hu EËwyu fÌtwk ‚u s «{týu rþ»Þtu ƒ™tÔÞt.

yt…ýt {nt™ htò EËw™u ytrÄ™ Útðw.

{t-ƒt…tu …tu‚t™t ƒt¤ftu™u rþ¾ðu.

5. Ëwðt‚to «[th y™u …t…, {hý y™u ™hf{tkÚte ‚thý : r¾úM‚ {txu Ëtûte …qhðe.

…M‚tðtu fhtu y™u ™ðtu sL{ …t{tu. ƒtÂóM{t ÷tu.

Ëwðt‚to™tu Vu÷tðtu.

…M‚tðtu, ÓŒÞ™wk …rhð‚o™

ytí{t™t Ët{ÚÞo ðzu EËw rð»tu Ëtûte

r¾úM‚{tk ™ðwk, Ë™t‚™ …rðºt Sð™

fwxwkƒeytu y™u r{ºttu yufXt {¤e™u EËw rð»tu Ëtk¼¤u.

…t…™tu s„‚{tk fuðehe‚u «ðuþ

6. yt…ðwk : Ë{sw fth¼the…ýt™tu {ntðhtu fhtu. Ë{Þ ƒwÂæÄ…qðof ðt…htu. …tu‚t™e ytSrðft W¼e

fhe™u Ëuðt fhðt™e xuð …tztu.

Œuð™t ft{ {txu ‚u{s „heƒtu™u yt…ðwk

…tu‚t™tu ytŠÚtf ¼th …tu‚u W…tzðt fkE ft{ fhðwk.

‘‚kƒw ðý™th’

fth¼the…ý. Œuð su ËtU…u Au. ‚u™tu Ëthtu W…Þtu„ fhtu.

7. r¾úM‚{tk ðÄðwk : ™ðtu Mð¼tð y™u ™ðe™efhý

ytí{tÚte ¼h…qh Sð™

ytÂí{f ƒŒ÷tý y™u Œiðe Mð¼tð

Œuð™t ÷tuftu™u ™ðt ƒ™tððt

8. {níð Ähtð‚e yir‚ntrËf ½x™tytu : yir‚ntrËf Ëwðt‚totu ËkŒuþ. {kz¤e™tu Er‚ntË

EËw™tu [{íftrhf {t™ð sL{

{]íÞwƒtŒ EËw™wk Sð™ŒtÞf …w™YíÚtt™

r¾úM‚e {kz¤e™tu Er‚ntË ¼t„-1 …nu÷t 400 ð»to{tk

r¾úM‚e {kz¤e™tu Er‚ntË ¼t„-2 E.Ë. 400 Úte 1600 ËwÄe

r¾úM‚e {kz¤e™tu Er‚ntË ¼t„-3 1600 Úte yíÞth Ëw½e

9. «u{ „heƒtu™e Ëuðt fhtu. uf‚t{tk ft{ fhtu. ftixwkrƒf Sð™. {kz¤e{tk y™u {kz¤e-{kz¤e ðå[u Ëk„‚

ƒeòytu™u {ŒŒ fhðt îtht «u{ Œu¾tzðtu.

ftixwkrƒf Sð™, ÷ø™, ƒt¤ftu™u fu¤ððt

„heƒtu™e Ëuðt

{kz¤e y™u swÚttu{tk yufƒeò™e Ëuðt

ÔÞðntrhf he‚u «u{ Œu¾tzðtu.

10. {eþ™ : ƒeS ËkMf]r‚ytu y™u ™fthtÞu÷t ÷tuftu {æÞu sðwk. «urh‚tu™e xe{ ËkþtuÄ™, ytÞtus™,

Œþo™.

yLÞ ËkMf]r‚ytu{tk …tfe [qfu÷t ûtuºttu™e þtuÄ

«ðtËe xe{tu ™fthtÞu÷t ÷tuftu …tËu
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ƒeS ËkMf]r‚ytu ËtÚtu ft{ fhðwk

™fthtÞu÷t ÷tuftu …tËu r{þ™uheytu {tuf÷ðt

Œqh™t MÚt¤tuyu Ëwðt‚to «[th {txu Œþo™ yt…ðwk.

11. Ëk„X™ y™u Œtuhðýe : yufƒeò™e Ëuðt fhtu. ƒeò xtu¤tytu™e {ŒŒ fhtu. rþM‚ xtu¤t™e Œtuhðýe.

yufƒeò™e Ëuðt «u{{tk fhðe

ðÄtht™wk- Œuð™t fwxkƒ{tk yufƒeò™e Ëuðt

yufƒeò™e Ëuðt fhðt ™t™t „úw… ƒ™tððt

{ŒŒ f‚to rþM‚ y™u ÔÞÔMÚtt™e ò¤ðýe

yufƒeò™e Ëuðt fhðt xtu¤t™wk Ëk„X™

™ðe {kz¤eytu™t «tŒurþf ðze÷tu

Œuðu yt…u÷ Œt™tu ðzu  Ëuðt

ðÄthu- ytÂí{f Œt™tu Ë{sðt

…t¤feÞ Vhòu yŒt fhðe

ðÄthu- Œuð ‚u™t ÷tuf™u ðze÷tu …qht …tzu Au.

™fthtÞu÷t ÷tuftu …tËu r{þ™uheytu {tuf÷tu.

12. «tÚto™t y™u rðïtË : ftÞoh‚ rðïtË. Ëtò…ýwk ŒhBÞt™r„he ytÂí{f  ÞwæÄ. fwxwkƒ «tÚto™t

yËhfthf rðïtË ËtÚtu «tÚto™t

EËw™t ™t{{tk Ëtò…ýwk

rðïtË y™u fhýe

Ë‚tðýe Ënuðe

EËw™t ™t{{tk þu‚t™Úte Aqxfthtu

13. ƒtEƒ÷ «{týu rþûtý yt…ðwk EËw™e su{ ðt‚toytu «§tu y™u [[to îtht rþûtý

Œuð ftu™t suðtu Au ‚u Ë{òððt {txu ðt‚toytu

Œuðu su fhðt™wk fÌtwk ‚u {t„o ƒt¤ftu™u rþ¾ðtu

ƒt…,…wºt y™u …rðºt ytí{t yuf Eïh Au.

Œuð™e ytu¤¾ {txu {wËtyu …tu‚t™t ÷tuf™e ËntÞ

14. yt„uðt™tu™u ‚tr÷{ : EËw y™u «urh‚tuyu su he‚u rþûtý ytÃÞwk ‚u he‚u ™ðt yt„uðt™tu ‚iÞth fhðt.

ytfw÷ y™u r«Mfe÷t ™ðt yt„uðt™tu™u rþûtý yt…u Au.

…tW÷™e {tVf ™ðt …t¤ftu™u rþûtý yt…ðwk.

EËw y™u …tW÷™e {tVf þe¾tW yt„uðt™tu™u ‚iÞth fhðt.

ðÄthu-ytrÄ™‚t ‚hV Œtuhe s‚e ‚tr÷{

15. ¼s™ : {us™e Ëuðt fhðe. ytí{t{tk Ëuðt fhtu.

¾tË rŒðËtu Wsðtu.

EËw™t sL{rŒ™™e Wsðýe. EMxh™e Wsðýe sqytu 8 yir‚ntrËf ƒ™tðtu.

«¼w™e {us

ðÄthu- ‚{tht ™t™t „úw…{tk «¼w™e {us™e Ëuðt fhtu.

ntY™ y™u yLÞ ¼s™™t yt„uðt™tu

VË÷ y™u ytrþðotŒ™wk …ðo W…fthM‚wr‚ ËtÚtu {™tðtu.
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