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…]Úðe™t Œuþtu

yƒútn{™e {tVf ƒt¤ftu EËw …h rðïtË fhu

«tÚto™t : ðnt÷t ytfþ{tk™t ƒt…, ƒt¤ftu{tk EËw …h rðïtË Wí…Òt fhðt …rðºt ytí{t™e þrf‚Úte

yt yÇÞtË {nuhƒt™e fhe ðt…htu. Ët[t rðïtËÚte y™u ¾ht ÌtŒÞÚte ¼sðt ‚u{™u Œhhtus «tÚto™t fhðt

{ŒŒ fhtu EËw™t ™t{{tk yt{u™.

ƒt¤ftu™e Wk{h y™u ‚u{™e sYr‚Þt‚ «{týu «ð]r‚ytu™e …ËkŒ„e fhtu.

1) yƒútn{u rðïtËÚte {wËtVhe fhe. yƒútn{u Eïh™e yt¿tt {t™e ‚uýu ‚u™tu {qŠ‚…qsf Œuþ AtuzÞtu.

fthýfu ‚uýu E&ðh …h rðïtË fÞtuo. ‚uýu ‚u™t fwxwkƒ ËtÚtu yòÛÞt Œuþtu™tu «ðtË fÞtuo (Wí…r‚-12{tk

yæÞtÞ).

2) yƒútn{u rðïtËÚte WŒth‚tÚte ytÃÞwk. yƒútn{™t „tuðt¤eyt y™u ‚u™t ¼ºteò ÷tu‚™t „tuðtr¤Þtytu

ðå[u ‚u{™e „tÞtu y™u ½uxtk [htððt {txu ‚fhth ÚtE ‚fhth xt¤ðt yƒútn{u ÷tu‚™u ©uc ¼qr{ ‚u

(yƒútn{) Eïh W…h rðïtË ht¾™th ntuðtÚte ÷uðt sýtÔÞkw.  ÷tu‚u MðtÚteo…ýtÚte ©uc ¼wr{ …ËkŒ

fhe …ý Eïhu yƒútn{™u ytrþðtoŒ ytÃÞtu (Wí…r‚ 13{tu yæÞtÞ)

3) yƒútn{ rðïtËÚte ƒntŒwheÚte ÷zÞtu. ÷tu‚u Ë{]Ø ™tÂM‚f ËŒtu{ þnuh{tk hnuðt™w …ËkŒ fÞwo yuf

rŒðËu …tk[ Œwü htòytuyu ËŒtu{ þnuh fçsu fÞwo y™u ‚u™t þnuheytu™u ƒkŒeðt™ ƒ™tðe ‚u{™tu y{wÕÞ

¾ò™tu ÷E ÷eÄtu A‚tk ÷tu‚™t fwxwkƒy™u ÷tuftu™u ƒ[tððt yƒútn{ y™u ‚u™t „tuðt¤eÞtytuyu …u÷t

…tk[ htòytu™u nhtÔÞt ytÚte ËŒtu{™t htòyu …tu‚t™t {txu {t÷ ht¾ðt™e y™u S‚u÷t ÷tuftu™u …tAt

yt…ðt™e ytSS fhe. yƒútn{u ƒuW Ët{t™ y™u ÷tuftu ‚u™u …tAt ytÃÞt (Wí…r‚ 14).

• ƒt¤ftuyu ƒÄt ‚tht „ý‚t fux÷tu Ë{Þ ÷t„u ‚u …qAtu ‚u™u ½ýt ƒÄtk ðkþs Útþu yuðw ð[™ Eïhu

yƒútn{™u ytÃÞw ‚u fux÷e {tuxe ðt‚ Au ‚u M…ü fhtu

• ƒt¤ftu™u …ý òu þfÞ ntuÞ ‚tu «tÚto™t fhðe òuEyu

4) Eïh™t ð[™ …h yƒútn{u rðïtË fÞtuo. Eïhu ‚u™t Œefht yÚtto‚ ðkþs {thV‚u ƒÄt Œuþtu™u ytrþðtoŒ

yt…ðt™tu yƒútn{ ËtÚtu ftÞ{e fhth fÞtuo ‚u™e …í™e Ëtht ƒt¤f sL{ðt {txu ½ýes ½hze ÚtE „E n‚e

yuf rŒðËu Eïhu ytftþ Ët{u ô[u òuðt fÌtw Eïhu ‚tht sux÷t Ëk‚t™tu™tu ðthËtu yt…ðt ð[™ ytÃÞw.

yƒútn{u Eïh …h rðïtË fÞtuo ‚u rðïtË™u Eïh ‚u™t LÞtÞe…ýt™u yÚtuo XhtÔÞtu. Eïhu Ëtht™u EMftn™u

sL{ yt…ðt þrf‚ yt…e ‚u™w ð[™ …téÞw. yts ËwÄe  Eïh yƒútn{™t ðthË EËw {thV‚u ƒÄt …]Úðe™t

Œuþtu™u ytrþðtoŒ yt…u Au (Wí…r‚ 15,17 y™u 21)
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5) yƒútn{u rðïtËÚte «tÚto™t fhe.  yuf rŒðËu Eïh™t Œq‚u yƒútn{™u fÌtw fu ËŒtu{™t ÷tuftu™u ‚uytu™e

Œwü‚t™u fthýu nwk ‚uytu™tu ™tþ fhðt™tu Aw yƒútn{u ÷tu‚ y™u ‚u™w fwxwkƒ su ËŒtu{{tk hnu‚w n‚w ‚u™tu

ƒ[tð fhðt Eïh™u ytSS fhe. Eïhu ‚u™t Œw‚tu™u yƒútn{™t rðïtË™u ÷eÄu ‚u{™u ƒ[tððt

{tufÕÞt ËŒtu{™tu Ëk…qýo ™tþ fhðt {txu ‚u{ýu ytftþ{tkÚte yÂø™ð»tto fhe (Wí…r‚ 18-19 yæÞtÞ).

6) yƒútn{u rðïtËÚte ÓŒÞ ƒk½ ÚttÞ ‚uðe yt¿tt …t¤e yuf rŒðËu Eïhu yƒútn{™t rðïtË™e fËtuxe

fhðt {txu ‚uýu ‚u™t yuftfe …wºt, EMntf fu su™t ðzu Eïh™t ƒÄts ð[™tu Útðt™t n‚t ‚u™w ƒr÷Œt™

yt…ðt yt¿tt fhe Eïh ‚u™t rŒfht™u  VheÚte ËSð™ fhe þfu ‚uðw òýe™u yƒútn{ ƒt¤f™w ƒr÷Œt™

yt…ðt ‚iÞth n‚tu. Eïhu ‚tƒz‚tuƒ yuf Äuxt™u yƒútn{™t Œefht™u ƒŒ÷u ƒr÷Œt™ {txu …qhtu …tzÞtu

(nuƒúe 11: 17-19)

7) yƒútn{™t ¼÷t f]íÞtuyu ‚u™tu Eïh …h™tu {nt™ «u{ Œu¾tze ytÃÞtu ‚u™t Ëtht f]íÞtu™u ÷eÄu ™nª …ý

rðïtË™u ÷eÄu yƒútn{™u Eïhu LÞtÞe XhtÔÞtu y™u ytþeðtoŒ ytÃÞtu. yts yƒútn{™tu rðïtËu ‚u™u

Ëtht ¼÷t f]íÞtu fhðt ŒtuÞtuo.(Þtfwƒ 2: 21-24)

rðïtË™t Œt¾÷t yt…‚e [th ðt‚tu sE™u þtuÄe ÷tððt [th {tuxt ƒt¤ftu™u fntu òu yt ¾qƒ {w~fu÷

sýtÞ ‚tu Vf‚ [th ðM‚w™t r[ºttu Œtuhðt™w fntu.

Ëtƒw

[Ã…w

™t™e ƒtx÷e (yÚtðt, „tu¤e)

ðÄM‚k¼ (ƒu Ë¤e ¼u„e ƒtkÄe™u).

ƒu Ë¤e yufËtÚtu ƒtkÄe

ðÄMÚt¼ ƒ™tðtu.

• «Út{ ƒt¤f : Ëtƒw ÷E …qAu yt…ýu ËtƒwÚte yt…ýt …t…tu ÄtuuE þfeyu ? (ƒt¤ftu sðtƒ yt…u)

• ƒeskw ƒt¤f : [Ã…w ƒ™tðe …qAu,þwk Œtf‚htu [Ã…tÚte yt…ýt …t…tu ft…e þfu ?

• ºteskw ƒt¤f : ƒtx÷e ƒ‚tðe …qAu, yt…ýt …t…tu {xtzðt yt…ýu Œðt ÷E þfeyu ?

• [tuÚtwk ƒt¤f : ðÄM‚¼ Œu¾tze fnu yt…ýt …t…tu ftuý ÷E þfu ?

M…ü fhtu : Vf‚ EËw™wk hf‚ su ðÄM‚¼ …h ðnuðztððt{tk ytÔÞwk ‚u yt…ýt …t…tu Äwyu Au yt…ýu EËw

…h rðïtË fhðtus òuEyu.yt…ýt …t…tu {tV fhðt y™u yt…ý™u yk™‚Sð™ «tó fhtððt {txu ‚u {]íÞw

…tBÞtu y™u {]íÞw{tkÚte ËSð™ ÚtE WXÞtu.

yƒútn{™e ðt‚to™t ¼t„tu™w ™txÞ Y…tk‚h fhtu. ¼s™Ëuðt™t yt„uðt™ ËtÚtu yt ™txf hsw fhðt™e

„tuXðý fhtu y™u W…htuf‚ [th ðM‚w Œþtoðtu.

• Œuð™e ytftþðtýe y™u yƒútn{™t …tºttu {tuxtu ƒt¤f yÚtðt Ë¼tËŒ ¼sðu,

• Ëthtn y™u ŒtËe™t …tºttu ™t™t ƒt¤ftu ¼sðu.

Eïh™e ðtýe : yƒútn{ ‚uk {tht …h rðïtË fÞtuo ‚uÚte ytftþ™t ‚tht sux÷t ‚tht ðkþs nwk ðÄtheþ.
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yƒútn{ : W…h ytftþ ‚hV òuE fnu „ýe þftÞ ™ne yux÷t ‚tht Au nwk ‚tht …h rðïtË fY Awk

Ëðo þÂõ‚{t™ Eïh ‚wk ƒÄw s fhe þfu Au.

E&ðh™e ðtýe : ‚uk {tht …h rðïtË fÞtuo ntuðtÚte nwk ‚™u LÞtÞe Xhtðkw Awk y™u ytrþðtoŒ yt…w Awk y™u ‚tht

ðkþs{tkÚte yuf {thV‚u nwk ƒÄt Œuþtu™u ytrþðtoŒ yt…eþ.

yƒútn{ : …ý {thu Œefhtu ™Úte y™u {the …í™e ƒt¤f™u sL{ yt…ðt yË{Úto yuðe ½ýe s ð]Ø Au.

Eïh™e ðtýe : {thtu ¼htuËtu fh ‚the …í™e Ëthtn Œefhtu sýþu.

yƒútn{ : Ëthtn ‚hV sE™u fnu, Eïh™w ð[™ Au fu ‚wk Œefhtu sýþu.

Ëthtn : nËu Au …Ae ŒtËe™u fnu Au yƒútn{u {™u þwk fÌtw ‚u ‚ku Ët¼éÞkw ? ‚uýu fÌtw fu {™u ƒt¤f Útþu.

[tfhtu : nËe™u yt{ ðt‚ fnu …ý ‚{u ƒt¤ftu «tó fhðt ½ýt ð]Ø Atu yƒútn{™u ytðwk ftuýu fÌtkw

fu ytðkw Útþu yt ‚tu h{wS {òf Au

yƒútn{ : suytu Ëtk¼¤u Au ‚u ƒÄt ÷tuftu™u fnu “Eïhu ‚u™w ð[™ …téÞkw Au.‚uýu [{ífth ËsÞtuo Au

Ëthtnu y{tht ƒt¤f EMftn™u sL{ ytÃÞtu Au su™t ðkþs Úte Ëðo Œuþtu ytrþðtorŒ‚ Útþu.

yt EËw Au.” (suytu yu ™txf ¼sððt{tk {ŒŒ fhe ‚u ƒÄt™tu yt¼th {t™w Awk)

ƒt¤ftu ßðt¤t{w¾e …ðo‚™w r[ºt Œtuhu. {tuxt ƒt¤ftu ™t™t™u {ŒŒ fhu ¼s™Ëuðt ð¾‚u ‚u{™t r[ºttu

Ë¼tËŒtu™u ƒ‚tðu y™u Ë{òðu :

• sðt¤{w¾eytu …ðo‚tuyu …tu‚t™tu ÷tðthË ÷tuftu W…h ™t¾e™u su{ Eïhu ËŒtu{™t Œwü ÷tuftu™tu

ytftþ{tkÚte yrø™ ð»ttoðe™u ™tþ fÞtuo ‚u{ ™tþ fhu Au.

• su{ yƒútn{u ÷tu‚™t fwxkwƒ™u yÂø™Úte ƒ[tððt {txu «tÚto™t fhe ‚u{ yt ƒ‚tðu Au fu þt {txu yt…ýu

EËw™u ytu¤¾‚t ™Úte ‚uðt ÷tuftu {txu «tÚto™t fhðe òuEyu.

ftÔÞ „e‚þt† 34,f÷{ 4,7,8,y™u 9 [th {tuxt ƒt¤ftu ÞtŒ fhe ƒtu÷u. {tuxt ƒt¤ftu yƒútn{

y™u ‚u™e «tÚto™t rð»tu xkwfkw ftÔÞ yÚtðt „e‚ h[u.

nuƒúe. 11: 1 {w¾…tX fhtu.  «tÚto™t “«¼w ‚{u y{™u yt…u÷t ð[™ {txu yt¼th {t™eyu Aeyu ‚{u su

fntu Atu ‚u fhtu Atu ‚u ‚u™t …h y{u ‚{thu rðïtË fheyu {txu ËntÞ fhtu. yƒútn{™t rðïtË™e {tVf y{u

‚{tht rðïtË fheyu Aeyu. ‚uýu fÞwo ‚u{ ƒeòytu {txu «tÚto™t fhðt y{™u ËntÞ fhtu.”


