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nw k  …ý

Ëwðt‚to«[th fhðt

[tnwk Awk …ý ‚u{

fhe þf‚e ™Úte

fthý fu {the …tËu

„exth ™Úte y™u

yt ËwðtŠ‚f™e su{

òuhŒth „tE þf‚e

™Úte.

Ët{trsf þ]k¾÷t îtht Ëwðt‚to«[th

‚{tht r{ºttu™u r¾úM‚™e ytu¤¾{tk ÷tðtu

ƒt¤ftu™u þe¾ð™thu Mxze W1b ™tu yÇÞtË fhðtu.

1. ‚{tht ÓŒÞtu y™u {™tu Œuð™t ð[™ ðzu ‚iÞth fhtu, suÚte ‚{tht ÷tuftu …tu‚t™t r{ºttu y™u Ë„tytu™u

r¾úM‚™e Ëwðt‚to yt…e þfu.

«tÚto™t :  ðnt÷t …rðºt ytí{t Œuð, y{tht r{ºttu ËwÄe …w™ÁíÚtt™ …t{u÷t r¾úM‚™u ÷E sðt {txu ‚{tÁk

Ët{ÚÞo …wÁ …tztu.

«uf]. 10{tk sqytu fu ÞnwŒeytu rËðtÞ™t

þnuh y™u ËkMf]r‚{tk fuðe he‚u ™ðe {kz¤e sL{

…t{e.

• Œuð yt ƒ™tð {txu ÷tuftu™u ‚iÞth fhe hÌttu

n‚tu íÞthu r…‚h y™u f™uoÕÞË ƒk™u þwk fh‚t

n‚t ?

• ßÞthu f™uoÕÞË «tÚto™t fh‚tu n‚tu íÞthu Œuð™t Œq‚u ‚u™u þwk fhðt™wk fÌtwk ?

• f™uoÕÞË™t {tuf÷u÷t Ëir™ftu òuÃ…t …ntukåÞt

…nu÷t Œuðu r…‚h™u fE rðŒuþe™t ½h{tk sðt y™u

‚u{™tu ¾tuhtf ¾tðt ‚iÞth fÞtou r…‚hu …tu‚t™t

Œþo™{tk fE ytk[fts™f ƒtƒ‚ òuE ?

• Œuðu r…‚h™u Œþo™{tk yþwØ «týeytu™u

¾tðt™wk fÌtwk ‚u …hÚte ‚u Ë{ßÞtu fu ‚uýu Œhuf

òr‚™t ÷tuftu™u {t™ yt…ðt™wk n‚wk. ftEËtheÞt{tk r…‚h™e ËtÚtu f™uoÕÞË™t ½uh ftuý „Þwk ? ßÞthu r…‚h

y™u ‚™t ËtÚteŒthtu ftEËtheÞt …ntukåÞt íÞthu f™uoÕÞË™t ½h{tk ftu™u htn òu‚t ‚uytuyu òuÞt ?

• EËw rð»tu™e fE AuÕ÷e ƒtƒ‚ r…‚hu f™uoÕÞË

y™u ‚u™t r{ºttu y™u fwxwkƒes™tu™u  fne ?

• ßÞthu r…‚hu EËw™t Sð™ŒtÞf

…w™ÁíÚtt™™e Ëwðt‚to™e ½tu»týt fhe íÞthu

…rðºt ytí{t Ëtk¼¤™thtytu W…h W‚Þtou.

r…‚h y™u ‚u{™t ËtÚteŒthtuyu ‚uytu™t

…M‚tðt y™u r¾úM‚ …h™t rðïtË™u

{ntuhrË¬tu Útðt þe yt¿tt yt…e?

• ™ðt rðïtËeytuyu ƒtÂóM{t ÷eÄwk …Ae

r…‚h íÞtk fux÷wk htuftÞtu ?

• ™ðt rðïtËeytu™u ‚u{™e r¾úM‚ «íÞu™e

ytrÄ™‚t{tk áZ fhðt r…‚h y™u ‚u™t

ËtÚteŒthtu Úttuzt Œntzt íÞtk htuftÞt þwk r…‚hu

ftuE ¾[to¤ ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ fÞtou ?

Ët{tLÞ {týËtu™e þÂõ‚ ƒnth™e ftuE
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Wå[ M‚heÞ Ëtûte yt…ðt™e …Ør‚™u ‚uýu ðt…he ?

• yt r[ºt{tk fE ¾t{es™f ƒtƒ‚ Au ?

(sðtƒ : yt r[ºt{tk ËwðtŠ‚f Ët{tLÞ rðïtËe™u ™{q™ts™f he‚u Ëwðt‚to™e …Ør‚ y…™tððt{tk

r™»V¤ „Þu÷ Au. ‚u ÔÞÂõ‚ ÔÞÂõ‚ ËwÄe ËkŒuþtu yt…e þf‚tu ™Úte. ßÞthu r…‚h™e su{ ËwðtŠ‚ftu, ƒÄt ™{q™tu

÷E þfu ‚uðe …Ør‚ytu y…™tðu ‚tu Ëwðt‚to ½ýt ðÄthu ÷tuftu ËwÄe …ntuk[e þfu. «Ëk„tu…t‚ ytðt BÞwÍef

¾tË s„tytuyu ÞtuøÞ Au ßÞtk ÷tuftu r¾úM‚ «íÞu ytf»ttoÞ. yt{ A‚tk BÞwÍef ÷tuftu™t {™  …h r¾úM‚ fh‚t

AðtE sðwk ™ òuEyu.

2. ËtÚteŒthtu ËtÚtu yXðtrzÞt™e «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™ fhtu.

• …tu‚t™t r{ºttu ËtÚtu Ë„tytu …tËu rðïtËeytu Ëwðt‚to ÷E òÞ ‚uðwk ytÞtus™ fhtu.

• Œhuf sý ¾qƒ Ënu÷e he‚Úte Ëtûte yt…ðt™wk ftÞo fhe þfu {txu «¼w …tËu yuðe he‚ ƒ‚tððt {txu

ËntÞ {tk„tu.

• nsw ßÞtk r¾úM‚™e Ëwðt‚to ÷tuftuyu Ëtk¼¤e ™ ntuÞ ‚uðt MÚt¤u ftÞofhtu òÞ ‚uðwk ytÞtus™ fhtu. f™uoÕÞË™e

su{ Œuðu Ëwðt‚to Ëtk¼¤ðt {txu ‚iÞth fÞto ntuÞ ‚uðt {týËtu™u ‚uytuyu þtuÄðt òuEyu y™u …tu‚t™t

r{ºttu™u …ý Ëwðt‚to yt…ðe òuEyu.

3. yt„t{e ¼s™Ëuðt™wk ËtÚteŒthtu ËtÚtu ytÞtus™ fhtu.

«Ëk„ y™u MÚttr™f hË{tu «{týu™e «ð]Â¥tytu …ËkŒ fhtu. Œt.‚. «uf]. 1 W…hÚte r…‚h y™u f™uoÕÞË™e

ðt‚to fntu yÚtðt ¼sðe ƒ‚tðtu.  ¼t„ 1 {tk™t «§tu …qAtu. «uf]. 10 {tkÚte su ‚ÚÞtu «tó ÚtÞt ntuÞ ‚u rðþu

rðïtËeytu™u [[to fhðt ËntÞ fhtu.

yt ƒtƒ‚u [[to ufhtu :

• Ëwðt‚to «[th™e þYyt‚ «tÚto™tÚte ÚttÞ Au.

• Œuð Ëwðt‚to {u¤ð™th y™u suytu ‚u{™e …tËu Ëwðt‚to ÷E òÞ Au. ‚u ƒk™u™u ‚iÞth fhu Au suÚte ƒk™u

…rðºt ytí{t™t Ët{ÚÞo ðzu ðt‚[e‚ fhe þfu.

• ƒu fu ðÄw rðïtËeytuyu {¤e™u ft{ fhðwk òuEyu. EËw y™u ‚u™t rþ»Þtu fŒe yuf÷t VÞto ™Úte.

• fwxwkƒ™t ËÇÞtu y™u r{ºttu™t ™uxðfo îtht Ëwðt‚to Ënu÷tEÚte Vu÷tÞ Au.

• yt he‚u Ëwðt‚to™t Ëw„{ «Ëth {txu yuðt hM‚t ys{tðtu fu ™ðt rðïtËeytu Ënu÷tEÚte ‚h‚ s

y…™tðe þfu. Œt.‚. r…‚hu «¼w EËw™t {hý y™u Sð™ŒtÞf …w™ÁíÚtt™™e ðt‚ yuðe he‚u fhe fu su

ftuE …ý rðïtËe fhe þfu.

• ™ðt rðïtË fh™thtytu™t …M‚tðt y™u rðïtË™u ƒtÂóM{tk îtht áZ fhtu.

• ™ðt rðïtËeytu ËtÚtu Úttuztu Ë{Þ hne™u ‚u{™u r¾úM‚™u ytrÄ™ Útðt™wk rþ¾ðtu y™u ‚u{™t ™ðt rðïtË{tk

‚u{™u MÚttr…‚ fhtu. òu íÞtk ftuE {kz¤e ™Úte ‚tu {kz¤e Q¼e fhtu.

™t{ ŒE™u r{ºttu y™u Ë„tytu fu suytu nsw r¾úM‚™wk Sð™ …tBÞt ™Úte ‚u{™t {txu «tÚto™t fhtu.

suytuyu n{ýtk s rðïtË fÞtou Au fu Ëtò…ýwk …tBÞt Au ‚uðt ÷tuftu {txu «¼w™e M‚wr‚ fhtu ‚uytu™e

Ëtûteytu yt…tu.

«uf]. 16 :31 {w¾…tX fhtu.

ƒt¤ftuyu su ‚iÞth fÞwO ntuÞ ‚u Ë¼t{tk hsw fhðt™e ‚u{™u hò yt…tu. òu ‚u{ýu «§tu ‚iÞth fÞto ntuÞ ‚tu

‚u …qAðt Œtu.
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yXðtrzÞt ŒhBÞt™™e Ëwðt‚to™e ™¬e fhu÷e «ð]Â¥tytu™e ònuht‚ fhtu. rðïtËeytu ftu™e …tËu Ëwðt‚to ÷E

sþu y™u õÞthu ‚u ‚u{™u …qAtu.

rðïtËeytu™u ƒu fu ºtý™t sqÚt{tk Úttuztu Ë{Þ {¤e™u ‚u{™t ytÞtus™tu áZ fhðt™wk fntu.

«¼w™e {us {txu Ë{òðtu fu Œuðu fuðe he‚u r…‚h™u rƒ™ÞnwŒe ËtÚtu s{ðt™wk fÌtwk y™u Mð„o{tk ¼ÔÞ

÷ø™ s{ý{tk Œhuf òr‚™t ÷tuftu™tu «¼w Ë{tðuþ fhþu. «¼w™e {us yu ytð™th ÷ø™s{ý™e yukÄtýeY…

Au. {wÏÞ ËL{t™eÞ ÔÞÂõ‚ ‚tu «¼w EËw Au fu su™u yt…ýu {w¾t™w{w¾ òuEþwk !


