Paul-Timothy Introduction - User Menu, A0m - Page 1 of 4 pages

ikSy&freksFkh ikB~;dze fo~k; lwph ¼A0m½

IkkSyql&freqfFk vxqok&izf´kk{k.k Hkwfedk

IkkSyql&freqfFkv/;;uekykdksdSlsiz;ksxdjsa\ 00a u;spjokgksadsizf´k{kdksalslacaf/krfunsZ´kA0f u;spjokgksadsizf´k{k.klslacaf/krfunsZ´kA0a cPpksadsf´k{kdksalslacaf/krfunsZ´kA0b lIrkg ds e/; xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djuk A0c dfyfl;k ds `kjhfjd thou es lgk;rk djuk A0d lkewfgd vkjk/kuk dk lapkyu o ;kstuk,a cukuk A0e

1. fu´p;% nq[kh yksxksa dks ijke´kZ o lkaRouk nsuk yTtk o Hk; ij fot; ikuk A2

O;fDrxr o ikfjokfjd leL;kvksa esa ijke´kZ nsuk C8

;qlqQ+ us LorU= djus okys ijes´ojh; vuqxzg ik;k G3 vf/kd% ,d dFkk&vuqxzg dh unh 64 Ik‘~B G3

?kjksaesatkdjHksaVdjukoizHkqdkvuqxzgykuk V2 u´khyh nokvksa o e|iku tSlh cqjh vknrksa o vuSfrdrk ls NqVdkjk C9

2. ckbZcy % ikyu o O;k[;k djuk] vknj djuk] losZ{k.k djuk] eq[; va´k iqjkuk fu;e ijes´oj ds opu ds vf/kdkj dk vknj djuk A3 ijes´oj ds opu dh [kkstchu djuk] lPpkbZ ls ikyu djuk B2 lHkh 66 iqLrdksa dk losZ{k.k djuk] os lc ijes´oj ds opu gSa B3 vkSj%ckbcydhegRoiw.kZ?kVuk,arFkkdkydze B3 vkSj % laiw.kZ ckbcy ls yh xbZ dgkfu;ka o fl)kUr B3 iapxzUFkHkkx&1mRifRr&iwoZt;kcki&nkns P2-1 iapxzUFkHkkx&2fuxZeu]nklLorU=gq, P2-2 iapxzUFk Hkkx&3 fuxZeu] ijes´oj ds fu;e fn, x;s P2-3 iqjkus fu;e dh ,sfrgkfld iqLrdsa H3 iqjkus fu;e dh dkO;kRed iqLrdsa P4 iqjkus fu;e ds Hkfo~;oDrk : egku lans´k P9 iqjkusfu;edhHkfo~;okf.k;ka%izHkq;h´kqdsfo~k; P8 u;k fu;e lqlekpkj iqLrdsa % eRrh] ejdql] ywdk o ;wgUuk G2 izHkq;h´kqdkthou&pfj=]lsodkbZ]e‘R;qoiqu:RFkkuJ1 izsfjrksadsdkeA1 vkSj%izsfjrksadkvkn´kZA1 vkSj % dyhfl;kvksa dh izxfr´khy LorU=rk A1 u;s fu;e ds Ik= % u;s >q.Mksa dks ijke´kZ L2

;h´kq us ;wgUuk ij izdV fd;k fd Hkfo~; esa D;k gksxk R4

Paul-Timothy Introduction - User Menu, A0m - Page 2 of 4 pages

3. dyhfl;k,a LFkkfir djuk% u;s lewg o >q.M vkjEHk djuk] izHkq ds lsodksa dk vknj lRdkj djukA

?kjksaesarFkkfo´kky&lewgksaesavkjk/kukH6a ikfi;ksa dks ;h´kq ls HksaV djus ds fy, ,df=r djuk S5a ubZ dyhfl;k,a o izkFkZuk lewg vkjEHk djuk C7a

4. f´k~; cukuk % ;h´kq dh vkKkikyu

;h´kq dh vkKkuqlkj gh irjl uss f´k~; cuk,A D3 vius egku jktk ;h´kq dh vkKkikyu djuk F3 ekrk&firkviuscPpksadksf´k{kknsaC3

5. lqlekpkj&izpkj] ikiksa ls m}kj] LoxZ o ujd% ;h´kq dh xokgh nsuk iz´pkÙkki djuk] fo´okl djuk] u;k tUe ikuk] cifrLek ysukA lqlekpkjQSsykukM2 iz´pkÙkki djuk vkSj u;k ân; ikuk R3 ifo=kRek dh lkeFkZ ls ;h´kq dh lk{kh nsuk P5

;h´kq esa u;k] vuUr o ifo= thou S1 ifjokj o fe=ksa dk ;h´kq ds fo~k; lquus dks ,df=r gksuk W1 lalkj esa iki dk izos´k S4

6. nku%nku nsuk lh[kuk] le; dk lnqi;ksx] vkRefuHkZjrk izHkqdhlsokdsfy;srFkkvko´;drkxzLryksxksadksnsukG1 vkRefuHkZjrk]Lo;a&jkst+xkj]rEcwcukusokysV3

HkaMkjhiu]tksmRrjnkf;RoizHkquslkSaikgSfo´okl;ksX;rkiwoZddjukS3

7. izHkqesac<+uk% pfj=&fuekZ.k rFkk ifjorZu ifo=kRek ls ifjiw.kZ thou H5 vkfRed ifjorZu rFkk /kkfeZd thou C1 ijes´oj ds tuksa dks u;k cukuk R2

8. egRoiw.kZ ,sfrgkfld ?kVuk,a % ,sfrgkfld lqlekpkj lans´k] dyhfl;kbZ bfrgkl

;h´kq vn~Hkqn :Ik ls ekuoh; :Ik esa tUek C3

;h´kqdkthou&nk;de‘RdksRFkku E1 elhgh /keZ dk bfrgkl Hkkx 1] izFke 400 o~kZ H4-1 elhgh /keZ dk bfrgkl Hkkx 2] lu~ 400 ls 1600 o~kZ rd H4-2 elhgh /keZ dk bfrgkl Hkkx 3] lu~ 1600 ls vkt rd H4-3

9. izse%vko´;rkxzLrksa dh lsok djuk] ,drkiwoZd dk;Z djuk] ikfjokfjd thou] dyhfl;k esa ijLij lgHkkfxrk nwljksa dh lgk;rk djds izse fn[kkuk L4 ikfjokfjd thou] fookg] cPpksa dks izf´kf{kr djuk F2 vko´;drkxzLrksa dh lsok djuk D1 dyhfl;k,a o NksVs lewg ,d nwljs dh lsok djsa I1

O;ogkfjd :Ik ls izse fn[kkuk C4

Paul-Timothy Introduction - User Menu, A0m - Page 3 of 4 pages

10. lsodkbZ %vU; laLd‘fr;ka rFkk fujLd‘r yksx] izsfjfrd ny] vuqla/kku] ;kstuk,a] lsok&n´kZu vU; laLd‘fr;ksa esa igpku djuk fd Qly rS;kj gS R5 frjLd‘rLFkkuksaesanykasdktkukT2 vU; laLd‘fr;ksa ds lkFk dk;Z djuk T4 misf{kryksxksaesafe´kujhHkstuk S2 foLr`r lsodkbZ dk n´kZu j[kuk V1

11. vk;ksturFkkvxqokbZdjuk%,d nwljs dh lsok] nwljs >q.M dh lgk;rk] vuq´kklu]

>q.Mdhns[kHkky izse ls ,d nwljs dh lsok djuk C5 vfrfjDr % ijes´oj ds ifjokj esa ,d nwljs dh lsok C5

,d nwljs dh lsok ds fy;s NksVs lewg cukuk L1 ykHknk;d fu;e o vuq´kklu j[kuk C6

,d nwljs dh lsok ds fy, >q.M cukuk O1 ubZ dyhfl;kvksa ds fy;s {ksf=; fujh{kd R1 ijes´ojh; ojnkuksa }kjk lsok djuk S6 vkSj % vkfRed ojnkuksa dh le> S6 pjokgslaca/khdrZO;fuHkkuk P1 vkSj % ijes´oj fujh{kd nsrk gS P1 misf{kryksxksaesafe´kujhHkstuk S2

12. izkFkZukrFkkfo´okl%dk;Z:Ik esa fo´okl] paxkbZ] fuosnu] vkfRed laxzke] ikfjokfjd izkFkZuk izHkkoiw.kZfo´okldslkFkizkFkZukdjukP6

;h´kqdsukeesapaxkbZ H2 vczkge ds leku deZ lfgr fo´okl djuk Fla lrko lguk P3

;h´kq ds uke esa `kSrku ls LorU=rk D2

13. ckbZcyvk/kkfjrf´k{kknsuk%;h´kqdslekuf´k{kknsuk]dgkfu;ksadkiz;ksxdjukrFkk fopkj&foe´kZdjukA izHkq ijes´oj dSlk gS] dgkfu;ksa }kjk le>kuk S7 cPpksa dks fl[kkuk fd tSlk ijes´oj us dgk oSlk ikyu djuk T1 firk] iq= ,oa ifo=kRek ,d gSa T5 ijes´oj dks tkuus esa ewlk us yksxksa dh lgk;rk dh D4 vkjk/kuk le; esa fo´okfl;ksa dks fl[kk,a P7

14. vxqoksadkizf´k{k.k% ;h´kq ,oa izsfjrksa ds leku u;s vxqoksa dk izf´kf{kr djuk] vfDoYyk vkSj izfLdYyk us u, vxqoksa dks fl[kk;k M1 ikSyql ds leku u;s pjokgksa dks fl[kkuk E2

;h´kq o ikSyql leku vxqos rS;kj djuk T3 vf/kd tkudkjh% vkKkikyu ds lkFk izf´k{k.k ¼48 Ik‘~B½ T3

Paul-Timothy Introduction - User Menu, A0m - Page 4 of 4 pages

15. vkjk/kuk%izHkqHkkst fof/k eukuk] vkRek esa vkjk/kuk djuk] fo´ks~k&fnol eukuk izHkq

;h´kq dk tUe o iqu:RFkku eukuk] ns[ksa ,sfrgkfld ?kVuk,a&8] izHkqdhest+L3 vf/kdtkudkjh%viusNksVs>q.MesaizHkqHkksteukukL3 gk:u ,oa vU; vkjk/kuk&vxqos W2

/kU;okn ds lkFk dVuh o vk´kh~kksa dk vkuUn eukuk H1

Copyright 2003 © by Paul-Timothy. May be freely copied. Download from www.Paul-Timothy.net