
áœÅ∞ – u"≥∂u HÍÑ¨~°∞Å J^èŒºÜ«∞#O – „¿Ñ=∞ áœÅ∞ – u"≥∂u HÍÑ¨~°∞Å J^èŒºÜ«∞#O – „¿Ñ=∞ áœÅ∞ – u"≥∂u HÍÑ¨~°∞Å J^èŒºÜ«∞#O – „¿Ñ=∞ áœÅ∞ – u"≥∂u HÍÑ¨~°∞Å J^èŒºÜ«∞#O – „¿Ñ=∞ áœÅ∞ – u"≥∂u HÍÑ¨~°∞Å J^èŒºÜ«∞#O – „¿Ñ=∞ F2a - ¿Ñr ¿Ñr ¿Ñr ¿Ñr ¿Ñr 1

Õ̂=Ù_»∞ Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂‰õΩ «̀# ‰õΩ@∞OÉÏxfl  |ÅÑ¨~°∞ÛHÀ=_»O <ÕiÊOKå_»∞.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèOKÕ"å~°∞ F2b áê~î°O K«kq J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∂e.

„áê~°÷# : '' Õ̂"å =∂ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ h=Ù =∂H˜zÛ# |Ç¨ï=∂#O. XHõ „ÔH·ÎãÎ̈= ‰õΩ@∞O|OQÍ rqOK«_»OÖ’x

ã¨O`Àëêxfl Hõ#∞Q˘#_®xH˜ =∂‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ~Ú. =∂ Ñ≤Å¡Å∞ x#∞fl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ "åix ÃÑOK«_®xH˜ =∂‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ~Ú. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ XHõi<˘Hõ~°∞ x[OQÍ „¿Ñq∞OK«∞HÀ=_»O JO>Ë Uq∞\’ "Õ∞O "åiH˜ K«∂Ñ≤OK«_®xH˜

ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ~Ú——.

1. Õ̂=Ùx "åHõºO q#_®xH˜ g∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ã≤̂ ŒúÑ¨~°∞ÛHÀO_ç.

Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ 3= J è̂•ºÜ«∞O Ö’ Hõ∆=∂QÆ∞}O Hõey# XHõ =∞Oz Éèí~°Î#∞

QÆ∂iÛ# L^•Ç¨Ï~°}#∞ Hõ#∞Q˘#O_ç.

●●●●● Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ «̀# ÉèÏ~°º Ñ¨@¡ K«∂Ñ≤Oz# „¿Ñ=∞ Õ̂=Ù_»∞ «̀# „Ñ¨[Å Ñ¨@¡

K«∂Ñ≤Oz# „¿Ñ=∞=O\˜̂ Œx ZÖÏ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û?

●●●●● Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ U áêáêÅ q+¨Ü«∞OÖ’ «̀# ÉèÏ~°º#∞ Hõ∆q∞OKå_»∞?

2 =∞iÜ«Ú 3 =K«<åÅÖ’ Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ «̀# ÉèÏ~°º‰õΩ ¿ã= KÕã≤# q è̂•#O Hõ#∞HÀ¯O_ç.

ZÃÑ¶ã≤ 5:21–33Ö’ áœÅ∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Éèí~°ÎÅ‰õΩ WzÛ# ã¨ÅÇ¨Å#∞ K«∂_»O_ç.

●●●●● „ÔH·ÎãÎ̈=ÙÅO Œ̂~°∞ XHõi Ñ¨@¡ XHõ~°∞ UO KÕÜ«∂Åx É·̌aÅ∞ K≥Ñ¨ÙÎOk? (21= =K«#O)

●●●●● ÉèÏ~°º «̀# Éèí~°Î̀ À ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe?

●●●●● Éèí~°Î «̀# ÉèÏ~°º#∞ Z@∞=O\˜ „¿Ñ=∞`À „¿Ñq∞OKåe?

1 ã¨=¸ÜÕ∞Å∞ 3= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ XHõ q è̂ÕÜ«Ú_≥·# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∞iÜ«Ú W Œ̂Ì~°∞ Jq è̂ÕÜ«ÚÖ·̌# ‰õΩ=∂~°∞Å#∞

QÆ∂iÛ# L^•Ç¨Ï~°}#∞ K«∂_»O_ç.

●●●●● ã¨=¸ÜÕ∞Å∞ XHõ z#fl ÉÏÅ∞xQÍ L#flÑ¨C_»∞ Õ̂=ÙxH˜ ZÖÏ ¿ã= KÕâß_À 2–10 =K«<åÅÖ’ K«∂_»O_ç.

●●●●● Ub ã¨fiO «̀ ‰õΩ=∂~°∞Å#∞ „Hõ=∞ tHõ∆}Ö’ LOK«_»OÖ’ ZÖÏ qÑ¶̈Å=∞Ü«∂º_À 13= =K«#OÖ’ K«∂_»O_ç.

●●●●● «̀=∞ Jq è̂ÕÜ«∞ «̀ q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»x ‰õΩ=∂~°∞Å‰õΩ 14= =K«#OÖ’ U ÃÇÏK«ÛiHõ LOk?

ZÃÑ¶¶ã≤ 6:1–4Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ `«e¡ `«O„_»∞ÅÔHÖÏ Ö’|_®Ö’ =∞iÜ«Ú `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ^Õ=ÙxÖ’ `«=∞ Ñ≤Å¡Å<≥ÖÏ

ÃÑOKåÖ’ Hõ#∞HÀ¯O_ç. ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞ ̂ Õ=Ùxfl ¿ãqOKÕÖÏ ÃÑOK«_®xH̃ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕÜ«∞=eû# Ñ̈#∞Å∞ „H̃O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú:

●●●●● Ñ≤Å¡Å‰õΩ É·̌aÅ∞ Hõ̂ äŒÅ∞ K≥Ñ¨Ê_®xH˜, "åi`À Hõeã≤ áê_»_®xH˜ „áêi÷OK«_®xH˜ =∞iÜ«Ú "åHÍºxfl HõO~î°ã÷̈O

KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨u~ÀA H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O "≥zÛOK«O_ç. XHõ "Õà◊ =∞#O ã¨iQÍæ É’kèOz#@ì~Ú Õ̀, ã¨=¸ÜÕ∞Å∞

=Öˇ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏÅºO #∞O_Õ Õ̂=Ùxfl ¿ãqOK«_»O „áê~°Oaè™êÎ~°∞.

●●●●● Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨k P[˝Å∞,ÜÕ∞ã¨∞ WzÛ# P[˝Å∞, ™ê"≥∞ «̀Å∞ =∞iÜ«Ú „H˘ «̀Î x|O è̂Œ#Ö’ PK«~°}Ï «̀‡HõOQÍ =∞#O

XHõi<˘Hõ~°O „¿Ñq∞OK«∞HÀ"åeû# q è̂•<åÅ#∞ ≥̀e¿Ñ xÜ«∞=∂Å#∞ <ÕiÊOKåe.

●●●●● P~å è̂Œ# HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ Ñ≤Å¡Å#∞ ‰õÄ_® áêÖÁæ<ÕÖÏ KÕÜ«∂e. "å~°∞ ‰õÄ_® áê@Å∞ áê_ÕÖÏ, HõO~î°̀ « "åHÍºÅ∞

K≥¿ÑÊÖÏ, z#fl z#fl <å\˜‰õÅ∞ „Ñ¨^Œi≈OKÕÖÏ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«O_ç.

●●●●● „Ñ¨u™êi Ñ≤Å¡Å#∞ "åi"åi =Ü«∞ã¨∞Å "åiQÍ qÉèílOK«HõO_ç.ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤Å¡Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèOKÕ J=HÍâ◊O

W=fiO_ç.

●●●●● Ñ≤Å¡Å∞ «̀Ñ¨C KÕã≤#Ñ¨C_»∞ "åix „¿Ñ=∞`À ã¨ik Œ̂ÌO_ç. HÀÑ¨O`À HÍ Œ̂∞. "åiH˜ áê\˜OK«_®xH˜ Hõ+ì̈=∞xÑ≤OKÕ

Hõiî# xÜ«∞=∂Å#∞ qkèOz xã¨Ê $Ç¨Ï‰õΩ Ö’#∞ KÕÜ«∞HõO_ç.
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●●●●● W «̀~°∞Å‰õΩ ¿ã=KÕ¿ã J=HÍâ◊O Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_» W=fiO_ç.

2. g∞ [ «̀Ñ¨x "åi`À Hõeã≤ "å~°=∞O «̀\˜H˘~°‰õΩ H˘~°º„Hõ=∂Å#∞ ~°∂á⁄OkOK«∞H˘O_ç.

g∞ ã¨Ç¨Ï"åã¨OÖ’x ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ Œ̂i≈Oz, "å~°∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡Å`Àáê@∞ KÕ¿ã J#∞ k# ‰õΩ@∞O| „áê~°÷#Å‰õΩ

„Ñ¨}ÏoHõ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ=_®xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç.

ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ`À Hõeã≤ „áêiúOK«_®xH̃ ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOK«∞H˘<ÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç.

„ÔH·ãÎ̈= <åÜ«∞‰õΩÅ∞ «̀=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ x~°¡Hõ∆ ºO KÕ¿ãÖÏ ™ê`å#∞ «̀~°K«∞QÍ â’kèã¨∞ÎO\Ï_»∞. „ÔH·ãÎ̈= <åÜ«∞‰õΩÅ

‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨iÛ «̀̂ •fi~å "åi Ñ¨iK«~°º#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞_®xH˜ =∞# q~Àkè J=HÍâ◊O HÀã¨O

K«∂ã¨∞ÎO\Ï_»∞.

ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ ^Œi≈Oz `«=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ "å~°∞ ZÖÏ |ÅÑ¨~°∞ÛHÀ"åÖ’ ã¨ÅÇ¨Åx=fiO_ç.

^•xH˜ H˘xfl =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã¨∂„`åÅ∞ „H˜O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú.

1. g∞~°∞ ã¨ÅÇ¨ÖËg K≥Ñ¨ÊHõ =ÚO Œ̂∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ ã¨=∞ã¨º Uq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, ã¨=∞ã¨º`À ã¨O|O è̂Œ=Ú#fl

"å~°O Œ̂~°∞ K≥¿ÑÊ =∂@Å#∞ „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.

2. "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ^•#O «̀\˜x ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«O_ç. U q+¨Ü«∞=¸ W «̀~°∞Å`À K≥Ñ¨ÊHõO_ç.

3. XHõi`À XHõ~°O ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåÖ’ ≥̀e¿Ñ "åHõºÉèÏQÍÅ#∞ Hõeã≤ K«̂ Œ=O_ç. L^•: Ñ¶≤eÑ≤Ê 2= J è̂•ºÜ«∞O

=∞iÜ«Ú 1 H˘iOkä.13= J è̂•ºÜ«∞O.

4. XHõi<˘Hõ~°∞ Hõ∆q∞OK«QÆÅQÆ_®xH˜ Õ̂=Ùx Hõ$Ñ¨ H˘~°‰õΩ „áêiúOK«O_ç.

5. ‰õΩ@∞O|OÖ’x ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞ XHõiH˘Hõ~°∞ „¿Ñ=∞`À ¿ã=KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ qq è̂Œ =∂~åæÅ#∞ J<Õfi+≤OK«_®xH˜

"åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç. WO\ ̃Ü«∂[=∂x q∞ye# ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ =∂kiQÍ LO_®e. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂iH̃

<åÜ«∞‰õΩxQÍ, ̀ «yæOÑ¨Ù JO>Ë Uq∞\’, ¿ã= KÕÜ«∞_»=∞O>Ë Uq∞\’ „H©ã¨∞Î=Öˇ K«∂Ñ≤OK«_®xH˜ ̀ åºQÆÑ¨Ói «̀OQÍ

W=fi_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e.

3. g∞ [ «̀Ñ¨x"åi`À Hõeã≤ ~åÉ’ÜÕ∞ P~å è̂Œ# ã¨=∞Ü«∞O H˘~°‰õΩ HÍ~°º„Hõ=∞ „Ñ¨}ÏoHõ ~°∂á⁄OkOK«∞H˘O_ç.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ å=ã¨~åÅ∞ =∞iÜ«Ú ™ê÷xHõ PKå~åÅ‰õΩ «̀y# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ Z#∞flH˘O_ç.

1 ã¨=¸.3= J è̂•ºÜ«∞O #∞O_ç ÉÏÅ∞_≥·# ã¨=¸ÜÕ∞Å∞ Õ̂=Ùx ã¨fi~°O q#fl Hõ̂ äŒ#∞ K≥Ñ¨ÊO_ç ÖË̂ • <å\˜HõQÍ

„Ñ¨^Œi≈OK«O_ç.

áê~î°O "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆOÖ’x „Ñ¨â◊flÅ_»QÆO_ç.

Éèí~°ÎÅ∞ «̀=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ „¿Ñq∞Oz "åiH˜ `åºQÆÑ¨Ói «̀OQÍ ¿ã=KÕÜ«∂Åx É·̌aÖò É’kèã¨∞ÎOk. «̀# ÉèÏ~°º

#=∞‡HõOQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å P"≥∞#∞ ÉÏxã῭ «fiO #∞O_ç q_çÑ≤Oz, Hõ∆q∞Oz, «̀#`À âßOuÜ«Ú «̀OQÍ rqOK«_»"≥∞ÖÏQÀ

<ÕiÊOz# Ç¨ÏŸÃ+Ü«∞ Hõ̂ äŒ P q+¨Ü«∂xfl q=iã¨∞ÎOk.

áœÅ∞ „ÔH·ãÎ̈= ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ WzÛ# LÑ¨̂ Õâßxfl ZÃÑ¶ã≤ 5:21–6:4 Ö’x "åHõºÉèÏQÆOÖ’ K«̂ Œ=O_ç.

áê~î°O "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆOÖ’ g∞~°∞ Hõ#∞Q˘#fl q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ∂iÛ „Ñ¨â◊flÅ_»QÆO_ç.

q=iOK«O_ç :

●●●●● KåÖÏ ã¨Oã¨¯ $`«∞ÅÖ’ ÉèÏ~°ºÅ∞ `«=∞ Éèí~°ÎÅ‰õΩ ¿ã=KÕÜ«∂Åh, Ñ≤Å¡Å∞ `«=∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ Ö’|_®Åh

xˆ~ÌtOK«|_çOk. ZÃÑ¶ã≤ 5, 6 J è̂•ºÜ«∂ÅÖ’ É·̌aÖò ‰õÄ_® J Õ̂ q+¨Ü«∞O É’kèã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅO Œ̂~°∂

XHõiH˘Hõ~°∞ JOH˜̀ « ÉèÏ=O`À ¿ã=KÕÜ«∂Åx ‰õÄ_® É·̌aÖò É’kèã¨∞ÎOk. ‰õΩ@∞OÉOÖ’ „Ñ¨u =ºHÎ̃H© W «̀~°∞Å‰õΩ

„¿Ñ=∞`À#∂ «̀yæOÑ¨Ù`À#∂, ¿ã=KÕ¿ã J=HÍâ◊O =ã¨∞ÎOk.
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●●●●● XHõ ÉèÏ~°º `«# Éèí~°Î#∞ Q“~°qOK«_»O ^•fi~å `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ Q“~°qOKåÅx Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèã¨∞ÎOk. „H©ã¨∞Î#∞

Q“~°qOK«_»=∞O>Ë Uq∞\’ ‰õÄ_® "å~°∞ <Õ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞.

●●●●● Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ=∞ «̀# ã¨OÑ¶̈∂xfl „¿Ñq∞Oz# „H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞=O\˜̂ Œx áœÅ∞ áÈÖÏÛ_»∞. „H©ã¨∞Î =∞# H˘~°‰õΩ «̀#

„áê}ÏÅ#iÊOKå_»∞. XHõ Éèí~°Î ̀ «# ÉèÏ~°ºÑ¨@¡ K«∂Ñ≤OKÕ ̀ åºQÆÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞, ̀ «# ã¨OÑ¶̈∞OÑ¨@¡ „H©ã¨∞Î K«∂Ñ≤Oz#

„¿Ñ=∞‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}QÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk.

áê~î°O "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆOÖ’x „Ñ¨â◊flÅ_»QÆO_ç.

„Ñ¨Éèí∞~å„u Éè’[#O Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ Ü≥∂|∞ 1:5 K«̂ Œ=O_ç XHõ =∞Oz «̀O„_çÜ≥ÿ∞# Ü≥∂|∞ «̀# a_»¤Å

H˘~°‰õΩ |Å∞Å #iÊOKå_»∞. =∞#O „Ñ¨Éèí∞~å„u Éè’[#OÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞# Ñ¨~°Ö’HõÑ¨Ù «̀O„_ç JxflO\˜Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê

`åºQÆO KÕâß_»x *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞H˘O\ÏO, PÜ«∞# =∞#Å#∞ ZO «̀ „¿Ñq∞OKå_»O>Ë «̀# ‰õΩ=∂~°∞xfl =∞# H˘~°‰õΩ

JiÊOKå_»∞.

Ñ≤Å¡Å∞ `å=Ú ã≤̂ ŒúÑ¨~°∞ÛH˘#fl <å\˜Hõ#∞ ÖË̂ • Hõq «̀#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKåe ÖË̂ • „Ñ¨â◊flÅ_»QÍe.

Ç¨ÏŸ¿+Ü«∂ 3= J è̂•ºÜ«∞O #∞O_ç, JÑ¨#=∞‡Hõã¨∞÷~åÖ·̌# «̀# ÉèÏ~°º#∞ Hõ∆q∞z#

Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ Hõ̂ äŒ#∞ K≥Ñ¨ÊO_ç ÖË̂ • <å\˜HõQÍ „Ñ¨̂ Œi≈OK«O_ç.

Õ̂=Ù_»∞ ̀ «=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ U q è̂ŒOQÍ =∂~åÛ_À q=iã̈∂Î ̀ «=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ

¿ã=KÕ¿ã =∂~åæÅ#∞ PK«~°}Ï «̀‡HõOQÍ ZÖÏ Hõ#∞Q˘<åfl~À qâßfiã¨∞Å∞ ™êHõ∆ ºq∞"åfie.

W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ K˘Ñ¨ÙÊ# QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ U~°Ê_ç XHõiH˘~°H˘Hõ~°∞ „áêi÷OKåe.

J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨ÅxK«∞ÛHÀ"åe =∞iÜ«Ú «̀=∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ`À J#∞k#O „Hõ=∞O

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ‰õΩ@∞O| „áê~°÷##∞ KÕã¨∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ"åe.

JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ ZÃÑã≤ 5:21 HõO~î°ã÷̈O KÕÜ«∂e.
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