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=ÚYº"≥∞ÿ# É·̌aÖò ã¨OÑ¶̈∞@#Å Ñ¨ijÅ#

„Ñ¨̂ è•# ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ =∞iÜ«Ú q+¨Ü«∂Å#∞ ã¨∂zOKÕ QÆ∞~°∞ÎÅ#∞ *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ=_»O

^•fi~å É·̌aÖò K«i„ «̀#∞ XHõ =~°∞ã¨ „Hõ=∞OÖ’ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=K«∞Û

1. ã¨$+≤ì : PkHÍO_»O 1–2 J è̂•ºÜ«∂Å∞. Õ̂=Ù_»∞ Éèí∂=∂ºHÍâßÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå_»∞. „Ñ¨u q+¨Ü«∞O

=∞OzQÍ Hõ#|_çOk. "≥Ú Œ̂\˜ =∂#=ÙÖ·̌# P^•=Ú, Ç¨Ï=fiÅ∞ Õ̂=Ùx`À ZO`À K«Hȭ \˜ ã¨Ç¨Ï"å™êxfl

J#∞ÉèíqOKå~°∞.

2. `˘eáêÑ¨=Ú : PkHÍO_»O 3. áê=Ú PHÍ~°=ÚÖ’ L#fl ™ê`å#∞ P^•=Ú Ç¨Ï=fiÅ#∞

â’kèOKå_»∞. "å~°∞ áêÑ¨OKÕã≤ D ã¨$+≤ì g∞kH˜ âßáêxfl fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞.

3. [Å„Ñ¨à◊Ü«∞O : PkHÍO_»O 6–9. =∂#=ÙÅÖ’ áêÑ¨"≥∞O`«QÍ „Ñ¨|e áÈ~ÚO^ŒO>Ë

Õ̂=Ù_»∞ "åix h\˜Ö’ =ÚOKÕâß_»∞. HÍx XHõ ÃÑ Œ̂Ì F_»Ö’ <À=Ç¨ï#∞ J «̀x ‰õΩ@∞OÉÏxfl

LOz "åix ~°H∆̃OKå_»∞.

4. ÉÏÉËÅ∞ QÀÑ¨Ù~°O : PkHÍO_»O 11. =∞#∞+¨µÅ∞ qãÎ̈iOz Jaè=$kú K≥O^•~°∞ QÆ~°fiO`À PHÍâß#flO>Ë

QÀÑ̈Ù~°O Hõ\ÏìÅ#∞‰õΩ<åfl~°∞. ̂ Õ=Ù_»∞ "åi ÉèÏ+̈Å#∞ ̀ å~°∞=∂~°∞ KÕâß_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ J<ÕHõ [<åOQÍÅ∞

=∞iÜ«Ú Õ̂âßÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú.

5. J„ÉÏÇ¨=Ú`À Õ̂=Ùx x|O è̂Œ# : PkHÍO_»O 12 =∞iÜ«Ú 15. J «̀x ã¨O`å#=Ú ^•fi~å Jxfl

[<åOQÍÅ#∞ Pj~°fik™êÎ##fl Õ̂=Ùx "åQÍÌ<åxfl J„ÉÏÇ¨=Ú #=∂‡_»∞.

6. SQÆ∞Ñ¨ÙÎÖ’ ÉÏxã¨Å∞ : x~°æ=∞HÍO_»O 1–18. J„ÉÏÇ¨=Ú ã¨O`å#=ÚÖ’ «̀~åfiu «̀~åÅ

"å~°∞ ''Ñ≤~°q∞_£——Å∞ L#fl ̂ ÕâßxH̃ =Åã̈ "≥àÏ§~°∞. JHȭ _» "å~°∞ Jaè=$kú K≥Ok qã̈ÎiOKå~°∞.

HÍx ÉÏxã¨Å∞QÍ "≥\ì̃ KåH˜i KÕã¨∂Î „â◊=∞Ñ¨_®¤~°∞.

7. Ñ̈™ê¯ Q˘„Ô~Ñ≤Å¡ ~°HõÎ=Ú : x~°æ=∞HÍO_»O 12–15. ̂ Õ=Ù_»∞ Ñ̈OÑ≤# ̀ ≥QÆ∞à◊¡=Å¡ SQÆ∞Ñ̈ÙÎ ~åA W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ#∞

=ke ÃÑ\Ïì_»∞. ~°HõÎÑ̈Ù QÆ∞~°∞ÎÖËx WO_»¡xflO\Ö̃’ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ã̈O`å<åxfl XHõ Œ̂∂ «̀ ã̈OÇ̈ÏiOKå_»∞. Õ̂=Ù_»∞

Z„~°ã̈=Ú„^•xfl Ô~O_»∞ áêÜ«∞Å∞QÍ KÕâß_»∞. ÉÏxã̈Å∞ SQÆ∞Ñ‘ÎÜ«ÚÅ Ãã·<åxfl «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x "≥o§áÈÜ«∂~°∞.

8. W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ è̂Œ~°‡âßGO : x~°æ=∞HÍO_»O 18–20. ã‘<å~Ú Ñ¨~°fi «̀=Ú g∞ Œ̂ Õ̂=Ù_»∞ Ô~O_»∞ ~åu

Ñ¨ÅHõÅ g∞ Œ̂ „"åÜ«∞|_ç# è̂Œ~°‡âßG=Ú#∞ "≥∂¿+H˜KåÛ_»∞. W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ∞ ^•xx Ju„Hõq∞OKå~°∞.

Ñ¶̈e «̀OQÍ "å~°∞ 40 ã¨OIIÅ áê@∞ J~°}ºOÖ’ J@∞W@∞ uiQÍ~°∞.

9. W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ "åQÍÌ# Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ "åQÍÌ# Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ "åQÍÌ# Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ "åQÍÌ# Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ "åQÍÌ# Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@: Ü≥∞Ç¨ÏŸ+¨µ"å „QÆO ä̂ŒO. J„ÉÏÇ¨Ï=Ú =Oâ◊ã¨∞÷Å‰õΩ,

W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ‰õΩ ~ÚK«∞Û@‰õΩ ^Õ=Ù_»∞ "åQÍÌ#O KÕã≤# HÍ<å#∞ Éèí∂q∞x [~ÚOK«∞@‰õΩ Ü≥∞Ç¨ÏŸ+¨µ=

W„âßÜÕ∞Å∞ Ãã·#º=Ú#∞ #_çÑ≤OK≥#∞.

10. <åºÜ«∂kèÑ¨`«∞Å Ñ¨iáêÅ# : <åºÜ«∂kèÑ¨`«∞Å „QÆO^äŒO : W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ∞ ^èŒ~°‡âß„™êÎxH˜

Jq è̂ÕÜ«ÚÖ·̌#Ñ¨ÙÊ_»∞? Õ̂=Ù_»∞ "åix J#º[#∞Å KÕuH˜ JÑ¨ÊyOKåÛ_»∞. J#∞ºÅ∞ "åix J}z"Õ™ê~°∞.

"å~°∞ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_ç ^Õ=Ùx "≥·Ñ¨Ù uiy#Ñ¨ÙÊ_»∞ PÜ«∞# "åix q_çÑ≤OK«_®xH˜ <åºÜ«∂kèÑ¨`«∞Å#∞

Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. <åºÜ«∂kèÑ῭ «∞ÅO>Ë PÜ«∞# P[˝‰õΩ Ö’|_Õ g~°∞Å∞.

11. ~åAÅ Ñ¨iáêÅ# : 1 =∞iÜ«Ú 2 ã¨=¸ÜÕ∞Å∞ „QÆO ä̂•Å∞. ^•g Œ̂∞ =∞iÜ«Ú ™⁄ÖÁ"≥∂#∞

"≥Ú Œ̂\˜ ~åAÅ∞. "å~°∞ W„âßÜÕ∞Å∞ â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ F_çOz ~å*Ïºxfl Jaè=$kúÖ’H˜ ≥̀KåÛ~°∞. J «̀x

ã¨O`å#O #∞O_ç XHõ~°∞ x «̀ºO ~å[º"Õ∞Å∞`å~°x Õ̂=Ù_»∞ ^•g Œ̂∞`À „Ñ¨=∂}O KÕâß_»∞.
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12. ~å*·̌# ™⁄ÖÁ"≥∂#∞ Ü≥ÚHȭ  PÅÜ«∞O : 1 ~åAÅ∞ „QÆO ä̂ŒO Õ̂=Ù_»∞ «̀# ã¨xflkè#∞OK«_»O ^•fi~å

„H˘ «̀Î ̂ Õ"åÅÜ«∂xfl Pj~°fikOKå_»∞. „Ñ̈[Å áêáêÅ‰õΩ „áêÜ«∞tÛ «̀ÎO KÕÜ«∞_®xH̃ Ü«∂[‰õΩÅ∞  [O «̀∞=ÙÅ

~°HÍÎxfl |eQÍ JiÊOKÕ"å~°∞.

13. qÉèílOK«|_ç# ~å[ºO : 1 ~åAÅ∞ 12. W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅÖ’x 12 QÀ„`åÅ"å~°∞

HõÅÇ≤ÏOK«∞H˘<åfl~°∞. 10QÀ„`åÅ∞ Hõeã≤ L «̀Î~å# W„âßÜÕ∞Å∞ Õ̂â◊OQÍ U~°Ê_ç̀ Õ q∞ye# Ô~O_»∞

QÀ„`åÅ"å~°∞ Œ̂H∆̃}Ï# Ü«̧ ^• Õ̂â◊OQÍ U~°Ê_®¤~°∞ Ô~O_»∞ Õ̂âßÅ"å~°∞ ~å#∞~å#∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç

q„QÆÇ¨~å è̂Œ# KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.

14. K≥~°Ñ̈@ì|_»∞@ : 2 ~åAÅ∞ 25. ̂ Õ=Ù_»∞ W„âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ#∞ ÃÇÏK«ÛiOK«_®xH̃ „Ñ̈=HõÎÅ#∞

Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. HÍx "å~°∞ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ KÕâß~°∞. HÍ|\ì̃ J#º Õ̂â◊ã¨∞÷Å∞ "åix K≥~°Ñ¨@∞ìH˘x

áÈ=_®xH˜ PÜ«∞# J#∞=∞uOKå_»∞.

15. Ñ¨Ù#ifl~å‡}O : Z„*Ï „QÆO^äŒO ^Õ=Ùx „Ñ¨[Å∞ Ñ¨âßº`åÎÑ¨Ñ¨_®¤~°∞ ^Õ=Ù_»∞ "åix uiy

~°Ñ≤ÊOKå_»∞. "å~°∞ Ü≥∞~°∂+¨ÖËO QÀ_»Å∞ uiy Hõ\Ïì~°∞. D ã¨=∞Ü«∂xH˜ K≥Ok# z@ìz=i

áê «̀x|O è̂Œ# „QÆO ä̂•xfl =∞ÖÏH© ~°zOKå_»∞.

16. q Õ̂jâ◊‰õΩÎÅ JkèHÍ~°O : H˘xfl â◊̀ åÉÏÌÅáê@∞ Ñ¨i¬Ü«∂, „w‰õΩ ã≤iÜ«∂

=∞iÜ«Ú ~À"£∞ Õ̂âßÅ∞ W„âßÜÕ∞Å∞ "åix «̀=∞ áêÅ# „H˜O Œ̂ Ñ‘_çOz JkèHõ "≥Ú`åÎÅÖ’ Ñ¨#∞fl

=ã¨∂Å∞ KÕâß~°∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ É·̌aÖòÖ’x U Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ „"åÜ«∞|_»ÖË̂ Œ∞.

17. ÜÕ∞ã¨∞ [#‡O =∞iÜ«Ú rq «̀O : Å∂HÍ ã¨∞"å~°Î ÜÕ∞ã¨∞ JÑ¨q„`å «̀‡Å#∞, áêáêxfl, "åºkèx

[~ÚOKå_»∞. =∞#∞+¨µºÅ#∞ Ñ¨>Ëì *ÏÅ~°∞Å∞QÍ LO_»=∞x PÜ«∞# «̀# t+¨µºÅ‰õΩ K≥áêÊ_»∞. PÜ«∞#

Pf‡Ü«∞~å[º™ê÷Ñ¨# KÕâß_»∞. HÍx ~å[H©Ü«∞OQÍ ~Àg∞Ü«ÚÅ JkèHÍ~°"Õ∞ H˘#™êQÆxKåÛ_»∞.

18. ã≤Å∞= =∞~°}O : Å∂HÍ 23 ÜÕ∞ã¨∞ `å#∞ Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_#»x J<åfl_»∞ QÆ#∞Hõ Õ̂= Œ̂∂+¨} KÕâß_»<Õ

<Õ~°O g∞ Œ̂ =∞`åkèHÍ~°∞Å∞ PÜ«∞##∞ |OkèOKå~°∞. ~À=∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ PÜ«∞##∞ ã≤Å∞="Õâß~°∞. PÜ«∞# =∞#

áêáêÅ H˘~°‰õΩ =∞~°}˜Oz áêuÃÑ@ì|_®¤_»∞.

19. Ñ¨Ù#~°∞`å÷#O : Å∂HÍ 24. =¸_»=<å_»∞ ÜÕ∞ã¨∞ =∞~°}O #∞O_ç uiy ÖËKå_»∞. Z=Ô~·̀ Õ

Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_ç `«# Ü«∞O^Œ∞ qâßfiã¨=ÚOK«∞`å~À "åi#O^Œih ÖËÑ¨Ù`å#x "åQÍÌ#OKÕã¨∂Î

„H˘ «̀Îx|O è̂Œ<å Ü«ÚQÍxfl „áê~°OaèOKå_»∞.

20. Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ ky=K«∞Û@ : JIIHÍII 2. ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=Ùx =^ŒÌ‰õΩ uiy "≥àÏ§_»∞. =∞#Ö’

x=ã≤OK«_®xH˜ PÜ«∞# Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «∞‡xfl Ñ¨Oáê_»∞. ÃÑO ≥̀HÀã¨∞Î k<å# Ñ¨iâ◊√^•÷̀ «‡#∞ á⁄Ok#

"å~°∞ «̀=∞ «̀ÅÅg∞ Œ̂ Jyfl*ÏfiÅÅ∞ ky~å=_»O K«∂âß~°∞.

21. qâßfi™êxfl „Ñ¨K«∞~°OKÕÜ«Ú@ : Já⁄ãÎ̈Å∞Å HÍ~°º=ÚÅ „QÆO ä̂ŒO: qâßfiã¨∞Å∞ Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «‡`À xO_ç

ã¨∞"å~°Î „Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞. ÜÕ∞ã¨∞ K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ Jk =∞Oz<ÕÅ#∞ Ñ¨_ç# q`«Î#O=Öˇ Ñ¶¨eOz Jaè=$kú

á⁄OkOk. Ü≥∂Ç¨#∞ „Ñ¨Hõ@# „QÆO ä̂•xfl „"åâß_»∞. Wk „H˘ «̀Î x|O è̂Œ#Ö’ z=i Ñ¨ÙãÎ̈HõO KåÖÏ =∞Ok

qâßfiã¨∞Å∞ Ç¨Ï «̀™ê‰õ∆ΩÅ∞QÍ =∞~°}˜OKå~°∞.

É·̌aÖòÖ’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅhfl „"åÜ«∞|_ç# «̀~åfi «̀ [iy# Kåi„`å «̀‡Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞

22. ã¨OÑ¶̈∞=Ú =∞iÜ«Ú ~å[º=Ú SHõº=∞QÆ∞@ („H©.â◊.311) ~À=∂ K«„Hõ=iÎÜ≥ÿ∞# HÍ<£™êìO\˜<£ „ÔH·ãÎ̈=`åfixfl

K«@ì| Œ̂úO KÕâß_»∞. ZO`À =∞Ok J#∞ºÅ∞ x["≥∞ÿ# qâßfiã¨O ÖË‰õΩO_®<Õ ã¨OÑ¶̈∞OÖ’H˜ =KåÛ~°∞.
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23. „ÔH·ãÎ̈= qâßfiã¨O J| Œ̂úÑ¨Ù É’ è̂Œ#Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=eû =zÛOk : qâßfiã¨∞Å∞ `å=Ú UH©ÉèíqOKÕ

q+¨Ü«∂Å#∞ „"åã≤ LOKå~°∞. Já⁄ãÎ̈Å∞Å qâßfiã¨ „Ñ¨=∂}O ã¨∂÷ÅOQÍ ã¨∞"å~°Î#∞ q=iã¨∞ÎOk.

<≥·ã≤<£ qâßfiã¨ „Ñ¨=∂}O „u`åfixfl #=Ú‡ «̀∞Ok. ( «̀O„_ç, ‰õΩ=∂~°∞_»∞, Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «∞‡_»∞).

24. ~À=∂ ™ê„=∂[ºÑ῭ «#O : (6,7 â◊̀ åÉÏúÅ∞). Jqhu, J<≥·Hõº «̀, =∞iÜ«Ú K≥_»∞

Ñ¨iáêÅ#=Å¡ ~À=∂ ™ê„=∂[ºO Ñ῭ «#"≥∞ÿOk. ^•x „Ñ¨ÉèÏ"åxfl HÀÖ’Ê~Ú JO «̀"≥ÚOkOk.

25. ~À=∂ a+̈Ñ̈ÙÊ J= «̀~°} : ~À=∂Ö’x ã̈OÑ¶∞̈O Jxfl ã̈OÑ¶∂̈ÅÃÑ· JkèÑ̈ «̀ºO „Ñ̈Hõ\ÕK«∞H˘x

''~À=∞<£ HÍº ä̂Œe‰õΩ¯ ã¨OÑ¶̈∞O——QÍ J= «̀iOzOk. «̀∂~°∞Ê „áêO «̀Ñ¨Ù ã¨<å «̀# ã¨OÑ¶̈∂Å∞ D JkèÑ῭ åºxfl

=ºuˆ~H˜OKå~°∞.

26. pHõ\˜ Ü«ÚQÆO : („H©.â◊. 600–1000) q Œ̂º ~å#∞~å#∞ «̀yæáÈ~ÚOk. <åÜ«∞‰õΩÅ∞ „H˜Ü«∞Å ^•fi~å =KÕÛ

~°Hõ∆}#∞ É’kèOKå~°∞. S~ÀáêÖ’ „ÔH·ãÎ̈=ºO K«ÖÏ¡iáÈ~ÚOk. HÍx Pã≤Ü«∂Ö’ "åºÑ≤OzOk.

27. W™ê¡=Ú‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ Œ̂O_»Ü«∂„ «̀Å∞ : Ñ¨q„ «̀ã÷̈ÖÏxfl (W„âßÜÕ∞Å∞ Õ̂â◊O) =∞iÜ«Ú W «̀~°

ã÷̈ÖÏÅ#∞ =Úã≤¡O "åi #∞O_ç uiy ã¨OáêkOK«_®xH˜ S~Àáê ¿ã#Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKå~Ú.

28. „á⁄>ˇÃãìO\ò ã¨OÑ¶̈∞O Jaè=$kú : („H©.â◊. 1500) =∂iì<£ Å∂ ä̂Œ~ü =∞iÜ«Ú

W «̀~°∞Å∞ É·̌aÖò#∞ ™ê÷xHõ ÉèÏ+¨ÅÖ’H˜ «̀~°∞˚=∂KÕâß~°∞. qâßfiã¨O ^•fi~å =KÕÛ ~°Hõ∆}#∞ É’kèOKå~°∞.

~À=∞<£ HÍº ä̂Œe‰õΩ¯Å∞ áÈÑπ#∞ ZkiOKå~°∞.

29. ™œ"åsÎHõ~°} "Õ∞Å∞H˘Å∞Ê : („H©.â◊. 1600–1900) ™œ"åsÎHõ~°}#∞ #"Õ∞‡"å~°∞ JO Œ̂~°∂ uiy

[x‡OKåÅx J<åfl~°∞. «̀=∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’H˜ ÜÕ∞ã¨∞#∞ PÇ¨fixOKåÅh Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «∞‡_»∞ «̀=∞#∞

~°∂áêO «̀~°"≥ÚOkOK«_®xH˜ gÅ∞QÍ LO_®Åx É’kèOKå~°∞.

30. Éèí∂kQÆO «̀=ÚÅ‰õΩ ã¨∞"å~°Î «̀fi~°QÍ "åºÑ≤OK«∞@ : („H©.â◊. 1900 #∞O_ç WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ)

q∞+¨<≥sÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl „Ñ¨u ã÷̈ÖÏxH˜ „ÔH·ãÎ̈= qâßfi™êxfl fã¨∞H˘x "≥àÏ§~°∞.

31. ÜÕ∞ã¨∞ uiy =K«∞Û@ : (=ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk : Å∂HÍ 21 : „Ñ¨Hõ@#

„QÆO^äŒO Ñ¨~°Ö’HõÑ¨Ù |∂~° â◊|ÌO q#|_»∞`«∞Ok. u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ KÕ¿ã "åix
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