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 การอธิษฐานภายในครอบครัว 

หนังสือการอบรมผู้ปกครองคริสตจกัร
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 ขอใหพ้ระเจา้นาํคุณในการศึกษาบทเรียนน้ี 

 การอธิษฐานภายในครอบครัว 
 “การอธิษฐานภายในครอบครัว” เป็นช่วงท่ีครอบครัวใชเ้วลาดว้ยกนั

ซ่ึงจะเป็นการดีท่ีสุดท่ีจะจดัตารางเวลาการอธิษฐานภายในครอบครัวใหเ้หมือนกนัทุก

วนั น่ีอาจเป็นช่วงหลงัอาหารเชา้กไ็ด ้ โดยปกติแลว้ พอ่จะเป็นผูน้าํ

แต่พอ่กส็ามารถช่วยใหส้มาชิกครอบครัวมีส่วนได ้ ทุกคนจะไดอ้ธิษฐาน,

อ่านพระคมัภีร์, อภิปรายบทความท่ีอ่านร่วมกนั, และอาจร้องเพลงร่วมกนั

กิจกรรมน้ีไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้วลานาน (เฉลยธรรมบญัญติั  6:14-5, เอเฟซสั 5:22-6:4) 

 เชค็คาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 ครอบครัวของคุณมีเวลา “อธิษฐานภายในครอบครัว” หรือเปล่า?  
 ใช่ 
 ไม่ , แต่เรากาํลงัจะเร่ิมเด๋ียวน้ี 

 การอธิษฐานภายในครอบครัวจะไม่แทนท่ีเวลาอธิษฐานส่วนตวัของเรา

ลกูๆของพระเจา้ทุกคนควรอธิษฐานต่อพระเจา้พระบิดาเป็นการส่วนตวั  
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 4.   ใหคุ้ณเขียนส่ิงท่ีเราทาํเวลาเราอธิษฐานภายในครอบครัว มาสามหรือส่ีอยา่ง  

 

 

 

 ภาคปฏบัิต ิ

•   ท่องจาํปฐมกาล 18:19 

•   มีการอธิษฐานภายในครอบครัวทุกวนั  

•   สอนใหห้วัหนา้ครอบครัวในท่ีประชุมของคุณทาํส่ิงเดียวกนั 
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 ทดสอบแบบสรุป 
 1.   ใครเป็นผูรั้บผดิชอบเร่ืองการอธิษฐานภายในครอบครัว? 

 

 2.   เราจะสอนใหล้กูๆของเราอธิษฐานไดอ้ยา่งไร? 

 

 

 

 3.   ทาํไมการอธิษฐานภายในครอบครัวถึงมีความสาํคญั? 

 

 

 

 © Project WorldReach    © SEAN 06-3

 คุณมีเวลาส่วนตวัในการอ่านพระคาํของพระเจา้และอธิษฐานต่อพระองคม์ั้ย? 
 ใช่ 
 ไม่ , แต่ฉนัจะเร่ิมเด๋ียวน้ี 

 การอธิษฐานภายในครอบครัวจะไม่แยง่เวลาของการประชุมคริสตจกัรดว้ย 
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 การอธิษฐานส่ีแบบ 

•   เราอธิษฐานแบบส่วนตวั 

•   ครอบครัวอธิษฐานดว้ยกนั 

•   ผูเ้ช่ืออธิษฐานดว้ยกนัในช่วงนมสัการเป็นกลุ่ม 

•   ส่ือสารกบัพระเจา้เสมอ (1 เธสะโลนิกา 5:17) ตวัอยา่งเช่น เราขอบคุณพระเจา้

ก่อนทานอาหารหรือเม่ือเราไดรั้บอะไรบางอยา่งจากพระองค ์
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 ขอ้เสนออ่ืนๆ: ใหคุ้ณอ่านหนงัสือทุกเล่มในพระคมัภีร์ ตั้งแต่เล่มแรกจนถึงเล่มสุดทา้ย

โดยแบ่งเป็นส่วนๆสาํหรับแต่ละวนั ทาํแบบเดียวกนักบัหนงัสือสดุดี , สุภาษิต,

และกิจการของอคัรทูต 

  พระเยซูถกูทดลอง    (มทัธิว 4:1-11) 
  พระเยซูทรงเดินบนนํ้า   (มทัธิว 14:22-23) 
  การชาํระพระวหิาร  (มทัธิว 21:12-16) 
  การคืนพระชนมข์องพระเยซู    (มทัธิว 28:1-10) 
  ภารกิจท่ียิง่ใหญ่  (มทัธิว 28:18-20) 
  ชายตาบอด   (ยอห์น 9) 
  ชาวสะมาเรียผูใ้จดี    (ลกูา 10:25-37) 
  บุตรหลงหาย   (ลกูา 15:11-32) 
  เศรษฐีกบัลาซารัส  (ลกูา 16:19-31) 
  การเล้ียงคนหา้พนั   (ยอห์น 6:1-15) 
  เซาโลกลบัใจ   (กิจการ 9:1-19) 
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 หัวข้อพระคมัภร์ีให้เดก็ๆ อ่าน 

  การทรงสร้าง     (ปฐมกาล 1) 
  อาดมัและเอวา     (ปฐมกาล 3) 
  โนอาห์  (ปฐมกาล 6:5-22) 
  อบัราฮมัและอิสอคั    (ปฐมกาล 22:1-18) 
  ความฝันของยาโคบ    (ปฐมกาล 28: 10-22) 
  การทรงเรียกของโมเสส  (อพยพ 3:1-15) 
  ขา้มทะเลแดง   (อพยพ 14) 
  บญัญติัสิบประการ    (อพยพ 20:1-21) 
  โยชูวายดึครองเมืองเยรีโค   (โยชูวา 6) 
  ดาวดิและโกลิอทั   (1 ซามูเอล 17) 
  เอลียาห์และผูเ้ผยพระวจนะของพระบาอลั  (1 พงศก์ษตัริย ์18:20-40) 
  เอลีชาและนาอามาน    (2 พงศก์ษตัริย ์5:1 – 14) 
  พระราชินีแห่งเชบา    (2 พงศาวดาร 9:1-12) 
  กษตัริยโ์ยสิยาห์    (2 พงศาวดาร 34) 
  เอสราและกฎหมาย     (เนหะมีย ์8:1-12) 
  พระเจา้ทรงเป็นผูเ้ล้ียงของขา้พเจา้    (สดุดี 23) 
  สดุดีแห่งการสรรเสริญ    (สดุดี 150) 
  เตาท่ีไฟลุกอย ู  (ดาเนียล 3) 
  ดาเนียลและสิงโต   (ดาเนียล 6) 
  พระกาํเนิดของพระเยซู    (ลกูา 2:1-20) 
  พวกโหราจารยเ์ขา้เฝ้าพระเยซู   (มทัธิว 2:1-12) 
  พระเยซูทรงรับบพัติสมา  (มาระโก 1:1-11) 
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•  ขอบคุณพระเจา้สาํหรับพระพรของพระองค ์

•  สรรเสริญพระเจา้ โดยการใชเ้พลงสดุดีและเพลงไทยนมสัการ (เพลงฮิม) 

•  ไวว้างใจการอภยัโทษจากพระเจา้ ท่ีรวมถึงบาปท่ีคุณไดท้าํไปในวนัน้ีดว้ย
  การไวว้างใจในพระเจา้อยา่งน้ี  จะนาํอิสรภาพมาสู่คุณ คุณจะรู้สึกวา่คุณเป็น

ท่ีรักและไดรั้บการยอมรับ และจะมีอิสรภาพท่ีจะขอใหพ้ระเจา้ช่วยคุณ ใหคุ้ณ
ขอพระเจา้เติมคุณใหเ้ตม็ดว้ยฤทธ์ิเดชของพระวญิญาณบริสุทธ์ิเสมอ 

•  อธิษฐานเผือ่เพ่ือนๆของคุณ
  อธิษฐานเผือ่ประเทศของคุณและผูท่ี้ปกครองเราอยู ่ (1 ทิโมธี  2:1-2)    

•  อธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธ์ิช่วยคุณ  ใหด้าํเนินชีวติเพ่ือพระเยซู  

•  อธิษฐานเผือ่คริสตจกัรและผูป้กครอง 

 พอ่ครับ, เวลาผมอธิษฐาน
ผมควรพดูวา่อะไรบา้ง? 

 คุณสามารถเสนอหวัขอ้อธิษฐานแบบใด ในการอธิษฐานภายในครอบครัว?

ใหคุ้ณหมายเหตุไว ้: 
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 ลูกๆของเราและการอธิษฐานภายในครอ
บครัว 

 เดก็ๆ มีส่วนในการอธิษฐาน การอธิษฐานทาํใหค้วามเช่ือของเดก็ๆ เพ่ิมข้ึน

เพ่ือพวกเขาจะติดตามองคพ์ระเยซูคริสตต์ลอดชีวติ หากเราไม่สนใจการอธิษฐาน

ลกูๆ ของเรากจ็ะเลียนแบบตวัอยา่งท่ีไม่ดีนั้น พระธรรมเอเฟซสัเขียนไวว้า่ 

 ฝ่าย ท่าน ผู้ เป็น บิดา อย่า ยัว่ บตุร ของ ตน ให้ เกิด โทสะ แต่ จง อบรม บตุร ด้วย การ ส่ัง 

สอน และ การ เตือนสติ ตาม หลกั ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า (เอเฟซัส 6:4) 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 ใครรับผดิชอบต่อการเล้ียงดูเดก็ๆใหเ้ป็นคริสเตียนท่ีดี?  
 โรงเรียนของพวกเขา 
 คริสตจกัร(หรือปู่ยา่ตายาย?)  
 พอ่แม่ของพวกเขาเอง 

 พอ่แม่เป็นผูน้าํการอธิษฐานภายในครอบครัว แต่เดก็ๆทุกคนกค็วรมีส่วนร่วมดว้ย

เราสอนใหล้กูๆของเราอธิษฐานโดยการทาํตามตวัอยา่งเรา

และโดยการหนุนใจใหพ้วกเขาอธิษฐานสาํหรับส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการดว้ย

(เพ่ือนๆ, กิจกรรมท่ีโรงเรียน, ฯลฯ) เดก็ๆจะตอ้งไม่รู้สึกวา่การอธิษฐานภายใน

ครอบครัวเป็นภาระแต่เป็นเวลาท่ีมีความสุขดว้ยกนัมากกวา่  

 คุณไดส้อนใหล้กูๆ ของคุณอธิษฐานหรือเปล่า?                               

 คุณไดอ้ธิษฐานกบัพวกเขาหรือเปล่า?                                                  
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 วธีิการอธิษฐานภายในครอบครัว 
 ในท่ีน้ี  จะเป็นอีกวธีิหน่ึงในการอธิษฐานภายในครอบครัว 

•   ขอพระวญิญาณบริสุทธ์ิช่วยใหคุ้ณทุกคนเขา้ใจพระคมัภีร์  

•   อ่านขอ้ความพระคมัภีร์ท่ีคุณไดเ้ลือกไว ้แต่ละคนสามารถอ่านคนละหน่ึงขอ้

ได ้, รวมถึงเดก็ๆ ดว้ย 

•   อภิปรายขอ้ความท่ีอ่าน คุณอาจถามวา่ “คุณชอบขอ้ไหนมากท่ีสุด?” หรือ

 “ในท่ีน่ีพระเจา้กาํลงัสอนอะไรเราอยู ่?” ทุกคนในครอบครัวสามารถมีส่วน

ร่วมได ้ คุณไม่จาํเป็นตอ้ง “เทศนา” 

•   ทุกคนอธิษฐาน 

•   ร้องเพลงสรรเสริญ 

 เดก็ๆ ไม่เขา้ใจทุกเร่ืองในพระคมัภีร์ หวัขอ้ต่างๆดงัต่อไปน้ี 

เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมสาํหรับเดก็ๆ ใหคุ้ณเชค็ช่องท่ีไดอ่้านไปแลว้ 
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