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 ข้อเสนอแนะสําหรับการใช้หลกัสูตรนี ้
 ใหบ้ทเรียนน้ีกบันกัผูเ้รียนทุกคน คนละหน่ึงชุ ด เพ่ือเขาจะสามารถนาํไปศึกษาท่ี

บา้นดว้ยตวัเองก่อนแลว้มาร่วมศึกษากบัคุณ ถา้เป็นไปไดใ้หเ้ขามารวมกนัเป็นกลุ่ม

แต่ละบทของเจด็บทเรียนน้ีมีจุดประสงค ์เพ่ือช่วยใหเ้ขาสามารถนาํคาํสัง่พ้ืน

ฐานขององคพ์ระเยซูคริสตไ์ปปฏิบติัตามได ้ (เพ่ือช่วยเร่ืองการสร้างสาวก,

ทั้งหมดน้ีถกูยอ่ลงใหเ้หลือเจด็บท) คาํสัง่อ่ืนๆของพระเจา้ไดเ้นน้หวัขอ้ตามหล ักการต่างๆ

เดียวกนัน้ี 

•   สารภาพบาปและเช่ือ เพ่ือรับการอภยัจากความบาปและรับพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 (เพ่ือรู้วา่พระเยซูคือผูใ้ด, พระองคท์าํอะไรเพ่ือเราบา้ง, และเพ่ือติดตาม

พระองคด์ว้ยความเช่ือท่ีมีการเช่ือฟัง) 

•   รับบพัติศมา (และดาํเนินชีวติใหม่ตามท่ีการรับ บพัติศมาเนน้ไว ้;

 ใหรู้้วา่พระวญิญาณบริสุทธ์ิคือผูใ้ดและพระองคท์าํอะไรเพ่ือเรา) .

•   รักพระเจา้, ผูเ้ช่ือดว้ยกนั, ครอบครัวและเพ่ือนบา้นของเรา แมก้ระทัง่ศตัรูของเรา

 (และงานรับใชท่ี้สาํแดงความรัก ท่ีนาํไปปฏิบติัได)้ 

•   มีส่วนร่วมในพิธีศีลมหาสนิทเป็นประจาํ (และรักษาความสมัพนัธ์อนัใกลชิ้ด
กบัพระคริสตแ์ละคริสตจกัรของพระองค ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพิธีศีลมหาสนิทไดเ้นน้ไว ้) 

•   อธิษฐานและภาวนาตามพระคาํของพระเจา้เป็นประจาํทุกวนั, โดยการดาํเนิน

ชีวติตามพระวจนะและมีความเช่ือท่ีมีการกระทาํ 

 (และหาโอกาสพิเศษอนัยิง่ใหญ่เขา้ใกลพ้ระเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิท่ีสุดในพระนามของพระเยซู ) 
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   ใชก้ารวาดรูป ในการบอกใหค้รอบครัวและเพ่ือนๆของคุณถึงวธีิท่ีพระเยซูทรง

เรียกสาวกของพระองค ์

•   เป็นพยานแก่เพ่ือนๆ ของคุณ และช่วยใหผู้เ้ช่ือใหม่ สามารถเช่ือฟังทุกคาํสัง่

ของพระคริสต ์

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                             
 (วนัท่ี)      (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน) 
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 องคพ์ระเยซูคริสตไ์ดส้ัง่ใหเ้หล่าสาวกของพระองคติ์ดตามพระองค์

ไม่วา่พวกเขาจะตอ้งสูญเสียอะไรกต็าม พวกเขาตอ้งเช่ือฟังทุกคาํสัง่ของพระเจา้

และรักซ่ึงกนัและกนั 

 คุณจะช่วยใหใ้ครบา้งใหเ้ป็นสาวกท่ีเช่ือฟังพระคริสต?์

เขียนสองถึงสามช่ือของญาติๆหรือเพ่ือนๆท่ีคุณจะช่วยเหลือ 

 

 ข้อท่องจาํ 
 ฝ่าย พระ องค์ จึง ตรัส ส่ัง พวก สาว กว่า “เจ้า ท้ัง หลาย จง ออกไป ท่ัว โลก ประกาศ ข่าว 

ประเสริฐ แก่ มนุษย์ ทุก คน (มาระโก 16:15) 

 เม่ือคุณเป็นพยาน ใหคุ้ณเก่ียวโยงองคป์ระกอบสามส่วนของพระกิตติคุณ

ทั้งสามส่วนดงัน้ี: 

 1.   ชีวติขององคพ์ระเยซูคริสต,์ การอศัจรรย,์ และคาํสอนของพระองค ์

 2.   การตายของพระองคเ์พ่ือความบาปของเรา และการเป็นข้ึนมาจากความตาย

ของพระองค ์เพ่ือนาํชีวตินิรันดร์มาใหเ้รา 

 3.   ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งสารภาพบาป, เช่ือในองคพ์ระเยซูคริสตแ์ละรับบพัติศมา, 

เพ่ือรับการอภยัและพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
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•   ใหห้รือถวายสิบลด (ใหส่ิ้งของ, เวลาและความสามารถ,ในฐานะท่ีเป็นผู ้

อารักขาท่ีมีความสตัยซ่ื์อและความขยนัในการดูแลทุกส่ิงท่ีพระเจา้ไดป้ระทาน

แก่เรา) 

•   สร้างสาวก (เป็นพยานเร่ืองพระคริสตแ์ละสอนใหผู้อ่ื้นเช่ือฟังพระเจา้โดยผา่น

ทางคาํพดูและตวัอยา่งของเรา) 

 การวาดรูปมีจุดประสงคท่ี์จะดึ งดูดความสนใจ

ใหผู้เ้รียนของคุณเสนอความคิดเห็นของเขาเก่ียวกบัรูปแต่ละรูป

ก่อนท่ีจะเร่ิมศึกษาบทเรียนน้ี 

 กญุแจหลกัสําคญั 

•   องคพ์ระเยซูคริสตไ์ดส้าํแดงพระหตัถข์องพระองคใ์หส้าวกเห็น หลงัจากท่ี

พระองคท์รงเป็นข้ึนมาจากความตาย (ลกูา 24) 

•   ไฟมีลกัษณะเหมือนอยูเ่หนือเหล่าสาวก ในวนัเพนเทคอสต ์ (กิจการ 2) 

•   ปุโรหิตเดินเล่ียงผา่นชายท่ีบาดเจบ็ ไปอีกฟากหน่ึงบนถนนไปเมืองเยรีโค

 (เร่ืองชาวสะมาเรียผูใ้จดี ) (ลกูา 10) 

•   พระเยซู เป็นเหมือน เถา องุ่น ผูเ้ช่ือท่าน ทั้ง หลาย เป็นเหมือน แขนงท่ีจะตอ้งเกิดผล 

 (ยอห์น 15) 

•   ขณะท่ีคนเกบ็ภาษีขอการอภยับาปจากพระเจา้ในพระวหิาร ฟาริสีท่ีเคร่งครัด

ในศาสนา กย็กยอ่งตวัเองในคาํอธิษฐาน (ลกูา 18) 
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•    เพราะ ว่า ตัว อูฐ จะ ลอด รู เขม็ ก ็ง่าย กว่า คน มัง่ มี จะ เข้า ใน แผ่นดิน ของ พระ 

เจ้า” (ลกูา 18:25)

  พระ องค์ จึง ตรัส ว่า เม่ือคนมัง่มีไม่พร้อมท่ีจะสละสมบติัของตวัเองติดตาม

พระองค ์

•   หลงัจากการอศัจรรยเ์ร่ืองการจบัปลาเป็นจาํนวนมาก พระเจา้ยนืยนัการทรง

เรียกของเปโตรวา่ เขาจะเป็นผูจ้บัคน (ยอห์น 21) 

 ทา้ยบททุกบท มีขอ้ความวา่: 

 “ การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว” 

                                                                            
 (วนัท่ี)      (ลายเซ็นผูส้อน) 

 เขียนลายเซ็นบนเสน้บรรทดัและใส่วนัท่ี  หลงัจากท่ีคุณเชค็วา่ผูเ้รียนได ้: 

•   ตอบคาํถามอยา่งถกูตอ้ง 

•   ไดเ้รียนรู้จาํขอ้พระคมัภีร์ดว้ยใจ 

•   ทาํงานภาคปฏิบติัเสร็จแลว้: 

 -  เช่ือฟังคาํสัง่ 

 -  เล่าเร่ืองพระคมัภีร์โดยใชต้วัอยา่งประกอบ ใหแ้ก่ครอบครัวของเขา 

 (อยา่เซ็นจนกวา่คุณจะเห็นผล) 

 © Project WorldReach    © SEAN  07-45

อบ บตุรอัลเฟ อัส ธัด เดอัส ซีโมน พรรค ชาตินิยม  และ ยดูาส อิส คาริโอท ท่ี ได้ อายดั พระ 

องค์ ไว้ น้ัน  พระ องค์ จึง เสดจ็ เข้า ไป ใน เรือน (มาระโก 3:13-19) 

 พระ องค์ ทอด พระ เนตร คน ท่ี น่ัง ล้อม รอบ น้ัน แล้ว ตรัส ว่า “น่ี เป็น มารดา และ พ่ี น้อง ของ เรา 

ผู้ใด จะ กระทาํ ตาม พระ ทัย พระ เจ้า ผู้ น้ัน แหละ เป็น พ่ี น้อง ชาย หญิง และ มารดา ของ เรา” 

(ยอห์น 13:34-35) 

 หลงัการคนืพระชนม์ : 

 แต่ สาวก สิบ เอด็ คน น้ัน  ก ็ได้ ไป ยงั กาลิลี ถึง ภเูขา ท่ี พระ เยซู ได้ ทรง กาํหนด ไว้  และ 

เม่ือ เห็น พระ องค์ จึง กราบ ลง นมสัการ แต่ บาง คน ยงั สงสัย อยู่  พระ เยซู จึง เสดจ็ เข้า มา ใกล้ 

แล้ว ตรัส กับ เขา ว่า “ฤทธานุภาพ ท้ังส้ิน ใน สวรรค์ ก ็ดี ใน แผ่นดิน โลก ก ็ดี ทรง มอบ ไว้ แก่ 

เรา แล้ว  เหต ุฉะน้ัน เจ้า ท้ัง หลาย จง ออกไป ส่ัง สอน ชน ทุก ชาติ ให้ เป็น สาวก ของ เรา ให้ 

รับ บัพติศมา ใน พระ นาม แห่ง พระ บิดา  พระ บตุร และ พระ วิญญาณ บริสุทธ์ิ  สอน เขา ให้ 

ถือ รักษา ส่ิง สารพัด ซ่ึง เรา ได้ ส่ัง พวก เจ้า ไว้ น่ี แหละ เรา จะ อยู่ กับ เจ้า ท้ัง หลาย เสมอ ไป 

จนกว่า จะ ส้ิน ยคุ” (มทัธิว 28:16-20) 

 ทาํไมเปโตรถึงไดก้ราบลงต่อหนา้องคพ์ระเยซูคริสตใ์นเรือ? 

 

 ตั้งแต่เวลานั้นเป็นตน้มา เปโตรจะจบัอะไร? 
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 การสร้างสาวกเพือ่พระเยซูคริสต์ 
 พระองค์จึงเสดจ็ลงเรือลาํหน่ึง เป็นเรือของซีโมน และทรงขอให้เขาถอยไปจาก

ฝ่ังหน่อยหน่ึง แล้วพระองค์ทรงน่ังลงสอนประชาชนจากเรือน้ัน

เม่ือพระองค์ตรัสสอนเสร็จแล้ว จึงตรัสแก่ซีโมนว่า “จงถอยออกไปท่ีนํา้ลึกหย่อนอวน

ต่างๆลงจับปลา”(ลกูา 5:3-4) 

 ซีโมน ทูล ตอบ ว่า “ พระ อาจารย์ เจ้า ข้า ข้า พระ องค์ ท้ัง หลาย ทอด อวน คืน ยงั รุ่ง ไม่ได้ 

อะไร เลย แต่ ข้า พระ องค์ จะ หย่อน อวน ลง ตาม พระ ดาํรัส ของ พระ องค์” เม่ือ เขา หย่อน ลง 

แล้ว ก ็ล้อม ปลา ไว้ เป็น อัน มาก จน อวน ของ เขา กาํลงั ปริ  เขา จึง ทาํ สาํคัญ แก่ เพ่ือน ท่ี อยู่ ใน 

เรือ อีก ลาํ หน่ึง ให้ มา ช่วย เขา ก ็มา ช่วย แล้ว ได้ ปลา เตม็ เรือ ท้ัง สอง ลาํ จน เรือ เพียบ (ลกูา 5:5-7) 

 ฝ่าย ซีโมน เปโตร เม่ือ เห็น ดงัน้ัน  ก ็กราบ ลง ท่ี พระ ชานุ ของ พระ เยซู ทูล ว่า “ พระ องค์ 

เจ้า ข้า ขอ เสดจ็ ไป ให้ ห่าง จาก ข้า พระ องค์ เถิด เพราะ ว่า ข้า พระ องค์ เป็น คน บาป” เพราะ 

ว่า เขา กับ คน ท้ัง หลาย ท่ี อยู่ ด้วย กัน ประหลาด ใจ ด้วย ปลา เป็น อัน มาก ท่ี เขา จับ ได้ น้ัน ยาก

อบ และ ยอห์น บตุร ของ เศเบ ดี ผู้ร่วมงาน กับ ซีโมน  ก ็ประหลาด ใจ เหมือน กัน  พระ เยซู 

ตรัส แก่ ซีโมน ว่า “อย่า กลวั เลย ต้ังแต่ นี ้ไป ท่าน จะ เป็น ผู้ จับ คน”

เม่ือ เขา นาํ เรือ มาถึง ฝ่ัง แล้ว เขา ก ็สละ ส่ิง สารพัด ทิง้ ตาม พระ องค์ ไป (ลกูา 5:8-11) 

 แล้ว พระ องค์ เสดจ็ ขึน้ ภเูขา และ พอ พระ ทัย จะ เรียก ผู้ใด พระ องค์ ก ็ทรง เรียก ผู้ น้ัน 

แล้ว เขา ได้มา หา พระ องค์  พระ องค์ จึง ทรง ต้ัง ศิษย์ สิบ สอง คน ไว้ ให้ อยู่ กับ พระ องค์ เพ่ือ 

จะ ทรง ใช้ เขา ไป ประกาศ 

และ ให้ มี อาํนาจ ขบั ผี ออก ได้ และ ซีโมน น้ัน พระ องค์ ทรง ประทาน ช่ือ อีก ว่า เปโตร 

และ ยากอบ บตุร เศเบ ดี กับ ยอห์น น้อง ของ ยากอบ  ท้ัง สอง คน นี ้พระ องค์ ทรง ประทาน 

ช่ือ อีก ว่า โบ อา เนอ เย แปลว่า ลกู ฟ้า ร้อง  อันด รูว์  ฟีลิป  บาร โธโล มิว มทัธิว โธมสั  ยาก
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สมชาย ขยนัทาํ

 กระดาษบันทกึข้อมูลสําหรับผู้ฝึกสอน 
 ผูฝึ้กสอน                                                                      

 คริสตจกัรหรือกลุ่ม                                                           

 ในรายการต่อไปน้ี  ใหคุ้ณเขียนช่ือผูเ้รียนทุกคน

วาดวงกลมรอบหมายเลขบทเรียนท่ีคุณมอบใหผู้เ้รียนไปศึกษา

วาดกากบาทในวงกลมนั้น เม่ือผูเ้รียนทาํการบา้นเสร็จแลว้ 

 ผู้เรียน      บทเรียน 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 
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                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

                                       1   2   3   4   5   6   7   8 

 © Project WorldReach    © SEAN  07-43

 บทที ่ 7 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 



07-42  การติดตามองค์พระเยซูคริสต์ 

หมายเหตุ:
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 บทที ่ 1 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 



07-8  การติดตามองค์พระเยซูคริสต์ 

 วนั น้ันเอง มี ศิษย์ สอง คน ไป ยงั หมู่ บ้าน ช่ือ เอม มา อูส ไกล จาก กรุง เยรูซาเลม็ 

ประมาณ สิบ เอด็ กิโลเมตร 

เขา สนทนา กัน ถึง เหตกุารณ์ ซ่ึง ได้ เป็นไป น้ัน (ลกูา 24:13-14) 

 และ เม่ือ เขา กาํลงั พูด สนทนา กัน อยู่  พระ เยซู ก ็เสดจ็ เข้า มา ใกล้ ดาํเนิน ไป กับ เขา 

แต่ ตา เขา ฟาง ไป และ จาํ พระ องค์ ไม่ได้  พระ องค์ ตรัส กับ เขา ว่า “เม่ือ เดิน มา น่ี ท่าน 

โต้ตอบ กัน ถึง เร่ือง อะไร” เขา ก ็หยดุ ยืน หน้า โศก เศร้า (ลกูา 24:15-17) 

 คน หน่ึง ช่ือ เคล โอปัส จึง ทูล ถาม พระ องค์ ว่า “ท่าน เป็น แขก เมือง อาศัย อยู่ ใน กรุง 

เยรูซาเลม็ แต่ คน เดียว หรือ ท่ี ไม่ รู้ เหตกุารณ์ ท้ัง ปวง ซ่ึง เป็นไป ใน วนั เหล่า นี”้ (ลกูา 24:18) 

 พระ องค์ ตรัส ถาม เขา ว่า “เหตกุารณ์ อะไร” เขา จึง ตอบ พระ องค์ ว่า “เหตกุารณ์ 

เร่ือง พระ เยซู ชาว นาซาเร็ธ ผู้ เป็น ผู้เผย พระ วจนะ ประกอบด้วย ฤทธ์ิ เดช ใน การ งาน และ 

ใน ถ้อยคาํ จาํเพาะ พระ เจ้า และ ต่อ หน้า บรรดา ราษฎร  และ พวก มหา ปุโรหิต กับ ขนุ นาง 

ท้ัง หลาย ของ เรา ได้ อายดั ท่าน ไว้ ให้ ปรับ โทษ ถึง ตาย และ ตรึง ท่าน ท่ี กางเขน  แต่ เรา ท้ัง 

หลาย ได้ หวงั ใจ ว่า จะ เป็น ท่าน ผู้ น้ัน ท่ี จะ ไถ่ ชน ชาติ อิสราเอล ย่ิง กว่า น้ัน อีก วนันี ้เป็น วนั

ท่ี สาม ต้ังแต่ เหตกุารณ์ น้ัน เกิดขึน้ (ลกูา 24:19-21) 

 ยงั มี ผู้หญิง บาง คน ใน พวก เรา ท่ี ได้ ทาํ ให้ เรา ประหลาด ใจ นาง ได้ ไป ท่ี อุโมงค์ เม่ือ เวลา เช้า มืด 

แต่ ไม่ พบ พระ ศพ ของ พระ องค์ จึง มา เล่า ว่า นาง ได้ เห็น นิมิต เป็น ทูตสวรรค์ และ ทูต น้ัน 

บอก ว่า พระ องค์ ทรง พระ ชนม์ อยู่ (ลกูา 24:22-23) 

 พระ องค์ ตรัส แก่ สอง คน น้ัน ว่า “โอ คน เขลา และ มี ใจ เฉ่ือย ใน การ เช่ือ บรรดา คาํ ซ่ึง 

พวก ผู้เผย พระ วจนะ ได้ กล่าว ไว้ น้ัน  จาํเป็น ซ่ึง พระ คริสต์ จะต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน อย่าง 

น้ัน แล้ว เข้า ใน พระ สิริ ของ พระ องค์ มิใช่ หรือ” (ลกูา 24:25-26) 
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 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 พระเยซูคริสตว์ดัค่าส่ิงท่ีเราถวายกบัพระองค ์ ตามส่ิงท่ีเหลือจากการ “ให ้”

พระเจา้อวยพรเราเม่ือ:  
 เราใหเ้ฉพาะส่ิงท่ีเป็นเศษเหลือของเรา 
 เราใหด้ว้ยความรัก ดว้ยความยนิดี 

 ข้อท่องจาํ 
 จงให้ และท่านจะได้รับด้วย และในตักของท่านจะได้รับตวงด้วยทะนานถ้วนยดั

ส่ันแน่นพูนล้นใส่ให้ เพราะว่าท่านจะตวงให้เขาด้วยทะนานอันใด จะตวงให้ท่านด้วย

ทะนานอันน้ัน” (ลกูา 6:38) 

 งานภาคปฏบัิต ิ

•   เม่ือเราถวาย, สิบลด, ความช่วยเหลือ, เวลา, ฯลฯ ดว้ยความยนิดีและใจ

กวา้งขวาง และสอนใหค้รอบครัวของคุณทาํแบบเดียวกนั เราถวายเพ่ืองานของ

คริสตจกัรทอ้งถ่ิน, เพ่ืองานมิชชัน่นารี , และเพ่ือผูย้ากไร้ 

•   ใชก้ารวาดภาพในการบอกครอบครัวและเพ่ือนๆของคุณ
เร่ืองคาํอุปมาของเศรษฐีท่ีโง่ และเร่ืองของชายท่ีไม่ยอมติดตามพระเยซูคริสต์

เพราะทรัพยส์มบติัของเขา 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                            
 (วนัท่ี )      (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน) 
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 ส่ิงท่ีเศรษฐีอีกคนรักมากกวา่พระเยซูคืออะไร? 

 

 ทาํไมคนรวยจึงเขา้สู่สวรรคไ์ดย้าก? 

 

 ส่ิงของท่ีคุณมีสามารถทาํใหคุ้ณตกในอนัตรายและละเลยกบัพระคริสตไ์ดห้รือไม่ ?  

                         

 ความปรารถนาท่ีอยากจะครอบครองหลายส่ิงหลายอยา่งสามารถทาํใหเ้ราลืม

พระคริสตไ์ด ้ เหล่าอคัรทูตบอกใหเ้ราถวาย ไม่ใช่เพราะเป็นส่ิงท่ีเราควรทาํ

แต่เป็นเพราะความยนิดีมากกวา่ พระเจา้รักผูท่ี้ใหด้ว้ยใจยนิดี 

พระองคอ์วยพรผูท่ี้ใหด้ว้ยใจกวา้งขวาง (2 โครินธ์  9:6-9)      

 คุณถวายกบัพระเจา้ดว้ยใจยนิดีหรือเปล่า? กรุณาหมายเหตุแผนงานของคุณไว ้: 

 

 พระ เยซู ได้ เสดจ็ ประทับ ตรงหน้า ตู้ เ ก ็บ เงิน ถวาย ทรง สังเกต ประชาชน เอา เงิน มา 

ใส่ ไว้ ใน ตู้ น้ัน และ คน มัง่ มี หลาย คน เอา เงิน มาก มา ใส่ ใน ท่ี น้ัน  มี หญิง ม่าย คน หน่ึง เป็น 

คน จน เอา เหรียญ ทองแดง สอง อัน มี ค่าประมาณ สลึง หน่ึง มา ใส่ ไว้  พระ องค์ จึง ทรง เรียก 

เหล่า สาวก มา ตรัส แก่ เขา ว่า “เรา บอก ความ จริง แก่ ท่าน ท้ัง หลาย ว่า หญิง ม่าย จน คน นี ้ได้ 

ใส่ ไว้ ใน ตู้ เ ก ็บ เงิน ถวาย มากกว่า คน ท้ัง ปวง ท่ี ใส่ ไว้ น้ัน 

เพราะ ว่า คน ท้ัง ปวง น้ัน ได้ เอา เงิน เหลือ ใช้ ของ เขา มา ใส่ ไว้ แต่ ผู้หญิง นี ้ขดั สน ท่ีสุด ยงั ได้ 

เอา เงิน ท่ี มี อยู่ สาํหรับ เลีย้ง ชีวิต ของ ตน มา ใส่ จน หมด” (มาระโก 12:41-44) 
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 พระ องค์ จึง ทรง อธิบาย พระ คัมภีร์ ท่ี เลง็ ถึง พระ องค์ ทุก ข้อ ให้ เขา ฟัง เร่ิมต้น ต้ังแต่ 

โมเสส และ บรรดา ผู้เผย พระ วจนะ (ลกูา 24:27) 

 ต่อมา เม่ือ พระ องค์ เสวย พระ กระยา หาร กับ เขา  พระ องค์ ทรง หยิบ ขนม ปัง โมทนา 

พระ คุณ แล้ว หัก ส่ง ให้ เขา  ตา ของ เขา ก ็หาย ฟาง และ เขา ก ็รู้จัก พระ องค์ แล้ว พระ องค์ ก ็

อันตรธาน ไป จาก เขา 

เขา จึง พูด กัน ว่า “ใจ เรา เร่า ร้อน ภาย ใน เม่ือ พระ องค์ ตรัส กับ เรา ตาม ทาง เม่ือ ทรง อธิบาย 

พระ คัมภีร์ ให้ เรา ฟัง มิใช่ หรือ” (ลกูา 24:30-32) 

 แล้ว คน ท้ัง สอง น้ัน ก ็ลกุ ขึน้ ใน โมง น้ันเอง กลบัไป ยงั กรุง เยรูซาเลม็ และ พวก สาวก 

สิบ เอด็ คน ชุมนุม กัน อยู่ พร้อม ท้ัง พรรค พวก  กาํลงั พูด กัน ว่า “องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า ทรง เป็น 

ขึน้ มา แล้ว จริงๆ และ ได้ ปรากฏ แก่ ซีโมน” (ลกูา 24:33-34) 

 พระ องค์ จึง ตรัส แก่ เขา ว่า “ท่าน ท้ัง หลาย วุ่นวาย ใจ ทาํไม เหต ุไฉน ความ คิด สนเท่ห์ 

จึง บังเกิด ขึน้ ใน ใจ ของ ท่าน ท้ัง หลาย เล่า  จง ด ูมือ ของ เรา และ เท้า ของ เรา ว่า เป็น เรา เอง จง 

คลาํ ตัว เรา ด ูเพราะ ว่า ผี ไม่ มี เนือ้ และ กระดกู เหมือน ท่าน เห็น เรา มี อยู่ น้ัน” เม่ือ ตรัส อย่าง 

น้ัน แล้ว  พระ องค์ ทรง สาํแดง พระ หัตถ์ และ พระ บาท ให้ เขา เห็น (ลกูา 24:38-40) 

 ในบทความจากพระคมัภีร์ตอนน้ี  สาวกของพระเยซูวุน่วายใจและตกใจ   

 พระเยซูทรงตาํหนิเร่ืองอะไร? 
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 คาํตอบ: เร่ืองความสงสยัและใจท่ีวา้วุน่ของเหล่าสาวก เก่ียวกบัเร่ืองท่ีพระคาํของ

พระเจา้ไดส้อนไวอ้ยา่งชดัเจน 

 พระเยซูคริสตท์รงเป็นข้ึนมาจากความตาย เพ่ือพิสูจนวา่พระองคท์รงเป็นพระเจา้ท่ีแท้

จริงและทรงเป็นมนุษยแ์ทด้ว้ย 

 ข้อท่องจาํ 
 แต่ การ ท่ี ได้ บันทึก เหตกุารณ์ เหล่า นี ้ไว้  ก ็เพ่ือ ท่าน ท้ัง หลาย จะ ได้ เช่ือ ว่า  พระ เยซู 

ทรง เป็น พระ คริสต์   พระ บตุร ของ พระ เจ้า และ เม่ือ มี ความ เช่ือ แล้ว ท่าน ก ็จะ มี ชีวิต โดย 

พระ นาม ของ พระ องค์ 

 ขอ้พระคมัภีร์น้ีบอกวา่ พระเยซูองคน้ี์ผูท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย ทรงเป็นพระเมสสิ

ยาห์และเป็นพระบุตรของใคร?                          

 คุณจะไดรั้บอะไร เม่ือคุณเช่ือในพระองค ์?   

 

 

  

 คุณเคยสงสยัพระเยซูหรือเปล่า? หรือคุณจะเช่ือพระองคแ์ละมอบชีวติของคุณใหแ้ก่

พระองค ์                         
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อย่า ฆ่า คน อย่า ลกั ทรัพย์ อย่า เป็น พยาน เทจ็ จง ให้ เกียรติ แก่ บิดา มารดา ของ ตน ’ ” คน 

น้ัน จึง ทูล ว่า “ข้อ เหล่า น้ัน ข้าพเจ้า ได้ ถือ รักษา ไว้ ต้ังแต่ เป็น เดก็ๆ มา” (ลกูา 18:19-21) 

 เม่ือ พระ เยซู ทรง ได้ ยิน อย่าง น้ัน  พระ องค์ ตรัส แก่ เขา ว่า “ท่าน ยงั ขาด ส่ิง หน่ึง จง ไป 

ขาย บรรดา ส่ิงของ ซ่ึง ท่าน มี อยู่ แจก จ่าย ให้ คน อนาถา ท่าน จึง จะ มี ทรัพย์ สมบัติ ใน สวรรค์ 

แล้ว จง ตาม เรา มา และ เป็น สาวก ของ เรา” แต่ เม่ือ เขา ได้ ยิน อย่าง น้ัน ก ็เป็น ทุกข์ นัก เพราะ 

เขา เป็น คน มัง่ มี มาก 

เม่ือ พระ เยซู ทรง เห็น เขา มี อาการ อย่าง น้ัน  พระ องค์ จึง ตรัส ว่า “คน มัง่ มี จะ เข้า ใน แผ่นดิน 

สวรรค์ ของ พระ เจ้า ก ็ยาก จริง หนา  เพราะ ว่า ตัว อูฐ จะ ลอด รู เขม็ ก ็ง่าย กว่า คน มัง่ มี จะ เข้า 

ใน แผ่นดิน ของ พระ เจ้า”

(ลกูา 18:22-25)   

 ฝ่าย คน ท้ัง หลาย ท่ี ได้ ยิน จึง ว่า “ถ้า อย่าง น้ัน ใคร จะ รอด ได้” (ลกูา 18:26) 

 แต่ พระ องค์ ตรัส ว่า “ส่ิง ท่ี มนุษย์ ทาํ ไม่ได้  พระ เจ้า ทรง กระทาํ ได้” เปโตร จึง ทูล 

พระ องค์ ว่า “น่ี แหละ ข้า พระ องค์ ท้ัง หลาย ได้ สละ ทิง้ เหย้า เรือน ของ ข้า พระ องค์ ติดตาม 

พระ องค์ มา”

พระ องค์ จึง ตรัส กับ เขา ว่า “เรา บอก ความ จริง แก่ ท่าน ท้ัง หลาย ว่า ถ้า ผู้ใด ได้ สละ เหย้า 

เรือน หรือ ภรรยา หรือ พ่ี น้อง หรือ บิดา มารดา หรือ บตุร เพราะ เห็น แก่ แผ่นดิน ของ พระ 

เจ้า 

ใน ยคุ นี ้ผู้ น้ัน จะ ได้รับ ตอบ แทน หลาย เท่า และ ใน ยคุ หน้า จะ ได้ ชีวิต นิรันดร์” (ลกูา 

18:27-30) 

 ทาํไมพระคริสตจึ์งเรียกเศรษฐีนั้นวา่เป็นคน “โง่ ?” 
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 การให้ด้วยความยนิด ี
 มี ผู้ หน่ึง ใน หมู่ คน ทูล พระ องค์ ว่า “อาจารย์ เจ้า ข้า ขอ ส่ัง พ่ีชาย ของ ข้าพเจ้า ให้ แบ่ง 

มรดก ให้กับ ข้าพเจ้า” (ลกูา 12:13) 

 แต่ พระ องค์ ตรัส ตอบ เขา ว่า “บรุุษ เอ๋ย ใคร ได้ ต้ัง เรา ให้ เป็น ตลุา การ หรือ เป็น ผู้ แบ่ง 

มรดก ให้ ท่าน”

แล้ว พระ องค์ จึง ตรัส แก่ เขา ท้ัง หลาย ว่า “จง ระวงั และ เว้น เสีย จาก การ โลภ ทุก ประการ 

เพราะ ว่า ชีวิต ของ คน มิได้ อยู่ ใน การ ท่ี มี ของ ฟุ่มเฟือย” (ลกูา 12:14-15) 

 พระ องค์ จึง ตรัส คาํ เปรียบ ข้อ หน่ึง ให้ เขา ฟัง ว่า “ไร่ นา ของ เศรษฐี คน หน่ึง เกิดผล 

บริบูรณ์ มาก 

เศรษฐี คน น้ัน จึง คิด ใน ใจ ว่า ‘เรา จะ ทาํ อย่างไร ดี เพราะ ว่า เรา ไม่ มี ท่ี ท่ี จะ เ ก ็บ ผล ของ เรา’

เขา จึง คิด ว่า ‘เรา จะ ทาํ อย่าง นี ้คือ จะ ร้ือ ยุ้ง ฉาง ของ เรา เสีย และ จะ สร้าง ใหม่ ให้ โต ขึน้ แล้ว 

เรา จะ รวบรวม ข้าว และ สมบัติ ท้ังหมด ของ เรา ไว้ ท่ี น่ัน  แล้ว เรา จะ ว่า แก่ จิตใจ ของ เรา ว่า 

“จิตใจ เอ๋ย เจ้า มี ทรัพย์ สมบัติ มาก เ ก ็บ ไว้ พอ หลาย ปี จง อยู่ สบาย กิน ด่ืม และ ร่ืน เริง เถิด’ 

” แต่ พระ เจ้า ตรัส แก่ เขา ว่า ‘โอ คน โง่ ใน คืน วนันี ้ชีวิต ของ เจ้า จะต้อง เรียก เอา ไป จาก เจ้า 

แล้ว ของ ซ่ึง เจ้า ได้ รวบรวม ไว้ น้ัน จะ เป็น ของ ใคร เล่า’ (ลกูา 12:16-20) 

 คน ท่ี สํา่ สม ทรัพย์ สมบัติ ไว้ สาํหรับ ตัว และ มิได้ มัง่ มี จาํเพาะ พระ เจ้า ก ็เป็น เช่นน้ัน แหละ” 

(ลกูา 12:21) 

 มี ขนุ นาง ผู้ หน่ึง ทูล ถาม พระ องค์ ว่า “ท่าน อาจารย์ ผู้ ประเสริฐ ข้าพเจ้า จะ ทาํ 

ประการ ใด จึง จะ ได้ ชีวิต นิรันดร์” (ลกูา 18:18) 

 พระ เยซู ตรัส ถาม คน น้ัน ว่า “ท่าน เรียก เรา ว่า ประเสริฐ ทาํไม ไม่ มี ใคร ประเสริฐ 

เว้น แต่ พระ เจ้า องค์ เดียว  ท่าน รู้จัก พระ บัญญติั แล้ว ซ่ึง ว่า ‘อย่า ล่วง ประเวณี ผวั เมีย เขา 
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   หยดุสงสยัและเช่ือในถอ้ยคาํของพระเยซู มอบชีวติทั้งส้ินของคุณใหแ้ก่พระคริสต ์,

 เช่ือฟังทุกๆคาํสัง่ท่ีพระองคไ์ดบ้ญัชาไว ้

•   ทาํลายหนงัสือ, เคร่ืองราง, ส่ิงของท่ีเก่ียวกบัไสยศาสตร์หรือภตูผวีญิญาณ,

 หรืออะไรกต็ามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ืออ่ืน 

 (พระเจา้ทรงเรียกร้องความจงรักภกัดีทั้งส้ินของเรา)

 ประกาศเลิกทุกความสมัพนัธ์ท่ีคุณเคยมีในอดีต

 และขอพระเจา้ปลดปล่อยคุณจากอิทธิพลชัว่ทั้งส้ินจากพิธีกรรมต่างๆน้ี 

•   นาํการสารภาพบาปของคุณไปฝึกปฏิบติั  เช่น ไปขอโทษผูท่ี้คุณเคยทาํร้าย,

 ไปช่วยเหลือผูย้ากไร้ , คืนส่ิงของท่ีเคยขโมยไป, สารภาพทุกส่ิงท่ีคุณเคยโกหก,

 หรือแกค้าํนินทาต่างๆ ท่ีคุณเคยพดูออกไป, ฯลฯ 

•   ใชต้วัอยา่งประกอบในการเล่าใหค้รอบครัวและเพ่ือนๆของคุณฟัง เร่ืองการสาํ

 แดงตนของพระเยซูต่อเหล่าสาวกของพระองค ์ หลงัจากท่ีพระองคท์รงเป็นข้ึน

 มาจากความตาย 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                             
 (วนัท่ี)      (ลายเซ็นผูส้อน) 
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หมายเหตุ:
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 บทที ่ 6 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   อธิษฐานเป็นประจาํทุกวนั และสอนใหค้รอบครัวของคุณทาํส่ิงเดียวกนั 

•   ใชต้วัอยา่งน้ีประกอบการเล่าเร่ืองแม่ม่ายท่ีด้ือดึง และเร่ืองของฟาริสีและคน

เกบ็ภาษีใหก้บัครอบครัวและเพ่ือนๆของคุณ 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                            
 (วนัท่ี )      (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน) 
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 บทที ่ 2 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 
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 ของประทานของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
 เม่ือ วนั เทศกาล เพน็ เท คอสต์ มาถึง จาํพวก ศิษย์ จึง รวมอยู่ ใน ท่ี แห่ง เดียว กัน 

ใน ทันใด น้ัน มี เสียง มา จาก ฟ้า เหมือน เสียง พาย ุกล้า ส่ัน ก้อง ท่ัว ตึก ท่ี เขา น่ัง อยู่ น้ัน 

มี เปลว ไฟ สัณฐาน เหมือน ลิน้ ปรากฏ แก่ เขา กระจาย อยู่ บน เขา ส้ิน ทุก คน 

เขา เหล่า น้ัน ก ็ประกอบด้วย พระ วิญญาณ บริสุทธ์ิ จึง ต้ัง ต้น พูด ภาษา อ่ืนๆ ตาม ท่ี พระ 

วิญญาณ ทรง โปรด ให้ พูด (กิจการ 2:1-4) 

 มี พวก ยิว จาก ทุก ประเทศ ท่ัว ใต้ ฟ้า ซ่ึง เป็น ผู้ เกรง กลวั พระ เจ้า มา อยู่ ใน กรุง เยรูซาเลม็ 

เม่ือ มี เสียง อย่าง น้ัน เขา จึง พา กัน มา และ ฉงน สนเท่ห์ เพราะ ต่าง คน ต่าง ได้ ยิน เขา พูด ภาษา ของ ตัว 

คน ท้ัง ปวง จึง ประหลาด และ อัศจรรย์ ใจ พูด ว่า “ดแูน่ะ คน ท้ัง หลาย ท่ี พูด กัน น้ัน เป็น ชาว 

กาลิลี ทุก คน ไม่ใช่ หรือ  เหต ุไฉน เรา ทุก คน ได้ ยิน เขา พูด ภาษา ของ บ้าน เกิด เมือง นอน ของ เรา 

เช่น ชาว ปาร เธีย และ มีเดีย ชาว เอ ลาม และ คน ท่ี อยู่ ใน เขต แดน เมโสโปเตเมีย และ แคว้น ยู

เดีย และ แคว้น คัป ปา โด เซีย ใน แคว้น ปอนทัส และ เอเชีย  ใน แคว้น ฟรี เจีย แคว้น ปัมฟี เลีย 

และ ประเทศ อียิปต์ ใน แขวง เมือง ลิเบีย ซ่ึง ขึน้กับ นคร ไซรีน และ คน มา จาก กรุง โรม ท้ัง 

พวก ยิว กับ คน เข้า จารีต ยิว 

ชาว เกาะค รีต และ ชาว อาระเบีย เรา ท้ัง หลาย ต่าง ก ็ได้ ยิน คน เหล่า นี ้กล่าวถึงมห กิจ ของ พระ 

เจ้า ตาม ภาษา ของ เรา เอง” เขา ท้ัง หลาย จึง อัศจรรย์ ใจ และ ฉงน สนเท่ห์ พูด กัน ว่า “น่ี อะไร กัน”

แต่ บาง คน เยาะ เย้ย ว่า “คน เหล่า น้ัน เมา เหล้า องุ่น ใหม่” (กิจการ 2:5-13) 

 ฝ่าย เปโตร ได้ ยืน ขึน้กับ อัครทูต สิบ เอด็ คน และ ได้ กล่าว แก่ คน ท้ัง ปวง ด้วย เสียง อัน 

ดงั ว่า “ท่าน ชาว ยเูดีย และ บรรดา คน ท่ี อยู่ ใน กรุง เยรูซาเลม็ จง ทราบ เร่ือง นี ้และ ฟัง ถ้อยคาํ 

ของ ข้าพเจ้า เถิด 

ด้วย ว่า คน เหล่า นี ้มิได้ เมา เหล้า องุ่น เหมือน อย่าง ท่ี ท่าน คิด น้ัน เพราะ ว่า เป็น เวลา สาม โมง เช้า 

แต่ เหตกุารณ์ นี ้เกิดขึน้ ตาม คาํ ซ่ึง โย เอล ผู้เผย พระ วจนะ ได้ กล่าว ไว้ ว่า

“พระ เจ้า ตรัส ว่า ใน วาระ สุดท้าย เรา จะ เท ฤทธ์ิ เดช แห่ง พระ วิญญาณ ของ เรา โปรด 

ประทาน แก่ มนุษย์ ท้ัง ปวง บตุรา บตุรี ของ ท่าน ท้ัง หลาย จะ กล่าว คาํ พยากรณ์ คน หนุ่ม 

ของ ท่าน จะ เห็น นิมิต และ คน แก่ จะ ฝัน เห็น” ...(กิจการ 2:14-17) 

 © Project WorldReach    © SEAN  07-35

 พระ คัมภีร์ ทุก ตอน ได้รับ การ ดล ใจ จาก พระ เจ้า และ เป็น ประโยชน์ ใน การ สอน 

การ ตักเตือน ว่า กล่าว การ ปรับปรุง แก้ไข คน ให้ ดี และ การ อบรม ใน ทาง ธรรม  เพ่ือ คน 

ของ พระ เจ้า จะ พรักพร้อม ท่ี จะ กระทาํ การ ดี ทุก อย่าง (2 ทิโมธี 3:16-17) 

 คุณควรจาํขอ้พระคมัภีร์หลายๆ ขอ้ มนัจะช่วยคุณในการเป็นพยานเร่ืองพระคริสตต่์อผู ้

อ่ืน กษตัริยด์าวดิกล่าวในพระธรรมสดุดีวา่

 ข้า พระ องค์ ได้ สะสม พระ ดาํรัส ของ พระ องค์ ไว้ ใน ใจ ของ ข้า พระ องค์ เพ่ือ ข้า พระ 

องค์ จะ ไม่ ทาํ บาป ต่อ พระ องค์ (สดดีุ 119:11) 

 ข้อท่องจาํ 
 “ท่าน ท้ัง หลาย จง อธิษฐาน ตาม อย่าง นี ้ว่า ข้า แต่ พระ บิดา แห่ง ข้า พระ องค์ ท้ัง หลาย 

ผู้ ทรง สถิต ใน สวรรค์ ขอ ให้ พระ นาม ของ พระ องค์ เป็น ท่ี เคารพ สักการะ ขอ ให้ แผ่นดิน 

ของ พระ องค์ มา ต้ังอยู่ ขอ ให้ เป็นไป ตาม พระ ทัย ของ พระ องค์  ใน สวรรค์ เป็น อย่างไร ก ็

ให้ เป็นไป อย่าง น้ัน ใน แผ่นดิน โลก

ขอ ทรง โปรด ประทาน อาหาร ประจาํวนั แก่ ข้า พระ องค์ ท้ัง หลาย ใน กาล วนันี้

และ ขอ ทรง โปรด ยก บาป ผิด ของข้า พระ องค์ เหมือน ข้า พระ องค์ ยกโทษ ผู้ ท่ี ทาํ ผิด ต่อ ข้า 

พระ องค์ น้ัน

และ ขอ อย่า นาํ ข้า พระ องค์ เข้า ไป ใน การ ทดลอง แต่ ขอ ให้ พ้น จาก ซ่ึง ช่ัว ร้าย  เหต ุว่า ราช 

อาํนาจ และ ฤทธ์ิ เดช และ พระ สิริ เป็น ของ พระ องค์ สืบๆ ไป เป็น นิตย์ อาเมน (มทัธิว 

6:9-13) 
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 พระเจา้ไดย้นิคาํอธิษฐานของใคร?   
 คาํอธิษฐานท่ีหยิง่ยโสของฟาริสี 
 คาํอธิษฐานท่ีถ่อมใจของคนบาป 

 พระเจา้ทรงไดย้นิคนบาปท่ียอมใหพ้ระองคท์รงยกโทษ   

 คาํอธิษฐานประจาํวนัของเรา ควรรวมเร่ืองอะไรบา้ง?   
 การขอบพระคุณ 
 สารภาพบาปต่อพระเจา้ และขอบคุณสาํหรับการอภยัของพระองค ์
 สรรเสริญและยกยอ่งพระเจา้ (ดว้ยการพดูและการร้องเพลง) 
 อธิษฐานขอ (ส่ิงท่ีเราจาํเป็นและความตอ้งการของผูอ่ื้น) 

 ทั้งหมดน้ี  เป็นส่วนประกอบของการอธิษฐาน 

 ส่วน ผู้ ผจญ มา หา พระ องค์ ทูล ว่า “ถ้า ท่าน เป็น พระ บตุร ของ พระ เจ้า จง ส่ัง ก้อน หิน 

เหล่า นี ้ให้ กลาย เป็น พระ กระยา หาร” ฝ่าย พระ องค์ ตรัส ตอบ ว่า “มี พระ คัมภีร์ เขียน ไว้ ว่า 

‘มนุษย์ จะ บาํรุง ชีวิต ด้วย อาหาร ส่ิง เดียว หา มิได้ แต่ บาํรุง ด้วย พระ วจนะ ทุก คาํ ซ่ึง ออกมา 

จาก พระ โอษฐ์ ของ พระ เจ้า’ ”

(มทัธิว 4:3-4) 

 คริสเตียนควรจะอ่านและภาวนาพระคาํของพระเจา้เป็นประจาํทุกวนั

นัน่คือวธีิท่ีทาํใหเ้ขาเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้สาํหรับชีวติของเขา

ใหคุ้ณเร่ิมอ่านจากพระคมัภีร์ใหม่  เป็นสดัส่วนสาํหรับแต่ละวนั  

 คุณไดอุ้ทิศตวัเองในการอ่านและภาวนาพระคาํของพระเจา้ทุกวนัหรือไม่ ?  
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 เหต ุฉะน้ัน ให้ พงศ์ พันธ์ุ อิสราเอล ท้ัง ปวง ทราบ แน่นอน ว่า  พระ เจ้า ได้ ทรง ยก พระ 

เยซู นี ้ซ่ึง ท่าน ท้ัง หลาย ได้ ตรึง ไว้ ท่ี กางเขน น้ัน ทรง ต้ังขึน้ ให้ เป็น ท้ัง องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า 

และ เป็น พระ คริสต์ ”

เม่ือ คน ท้ัง หลาย ได้ ยิน แล้ว ก ็รู้สึก แปลบ ปลาบ ใจ จึง กล่าว แก่ เปโตร และ อัครทูต อ่ืนๆ ว่า 

“พ่ี น้อง เอ๋ย เรา จะ ทาํ อย่างไร ดี” (กิจการ 2:36-37) 

 ฝ่าย เปโตร จึง กล่าว แก่ เขา ว่า “จง กลบั ใจ ใหม่ และ รับ บัพติศมา  ใน พระ นาม แห่ง 

พระ เยซู คริสต์ ส้ิน ทุก คน เพ่ือ พระ เจ้า จะ ทรง ยก ความ ผิด บาป ของ ท่าน เสีย แล้ว ท่าน จะ 

ได้รับ พระ ราชทาน พระ วิญญาณ บริสุทธ์ิ  ด้วย ว่า พระ สัญญา น้ัน ตก แก่ ท่าน ท้ัง หลาย กับ 

ลกูหลาน ของ ท่าน ด้วย และ แก่ คน ท้ัง หลาย ท่ี อยู่ ไกล คือ ทุก คน ท่ี องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า พระ 

เจ้า ของ เรา ทรง เรียก มา เฝ้า พระ องค์” (กิจการ 2:38-39)

คน ท้ัง หลาย ท่ี รับ คาํ ของ เปโตร ก ็รับ บัพติศมา ใน วนั น้ัน มี คน เข้า เป็น สาวก ประมาณ สาม 

พัน คน (กิจการ 2:41) 

 ในตอนแรกของบทความน้ี  เราเห็นวธีิท่ีพระเจา้ทรงอวยพรเหล่าสาวกของพระองค ์

โดยการเติมพวกเขาใหเ้ตม็ดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

พระวญิญาณบริสุทธ์ิคือพระเจา้เอง ผูท้รงสถิตในตวัลกูๆของพระองค ์ 

ประทบัตราใหพ้วกเขาเป็นของพระองค ์ 

และประทานใหพ้วกเขามีกาํลงัในการต่อสูซ้าตาน, ใหเ้ขามีฤทธ์ิเดช,

มีของประทาน, และเกิดผลเพ่ือจะรับใชพ้ระองค ์

 คุณไดรั้บของประทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิในชีวติของคุณหรือยงั? 
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 ในตอนสุดทา้ยของบทความท่ีไดอ่้านไปนั้น เปโตรบอกใหผู้ค้นทาํอะไรเพ่ือจะรอด? 

 

 

 ใหเ้ราพิจารณาส่ิงท่ีอคัรทูตเปโตรไดบ้อกใหท้าํ 

 1.   หันกลบัมาหาพระเจ้า 

 เปโตรเรียกใหเ้รากลบัใจใหม่ น่ีหมายความวา่เราตอ้งเปล่ียนหวัใจของเรา

พระเจา้ช่วยใหเ้ราหนัจากความบาปและรับใชพ้ระองค ์

 2.   รับบัพตศิมา 

 เปโตรเรียกใหเ้รารับบพัติศมาในนํ้า พระธรรมโรม 6 สาํแดงใหเ้ห็นวา่

การรับบพัติศมาเป็นการยนืยนัสองส่ิง ส่ิงแรกคือ เราเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั

กบัพระคริสตใ์นการตายของพระองค ์; เราตายต่อความบาปของเรา ส่ิงท่ีสองคือ 

เราเป็นข้ึนกบัพระองคมี์ชีวติใหม่และบริสุทธ์ิ 

 ท่าน ไม่ รู้ หรือ ว่า เรา ท้ัง หลาย ท่ี ได้รับ บัพติศมา เข้า ใน พระ เยซู คริสต์   ก ็ได้

รับ บัพติศมา น้ัน เข้า ใน ความ ตาย ของ พระ องค์ (โรม 6:3) 

 การรับบพัติศมาทาํใหผู้เ้ช่ือแน่ใจวา่ ในสายตาของพระเจา้ ผูเ้ช่ือนั้นไดต้ายใน

ความบาปกบัพระคริสตแ์ลว้ และไดเ้ป็นข้ึนมาจากความตายร่วมกบัพระองค ์
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 ฝ่าย คน เ ก ็บ ภาษี น้ัน ยืน อยู่ แต่ ไกล ไม่ แหงน ด ูฟ้า แต่ ตี อก ของ ตน ว่า ‘ข้า แต่ พระ เจ้า 

ขอ ทรง โปรด พระ เมตตา แก่ ข้า พระ องค์ ผู้ เป็น คน บาป เถิด’ เรา บอก ท่าน ท้ัง หลาย ว่า คน นี ้

แหละ เม่ือ กลบั ลง ไป ยงั บ้าน ของ ตน ก ็นับว่า ชอบธรรม มิใช่ อีก คน หน่ึง น้ัน เพราะ ว่า ทุก 

คน ท่ี ยก ตัว ขึน้ จะต้อง ถกู เหยียด ลง แต่ ทุก คน ท่ี ได้ ถ่อม ตัว ลง จะต้อง ถกู ยกขึน้” (ลกูา 18:13-14) 

 แม่ม่ายไม่หยดุขอร้องใหผู้พิ้พากษาช่วยเหลือเธอ 1 เธสะโลนิกา 5:17 บอกใหเ้รา

อธิษฐาน “ตลอดเวลา” ในคาํอธิษฐานของพระเยซู พระคริสตส์อนใหเ้ราขออาหาร

ประจาํวนัจากพระเจา้   

 คุณจะอุทิศตนต่อพระเจา้ จะอธิษฐานต่อพระองคเ์ป็นประจาํทุกวนัหรือไม่ ?  

              

 คุณจะอธิษฐานกบัครอบครัวของคุณทุกวนัหรือไม่ ?                

 ฟาริสีอธิษฐานดว้ยความหยิง่ ไม่ใช่ดว้ยความเช่ือ แต่คนเกบ็ภาษีไดถ่้อมตวัลงต่อหนา้พระเจา้  

 ตอบคาํถามใหถ้กูตอ้ง  

 ราควรเขา้มาสู่การทรงสถิตของพระเจา้โดยการอธิษฐานแบบไหน? เราควรเขา้หา

กษตัริยจ์อมกษตัริย ์ดว้ยท่าทีอยา่งไร?    
 ยนืกรานในส่ิงท่ีเราตอ้งการ เหมือนกระทิงท่ีโกรธจดั 
 ดว้ยความถ่อมใจเหมือนลกูแกะ แต่มีความเช่ือท่ีเป่ียมไปดว้ยความมัน่ใจ 

 พระเยซูตรัสวา่ ผูท่ี้ทาํใหต้วัเองเป็นใหญ่จะถกูทาํใหเ้ลก็ลง

และผูท่ี้ถ่อมตวัลงจะถกูยกข้ึนใหเ้ป็นใหญ่  
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 อธิษฐานและภาวนาพระคาํของพระเจ้า
ด้วยความเช่ือทุกวนั  

 พระ องค์ ตรัส คาํ อุปมา เร่ือง หน่ึง ให้ เขา ฟัง เพ่ือ สอน ว่า คน ท้ัง หลาย ควร อธิษฐาน อยู่ 

เสมอ ไม่ อ่อน ระอา ใจ (ลกูา 18:1)  

 พระ องค์ ตรัส ว่า “ ใน นคร หน่ึง มี ผู้ พิพากษา คน หน่ึง ท่ี มิได้ เกรง กลวั พระ เจ้า และ 

มิได้ เห็น แก่ มนุษย์ 

 ใน นคร น้ัน มี หญิง ม่าย คน หน่ึง มา หา ผู้ พิพากษา ผู้ น้ัน พูด ว่า ‘ขอ ให้ ความ ยติุธรรม แก่ 

ข้าพเจ้า ใน การ สู้ ความ เถิด’ ฝ่าย ผู้ พิพากษา น้ัน ไม่ ยอม ทาํ จน ช้า นาน แต่ ภายหลงั เขา นึก 

ใน ใจ ว่า ‘แม้ว่า เรา ไม่ ยาํเกรง พระ เจ้า และ ไม่ เห็น แก่ มนุษย์  แต่ เพราะ แม่ม่าย คน นี ้มา 

กวน เรา ให้ ลาํบาก เรา จะ ให้ ความ ยติุธรรม แก่ นาง เพ่ือ มิ ให้ นาง มา รบกวน บ่อยๆ ให้ เรา 

รําคาญ ใจ’ ” (ลกูา 18:2-5) 

 และ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า ตรัส ว่า “จง ฟัง คาํ ท่ี ผู้ พิพากษา อธรรม นี ้ได้ พูด  พระ เจ้า จะ ไม่ 

ทรง ประทาน ความ ยติุธรรม แก่ คน ท่ี พระ องค์ ได้ ทรง เลือก ไว้ ผู้ ร้อง ถึง พระ องค์ ท้ัง กลาง

วนั กลางคืน หรือ  พระ องค์ จะ อด พระ ทัย ไว้ ช้า นาน หรือ  เรา บอก ท่าน ท้ัง หลาย ว่า  พระ 

องค์ จะ ทรง ประทาน ความ ยติุธรรม ให้ เขา โดยเร็ว แต่ เม่ือ บตุร มนุษย์ มา ท่าน จะ พบ ความ 

เช่ือ ใน แผ่นดิน โลก หรือ” (ลกูา 18:6-8)  

 สาํหรับ บาง คน ท่ี ไว้ใจ ใน ตัวเอง ว่า เป็น คน ชอบธรรม และ ได้ ด ูหม่ิน คน อ่ืน น้ัน  

พระ องค์ ตรัส คาํ อุปมา นี ้ว่า  “มี สอง คน ขึน้ ไป อธิษฐาน ใน บริเวณ พระ วิหาร คน หน่ึง เป็น 

พวก ฟาริสี และ คน หน่ึง เป็น พวก เ ก ็บ ภาษี  คนฟาริสี น้ัน ยืน นึก ใน ใจ ของ ตน อธิษฐาน ว่า 

‘ข้า แต่ พระ เจ้า ข้า พระ องค์ โมทนา ขอบ พระ คุณ ของ พระ องค์ ท่ี ข้า พระ องค์ ไม่ เหมือน 

คน อ่ืน ซ่ึง เป็น คน โลภ คน อธรรม และ คน ล่วง ประเวณี และ ไม่ เหมือน คน เ ก ็บ ภาษี คน นี ้ 

ใน สัปดาห์ หน่ึง ข้า พระ องค์ ถือ อด อาหาร สอง หน และ ของ สารพัด ซ่ึง ข้า พระ องค์ หา ได้ 

ข้า พระ องค์ ได้ เอา สิบ ชัก หน่ึง มา ถวาย’ (ลกูา 18:9-12) 
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 แต่ ถ้า เรา ตาย แล้ว กับ พระ คริสต์  เรา เช่ือ ว่า เรา จะ มี ชีวิต อยู่ กับ พระ องค์ ด้วย 

(โรม 6:8) 

 3.   รับพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 เราควรยอมใหพ้ระเจา้ทรงครอบครองหวัใจของเรา เปโตรสญัญากบัผูเ้ช่ือใหม่วา่

พวกเขาจะไดรั้บของประทานจากพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

เราผูเ้ช่ือบงัเกิดใหม่โดยพระวญิญาณบริสุทธ์ิผูท้รงดาํรงอยูใ่นเรา 

เรารับพระองคด์ว้ยความเช่ือ (ยอห์น 14:16-18, กาลาเทีย 3:1-6) 

 เหต ุฉะน้ัน เม่ือ ท่าน ได้รับ พระ เยซู คริสต เจ้า แล้ว ฉัน ใด จง ปฏิบัติ พระ องค์ 

ด้วย ฉัน น้ัน (โคโลสี 2:6) 

 ถา้เรามีชีวติร่วมกบัพระเยซูหมายความวา่ 

เราจะรับการทรงนาํจากพระวญิญาณบริสุทธ์ิ  

เม่ือเราทาํตามอยา่งของพระคริสต ์
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 งานภาคปฏบัิต ิ

•   อธิษฐานใหพ้ระเจา้ช่วยคุณใหเ้ขม้แขง็และนาํชีวติของคุณ
 โดยฤทธ์ิเดชของพระวญิญาณบริสุทธ์ิทุกวนั 

•   ใชต้วัอยา่งประกอบ และขั้นตอนสามขั้นตอนท่ีอคัรทูตเปโตรไดส้ัง่

 แบ่งปันลาํเหตุการณ์น้ีใหก้บัญาติพ่ีนอ้งของคุณ

 นาํพวกเขาใหห้นัมาหาพระเจา้,

 รับบพัติศมาและรับพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                             
 (วนัท่ี )     (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน)  
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 บทที ่ 5 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 
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หมายเหตุ:
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 บทที ่ 3 

 การตดิตามองค์พระเยซูคริสต์ 
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 รักเพือ่นบ้านและศัตรูของคุณ 
 ด ูเถิด มี บาเรียน คน หน่ึง ยืน ขึน้ ทดลอง พระ องค์ ทูล ถาม ว่า “อาจารย์ เจ้า ข้า ข้าพเจ้า 

จะต้อง ทาํ อะไร เพ่ือ จะ ได้ ชีวิต นิรันดร์” (ลกูา 10:25) 

 พระ องค์ ตรัส ตอบ ว่า “ ใน ธรรม บัญญติั มี คาํ เขียน ว่า อย่างไร ท่าน ได้ อ่าน เข้าใจ อย่างไร” 

(ลกูา 10:26) 

 เขา ทูล ตอบ ว่า “จง รัก พระ องค์ ผู้ เป็น พระ เจ้า ของ เจ้า ด้วย สุด จิต สุดใจ ของ เจ้า ด้วย 

สุดกาํลงั และ ส้ินสุด ความ คิด ของ เจ้า และ จง รัก เพ่ือน บ้าน เหมือน รัก ตนเอง ” (ลกูา 10:27) 

 พระ องค์ จึง ตรัส แก่ เขา ว่า “ท่าน ตอบ ถกู แล้ว จง กระทาํ อย่าง น้ัน แล้ว จะ ได้ ชีวิต”

แต่ คน น้ัน ปรารถนา จะ แก้ ตัว จึง ทูล พระ เยซู ว่า “ใคร เป็น เพ่ือน บ้าน ของ ข้าพเจ้า” (ลกูา 10:28-29) 

 พระ เยซู ตรัส ตอบ ว่า “มี ชาย คน หน่ึง ลง ไป จาก กรุง เยรูซาเลม็ จะ ไป ยงั เมือง เย รี โค 

และ เขา ถกู พวก โจร ปล้น โจร น้ัน ได้ แย่ง ชิง เส้ือผ้า ของ เขา และ ทุบ ตี แล้ว ก ็ละ ทิง้ เขา ไว้ 

เกือบจะ ตาย แล้ว (ลกูา 10:30) 

 เผอิญ ปุโรหิต คน หน่ึง เดิน ลง ไป ทาง น้ัน เม่ือ เห็น คน น้ัน ก ็เดิน เลย ไป เสีย อีก ฟาก หน่ึง 

คน หน่ึง ใน พวก เลวี ก ็ทาํ เหมือน กัน เม่ือ มาถึง ท่ี น่ัน และ เห็น แล้ว ก ็เลย ไป เสีย อีก ฟาก หน่ึง 

(ลกูา 10:31-32) 

 แต่ ชาว สะมาเรีย คน หน่ึง เม่ือ เดินทาง มาถึง คน น้ัน คร้ัน เห็น แล้ว ก ็มี ใจ เมตตา 

เข้า ไป หา เขา เอา ผ้า พัน บาดแผล ให้ พลาง เอา นํา้ มนั กับ เหล้า องุ่น เท ใส่ บาดแผล น้ัน แล้ว 

ให้ เขา ขึน้ ข่ี สัตว์ ของ ตนเอง พา มาถึง โรงแรม แห่ง หน่ึง และ รักษาพยาบาล เขา ไว้ (ลกูา 10:33-34) 
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 7.   สร้างสาวก (มทัธิว 28:19) 

 ในบทบญัญติัทั้งหมดน้ี  ขอ้ไหนสาํคญัท่ีสุด?   

                   

  “ถ้า ท่าน ท้ัง หลาย รัก เรา ท่าน ก ็จะ ประพฤติ ตาม บัญญติั ของ เรา (ยอห์น 14:15) 

 ข้อท่องจาํ 
 พระ องค์ ทรง หยิบ ขนม ปัง โมทนา พระ คุณ แล้ว หัก ส่ง ให้แก่ เขา ท้ัง หลาย ตรัส ว่า 

“น่ี เป็น กาย ของ เราซ่ึง ได้ ให้ สาํหรับ ท่าน ท้ัง หลาย จง กระทาํ อย่าง นี ้ให้ เป็น ท่ี ระลึก ถึง 

เรา” (ลกูา 22:19) 

 ภาคปฏบัิต ิ

•   มีส่วนร่วมในพิธีศีลมหาสนิทกบัคริสตจกัรของคุณอยา่งสมํ่าเสมอ และมีความ

ความสมัพนัธ์ท่ีสนิทกบัพระคริสตทุ์กวนั 

•   บอกใหค้รอบครัวหรือเพ่ือนๆของคุณ เร่ืองตวัอยา่งจากคาํเปรียบเทียบของ

พระเยซูเร่ืองเถาองุ่น 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                            
 (วนัท่ี )      (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน) 
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 พระคริสตบ์อกวา่พระองคเ์ป็นเถาองุ่น และเราเป็นแขนง ตามท่ีพระองคท์รงตรัส,

เราควรทาํอะไรเพ่ือจะเกิดผลไดม้าก?   

 

 จะเกิดอะไรข้ึน ถา้เราไม่ติดสนิทกบัพระองค ์? 

 

 

 ผลท่ีเราผลิตเป็นผลจากการเช่ือฟังพระบญัชาของพระเจา้ดว้ยความรัก    

 ใหเ้ราทบทวนคาํสัง่พ้ืนฐานเจด็อยา่ง ท่ีองคพ์ระเยซูคริสตท์รงใหแ้ก่เหล่าสาวกของพระองค ์: 

 1.   หนักลบัจากความบาป, เช่ือและรับพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 (มาระโก 1:15, ยอห์น 20:22) 

 2.   รับบพัติศมา (มทัธิว 28:19) 

 3.   รักพระเจา้และรักผูอ่ื้น (มทัธิว 22:37-39) 

 4.   ร่วมพิธีศีลมหาสนิท (ลกูา 22:19-20) 

 5.   อธิษฐาน (มทัธิว 6:9-13) 

 6.   การให ้ (ลกูา 6:38) 
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 วนัรุ่งขึน้ เม่ือ จะ ไป เขา ก ็เอา เงิน สอง เดนาริอัน มอบ ให้ เจ้า ของ โรงแรม บอก ว่า ‘จง 

รักษา เขา ไว้ เถิด และ เงิน ท่ี จะ เสีย เกิน นี ้เม่ือ กลบัมา ฉัน จะ ใช้ ให้ (ลกูา 10:35) 

 ใน สาม คน น้ัน ท่าน คิดเห็น ว่า คน ไหน ปรากฏ ว่า เป็น เพ่ือน บ้าน ของ คน ท่ี ถกู ปล้น? 

(ลกูา 10:36) 

 เขา ทูล ตอบ ว่า “คือ คน น้ัน แหละ ท่ี ได้ สาํแดง ความ เมตตา แก่ เขา”  พระ เยซู จึง ตรัส 

กับ เขา ว่า “ท่าน จง ไป ทาํ เหมือน อย่าง น้ัน เถิด” (ลกูา 10:37) 

 อคัรทูตเปาโลไดอ้ธิบายวา่ความรักสามารถทาํใหเ้ราปฏิบติัตามพระบญัญติัของพระ

เจา้ทุกประการได:้  

 พระ บัญญติั กล่าว ว่า อย่า ล่วง ประเวณี ผวั เมีย เขา อย่า ฆ่า คน อย่า ลกั ทรัพย์ อย่า โลภ  

ท้ัง พระ บัญญติั อ่ืนๆ  ก ็รวมอยู่ ใน ข้อ นี ้คือ ท่าน จง รัก เพ่ือน บ้าน เหมือน รัก ตัวเอง 

ความ รัก ไม่ ทาํ อันตราย เพ่ือน บ้าน เลย เหต ุฉะน้ัน ความ รัก จึง เป็น การ ปฏิบัติ ตาม ธรรม 

บัญญติั อย่าง ครบถ้วน (โรม 13:9-10) 

 ในคาํพดูและการกระทาํของพระเยซูและเหล่าสาวกของพระองค ์

เราเห็นไดว้า่พวกเขาไดใ้หค้วามสาํคญักบัความรักมากท่ีสุด 

ส่ิงแรกคือความรักต่อพระเจา้ หลงัจากนั้นคือความรักต่อผูอ่ื้น 

 คุณเอง ตอ้งการรักพระเจา้และผูอ่ื้นเหมือนท่ีพระเยซูไดก้ล่าวไวห้รือเปล่า?  

                   

 ความรักเป็นผลของพระวญิญาณของพระเจา้ผูซ่ึ้งอาศยัอยูใ่นใจของเรา

คือผูท่ี้ติดตามพระเยซูและเตม็ลน้ดว้ยดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิเท่านั้นท่ีจะสามารถรัก

ศตัรู ผูท่ี้ทาํร้ายเขาและกระทาํไม่ดีต่อเขา พระเจา้เท่านั้นท่ีสามารถช่วยเราใหรั้กและ
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เสียสละได ้ และ ท่าน จง เมตตา ต่อ กัน มี ใจ เอน็ด ูต่อ กัน และ อภยั โทษ ให้ กัน เหมือน 

ดงัท่ี พระ เจ้า ได้ ทรง โปรด อภยั โทษ ให้แก่ ท่าน ใน พระ คริสต์ น้ัน (เอเฟซัส 4:32) 

 คุณวางแผนท่ีจะทาํอะไรเพ่ือจะสาํแดงความรักและการอภยัต่อคนท่ีประพฤติไม่ดีต่อคุ

ณบา้ง? (ใหคิ้ดถึงสถานการณ์จริง) 

 

 

 คุณสามารถทาํอะไรเพ่ือสาํแดงความรักต่อครอบครัวของคุณไดม้ากข้ึน?

(ส่ิงท่ีปฏิบติัได ้)  

 

 พระเยซูตรัสวา่:  ถ้า ท่าน ท้ัง หลาย รัก เรา ท่าน ก ็จะ ประพฤติ ตาม บัญญติั ของ เรา 

(ยอห์น 14:15)

 พระ บญัญติั กล่าว วา่ อยา่ ล่วง ประเวณี ผวั เมีย เขา อยา่ ฆ่า คน อยา่ ลกั ทรัพย ์อยา่ โลภ ทั้ง 

พระ บญัญติั อ่ืนๆ  ก ็รวมอยู ่ใน ขอ้ น้ี คือ ท่าน จง รัก เพ่ือน บา้น เหมือน รัก ตวัเอง (โรม 13:9) 

คนท่ีรักพระเจา้จะพดูความจริงเสมอ (ไม่โกหก) ทาํงานดว้ยความซ่ือสตัย ์(ไม่ขโมย

ของ) มีชีวติท่ีบริสุทธ์ิ

(ไม่ทาํผดิทางเพศ) พอใจกบัส่ิงท่ีพระเจา้ประทานให ้(ไม่คิดอยากไดข้องของคนอ่ืน)

ฯลฯ 

 คุณจะทาํอะไรเพ่ือสาํแดงความรักอยา่งจริงใจต่อพระเยซูคริสต ์?

(บางส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ือถวายพระสิริแด่พระองค ์) 
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จาก ถ้วย นี ้เวลา ใด ท่าน ก ็ประกาศ การ วาย พระ ชนม์ ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า จนกว่า พระ 

องค์ จะ เสดจ็ มา (1 โครินธ์ 11:23-26) 

 เหต ุฉะน้ัน ถ้า ผู้ใด กิน ขนม ปัง หรือ ด่ืม จาก ถ้วย ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า อย่าง ไม่ 

สมควร ผู้ น้ัน ก ็ทาํ ผิด ต่อ พระ กาย และ พระ โลหิต ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ขอ ให้ ทุก คน 

พิจารณา ตนเอง แล้ว จึง กิน ขนม ปัง และ ด่ืม จาก ถ้วย นี ้ เพราะ ว่า คน ท่ี กิน และ ด่ืม โดย มิได้ 

เลง็เห็น พระ กาย ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก ็กิน และ ด่ืม เป็น เหต ุให้ ตนเอง ถกู พิพากษา โทษ 

(1 โครินธ์ 11:27-29) 

 ขนมปังในพิธีศีลมหาสนิทมีความหมายวา่อยา่งไร? 

 

 และถว้ยมีความหมายวา่อยา่งไร? 

 

 ตามบทความจากพระคมัภีร์ท่ีไดอ่้านไปนั้น

เราตอ้งทาํอะไรก่อนท่ีจะรับขนมปังและถว้ยนํ้าองุ่น

เพ่ือจะเขา้สู่พิธีศีลมหาสนิทดว้ยท่าทีท่ีถกูตอ้งได ้? 

 

 

 พิธีศีลมหาสนิทพดูถึงความสมัพนัธ์ท่ีเรามีร่วมกบัพระคริสต ์ (1 โครินธ์  10:16-17)

เรารักษาความสมัพนัธ์น้ี  เม่ือเราดาํเนินชีวติโดยการเช่ือฟังพระบญัญติัของพระเจา้   
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 มส่ีวนในพธีิศีลมหาสนิท 
 ส่ิงสาํคญัของการติดตามองคพ์ระเยซูคริสตข์องเราคือจะตอ้งเช่ือฟังคาํสัง่ของพระองค์

คือมีส่วนในพิธีมหาสนิทของพระองค ์(ยอห์น 15 ขอ้ 10) 

 “เรา เป็น เถา องุ่น แท้ และ พระ บิดา ของ เรา ทรง เป็น ผู้ ด ูแล รักษา 

แขนง ทุก แขนง ใน เรา ท่ี ไม่ ออก ผล  พระ องค์ ก ็ทรง ตัดทิง้ เสีย และ แขนง ทุก แขนง ท่ี ออก 

ผล  พระ องค์ ก ็ทรง ลิด เพ่ือให้ ออก ผล มาก ขึน้  ท่าน ท้ัง หลาย ได้รับ การ ชาํระ ให้ สะอาด 

แล้ว ด้วย ถ้อยคาํ ท่ี เรา ได้ กล่าว แก่ ท่าน  จง เข้า สนิท อยู่ ใน เรา และ เรา เข้า สนิท อยู่ ใน ท่าน 

แขนง จะ ออก ผล เอง ไม่ได้ นอก จาก จะ ติด อยู่ กับ เถา ฉัน ใด ท่าน ท้ัง หลาย ก ็จะ เกิดผล ไม่

ได้ นอก จาก จะ เข้า สนิท อยู่ ใน เรา ฉัน น้ัน (ยอห์น 15:1-4) 

 เรา เป็น เถา องุ่น ท่าน ท้ัง หลาย เป็น แขนง ผู้ ท่ี เข้า สนิท อยู่ ใน เรา และ เรา เข้า สนิท อยู่ 

ใน เขา ผู้ น้ัน ก ็จะ เกิดผล มาก เพราะ ถ้า แยก จาก เรา แล้ว ท่าน จะ ทาํ ส่ิง ใด ไม่ได้ เลย  ถ้า ผู้ใด 

มิได้ เข้า สนิท อยู่ ใน เรา ผู้ น้ัน ก ็ต้อง ถกู ตัดทิง้ เสีย เหมือน แขนง แล้ว ก ็เห่ียว แห้ง ไป และ 

ถกู เ ก ็บ เอา ไป เผา ไฟ  ถ้า ท่าน ท้ัง หลาย เข้า สนิท อยู่ ใน เรา และ ถ้อยคาํ ของ เรา ฝัง อยู่ ใน ท่าน 

แล้ว ท่าน จะ ขอ ส่ิง ใด ซ่ึง ท่าน ปรารถนา ก ็จะ ได้ ส่ิง น้ัน 

พระ บิดา ของ เรา ทรง ได้รับ เกียรติ เพราะ เหต ุนี ้คือ เม่ือ ท่าน ท้ัง หลาย เกิดผล มาก ท่าน ก ็

เป็น สาวก ของ เรา 

(ยอห์น 15:5-8) 

  เพราะ ว่า เร่ือง ซ่ึง ข้าพเจ้า ได้ มอบ ไว้ กับ ท่าน แล้ว น้ัน ข้าพเจ้า ได้รับ จาก องค์ พระ ผู้ 

เป็น เจ้า คือ ใน คืน ท่ี เขา อายดั พระ เยซู เจ้า น้ัน  พระ องค์ ทรง หยิบ ขนม ปัง  คร้ัน ขอบ พระ 

คุณ แล้ว จึง ทรง หัก แล้ว ตรัส ว่า “น่ี เป็น กาย ของ เรา ซ่ึง ให้แก่ ท่าน ท้ัง หลาย จง กระทาํ 

อย่าง นี ้ให้ เป็น ท่ี ระลึก ถึง เรา” เม่ือ รับประทาน แล้ว  พระ องค์ จึง ทรง หยิบ ถ้วย ด้วย อาการ 

อย่าง เดียว กัน ตรัส ว่า “ถ้วย นี ้คือ พันธสัญญา ใหม่ โดย โลหิต ของ เรา เม่ือ ท่าน ด่ืม จาก 

ถ้วย นี ้เวลา ใด จง ด่ืม เป็น ท่ี ระลึก ถึง เรา” เพราะ ว่า เม่ือ ท่าน ท้ัง หลาย กิน ขนม ปัง นี ้และ ด่ืม 
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 ข้อท่องจาํ 
 พระ เยซู ทรง ตอบ เขา ว่า “จง รัก พระ องค์ ผู้ เป็น พระ เจ้า ของ เจ้า ด้วย สุดใจ สุด จิต ของ 

เจ้า และ ด้วย ส้ินสุด ความ คิด ของ เจ้า น่ัน แหละ เป็น พระ บัญญติั ข้อ ใหญ่ และ ข้อ ต้น  ข้อ ท่ี 

สอง ก ็เหมือน กัน คือ จง รัก เพ่ือน บ้าน เหมือน รัก ตนเอง (มทัธิว 22:37-39) 

 งานภาคปฏบัิต ิ

•   เร่ิมทาํบางส่ิงเพ่ือสาํแดงความรักของคุณ (ส่ิงท่ีปฏิบติัไดซ่ึ้งคุณไม่เคยทาํมา

ก่อน) ต่อครอบครัว หรือเพ่ือนบางคน หรือศตัรู 

•   ใชต้วัอยา่งประกอบ ในการเล่าเร่ืองชาวสะมาเรียผูใ้จดี  ใหค้รอบครัวของคุณฟัง 

 การศึกษาและงานภาคปฏบัิตเิสร็จแล้ว 

                                                                            
 (วนัท่ี )      (ลายเซ็นผูฝึ้กสอน) 
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หมายเหตุ:
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