
01
3T

H
02

D
01

Train & Multiply®

การฝึกอบรมและการทวคูีณ
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 อธิษฐานขอพระเจา้ใหใ้ชบ้ทเรียนน้ี

เพ่ือคุณและกลุ่มของคุณจะสามารถเรียนรู้ท่ีจะอธิษฐานไดดี้ข้ึน 

 การอธิษฐานเป็นสิทธิพเิศษ 
 โดยการเสียสละของพระคริสต์

เรามีสิทธ์ิเขา้ไปยงัพระท่ีนัง่ของพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่ 

 หลงัจากท่ีอาดมัและเอวาทาํบาป

เหล่าทูตสวรรคไ์ดเ้ฝ้าการทรงสถิตท่ีบริสุทธ์ิของพระเจา้

เพ่ือจะไม่มีคนบาปคนใดเขา้ไปไกลไ้ด ้  (ปฐมกาล 3:24) 
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 ความบาปแยกมนุษยจ์ากพระเจา้ท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด คาํอธิษฐานต่างๆ

ของเราจะไม่สามารถผา่นส่ิงกีดขวางน้ีโดยไม่มีคนกลางได   (อิสยาห์ 59:2) 

 แต่พระเยซูคริสต,์ โดยการตายและการเป็นข้ึนมาจากความตายของพระองค,์

ไดท้รงเปิดทางใหแ้ลว้ 

 เราเขา้มาหาจอมกษตัริยโ์ดยการอธิษฐาน

พระเยซูคริสตท์รงลบลา้งความรู้สึกผดิและความบาปของเรา

เม่ือเราเขา้ใกลพ้ระบิดาโดยผา่นทางพระองค ์
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 พระคมัภีร์เขียนบนัทึกไวว้า่  เหต ุฉะน้ัน พ่ี น้อง ท้ัง หลาย เม่ือ เรา มี ใจ กล้า ท่ี จะ เข้า ไป

สู่ สถาน ศักด์ิสิทธ์ิ โดย พระ โลหิต ของ พระ เยซู  ตาม ทาง ใหม่ และ เป็น ทาง ท่ี มี ชีวิต ซ่ึง พระ 

องค์ ได้ ทรง เปิด ออก ให้ เรา ผ่าน เข้า ไป ทาง ม่าน น้ัน คือ ทาง พระ กาย ของ พระ องค์  และ 

เม่ือ เรา มี ปุโรหิต ใหญ่ เหนือ หมู่ คน ของ พระ เจ้า แล้ว  ก ็ให้ เรา เข้า ไป ใกล้ ด้วย ความ บริสุทธ์ิ 

ใจ ด้วย ไว้ใจ เตม็ท่ี มี ใจ ท่ี ได้รับ การ ทรง ชาํระ ให้ สะอาด แล้ว และ มี กาย ท่ี ล้าง ชาํระ ด้วย นํา้ 

บริสุทธ์ิ (ฮีบรู 10:19-22) 

 น่ีคือสาเหตุท่ีเราอธิษฐานในพระนามของพระเยซูคริสต ์

 ด้วย เหต ุว่า มี พระ เจ้า องค์ เดียว และ มี คน กลาง แต่ ผู้ เดียว ระหว่าง พระ เจ้า กับ มนุษย์ 

คือ พระ เยซู คริสต์ ผู้ ทรง สภาพ เป็น มนุษย์  ผู้ ทรง ประทาน พระ องค์ เอง เป็น ค่า ไถ่ สาํหรับ 

คน ท้ัง ปวง...(1 ทิโมธี 2:5-6) 

 อะไรเป็นส่ิงท่ีหา้มมนุษยธ์รรมดาในการเขา้หาพระเจา้? 

 

 

 

 ใครเป็นคนกลางคนเดียวระหวา่งพระเจา้และมนุษยท่ี์เป็นคนบาป? 
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 เขียนบางส่ิง ท่ีคุณกาํลงัขอพระเจา้ในตอนน้ี 

 

 

 อีกหกเดือนขา้งหนา้ ใหคุ้ณอ่านรายการน้ีอีกคร้ัง คุณจะแปลกใจและดีใจ

ท่ีเห็นวา่พระเจา้ไดต้อบคาํอธิษฐานของคุณอยา่งไร 

 ภาคปฏบัิต ิ

•   อธิษฐานเป็นประจาํทุกวนั ดว้ยเวลาท่ีพอสมควร (มทัธิว 26:40)

 ทาํตามตวัอยา่งท่ีองคพ์ระเยซูของเราไดม้อบใหก้บัเราในมทัธิว 6:5-13   

•   สอนคริสเตียนในโบสถข์องคุณใหอ้ธิษฐานทุกวนั ตามแบบอยา่งของมทัธิว

 6:9-13 อธิษฐานกบัพวกเขา เพ่ือช่วยใหพ้วกเขาเร่ิมอธิษฐานได้

 (ถา้ไม่มีใครรู้วธีิการอธิษฐาน, เขาสามารถอธิษฐานทีละวรรคตามคุณกไ็ด)้  

•   ท่องจาํ:  แม้ จน บัดนี ้ท่าน ยงั ไม่ได้ ขอ ส่ิง ใด ใน นาม ของ เรา จง ขอ เถิด แล้ว จะ 

ได้ เพ่ือ ความ ช่ืน ชม ยินดี ของ ท่าน จะ มี เตม็ เป่ียม (ยอห์น 16:24) 

•   คอยใหข้อ้มูลกบัพ่ีนอ้งในพระคริสต์
 เร่ืองคาํตอบของพระเจา้ต่อคาํอธิษฐานต่างๆ

 เพ่ือหนุนใจพวกเขาในการอธิษฐานออ้นวอนของพวกเขา  
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 ทดสอบสรุป 
 1.   คุณอธิษฐานทุกวนั ในพระนามขององคพ์ระเยซูคริสตห์รือไม่?   
 ใช่  
 ไม่ แต่ฉนัจะเร่ิม ฉนัจะขอพระเจา้ใหใ้ส่ความปรารถนาในใจของฉนั 

 2.   คุณอธิษฐานสาํหรับผูท่ี้ปกครองประเทศของคุณหรือเปล่า?   
 ใช่ 
 ไม่ แต่ดว้ยความช่วยเหลือจากพระเจา้ ฉนักาํลงัจะเร่ิม  

 3.   คุณอธิษฐานสาํหรับผูท่ี้ยงัไม่ไดก้ลบัใจหรือไม่? 
 ใช่ 
 ไม่ แต่ฉนักาํลงัจะเร่ิม 

 4.   คุณสรรเสริญพระเจา้ในคาํอธิษฐานของคุณหรือเปล่า? 
 ใช่  
 ไม่ แต่ฉนักาํลงัจะเร่ิม  

 5.    คุณขอบคุณพระเจา้สาํหรับอาหาร และพระพรอ่ืนๆ หรือไม่? 
 ใช่ 
 ไม่ แต่ฉนักาํลงัจะเร่ิม   
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 องคพ์ระเยซูคริสตท์รงทาํอะไร

เพ่ือเราท่ีเป็นมนุษยจ์ะสามารถเขา้ใกลพ้ระเจา้โดยผา่นทางพระองคไ์ด?้ 

 

 ทาํไมเราท่ีเป็นผูเ้ช่ือไม่อธิษฐานต่อนกับุญหรือต่อวญิญาณต่างๆ? 

 

 เราอธิษฐานต่อพระบิดา (มทัธิว 6:6-9) ในพระนามของพระบุตร

(ยอห์น 14:13, 20:31) ดว้ยการช่วยเหลือของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ (โรม 8:26-27)

พระเยซูคริสตท์รงเป็นคนกลางคนเดียว

พระเจา้หา้มเราส่ือสารกบับุคคลท่ีไดต้ายไปแลว้ (เฉลยธรรมบญัญติั 18:11) 
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 จงเฝ้าระวงัและอธิษฐาน!
(มาระโก 14:38) 

 การอธิษฐานเป็นคาํส่ังของพระคริสต์ 

 ผูเ้ช่ือท่ีรักพระเจา้อยากจะคุยกบัพระองค ์เม่ือคนรักกนั พวกเขาอยากจะส่ือสารกนั

การอธิษฐานช่วยใหผู้เ้ช่ืออยูเ่พ่ือพระคริสต ์
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 ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด:  

 การรู้จกัวธีิการอธิษฐาน และการอธิษฐานเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกนัมากในแนวการปฏิบติั

พระเยซูคริสตต์อ้งการใหเ้ราอธิษฐานดว้ยความจริงใจ พระองคต์รัสวา่: “อธิษฐาน”

และเช่ือฟังทาํตาม  

 เรานาํคาํเหล่าน้ีไปปฏิบติั (ยากอบ 1:22) น่ีคือส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด

พระเจา้จะทาํส่ิงยิง่ใหญ่ เพ่ือตอบคาํอธิษฐานของเรา ใหเ้ราทาํใหเ้ป็นกิจวตัรประจาํวนั 

 เพ่ือเป็นการทบทวนบทเรียนน้ี, ใหอ่้านและภาวนา มทัธิว 6:5-15 
 เชค็ช่องส่ีเหล่ียมน้ี หลงัจากท่ีคุณทาํเสร็จแลว้  

 ตวัอย่างเพิม่ เร่ืองการอธิษฐานจากพระคมัภร์ี 

•   สดุดี 8, 31, 51, 84, 139 

•   ดาเนียล 9:1-19 

•   พระเจา้: มทัธิว 26:36-42, ยอห์น 17 

•   คริสตจกัรในสมยักิจการ: กิจการ 4:23-31 

•   ในสวรรค:์ ววิรณ์ 5 
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 การอธิษฐานเป็นส่ิงทีใ่กล้ชิดและเป็นส่วนตวั 

 เม่ือคุณกาํลงัอธิษฐาน จาํไวว้า่พระเจา้ทรงอยูท่ี่นัน่ ใกลคุ้ณ

คุณไม่สามารถมองเห็นพระองคไ์ด้

แต่ใหคุ้ณแน่ใจไดว้า่พระองคท์รงอยูก่บัคุณ

เม่ือคุณจาํไดว้า่พระองคก์าํลงัฟังคุณอยู ่การอธิษฐานกจ็ะเป็นส่ิงท่ีง่าย 

 พระเยซูคริสตเ์ชิญใหคุ้ณอธิษฐาน พระเจา้อยากมีความสมัพนัธ์กบัคุณ

คาํอธิษฐานของคุณมีค่าต่อพระองค ์  

 พระองคต์อ้งการใหคุ้ณนมสัการพระองคด์ว้ยจิตวญิญาณและความจริง

แสวงหาพระองค,์ แลว้ดว้ยความหิวและความกระหาย,

ดว้ยความปรารถนาท่ีแทจ้ริงท่ีอยากรู้จกัและรักพระองคม์ากข้ึนและมากข้ึน

พระองคจ์ะใหร้างวลัคุณโดยทาํใหคุ้ณสมัผสัถึงการทรงสถิตของพระองค ์ 
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 ใหเ้ราสอนผูเ้ช่ือใหม่ทุกคนใหอ้ธิษฐาน คุณไดท้าํอยา่งนั้นหรือยงั?  
 ใช่  
 ฉนัจะเร่ิมเด๋ียวน้ี 

 ผูเ้ช่ือท่ีมีการเช่ือฟังใชเ้วลาทุกวนั ในกาอธิษฐานส่วนตวั พระเจา้สัง่เราวา่:  

 “เม่ือ ท่าน ท้ัง หลาย อธิษฐาน อย่า เป็น เหมือน คน หน้า ซ่ือ ใจ คด เพราะ เขา ชอบ ยืน 

อธิษฐาน ใน ธรรม ศาลา และ ตาม ถนน เพ่ือ จะ ให้ คน ท้ัง ปวง ได้ เห็น เรา บอก ความ จริง แก่ 

ท่าน ว่า เขา ได้รับ บาํเหนจ็ ของ เขา แล้ว  ฝ่าย ท่าน เม่ือ อธิษฐาน จง เข้า ใน ห้อง ช้ัน ใน และ 

เม่ือ ปิด ประตู แล้ว จง อธิษฐาน ต่อ พระ บิดา ของ ท่  าน ผู้ ทรง สถิต ใน ท่ี ลี ้ลบั และ พระ บิดา 

ของ ท่าน ผู้ ทรง เห็น ใน ท่ี ลี ้ลบั จะ ทรง โปรด ประทาน บาํเหนจ็ แก่ ท่าน (มทัธิว 6:5-6) 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 ทาํไมเราจึงอธิษฐาน? 
 เพ่ือผูค้นจะไดใ้หค้วามสนใจกบัเรา 
 เพ่ือผูค้นจะไดย้นิเรา 
 เพ่ือจะคุยกบัพระเจา้เป็นการส่วนตวั 
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 เราควรอธิษฐานเม่ือไร?   

 คุณควรอธิษฐานทุกวนั
ทุกเวลาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ ข้า แต่ พระ เจ้า ใน เวลา เช้า พระ องค์ ทรง 
สดบั เสียง ของ ข้า พระ องค์ ซ่ึง ข้า พระ องค์ เตรียม ถวาย เคร่ือง สักการบูชา แด่ พระ องค์ 
และ เฝ้าคอย ด ูอยู่ (สดดีุ 5:3) 

 คนหนา้ซ่ือใจคด ไดอ้ธิษฐานเพ่ือใหผู้ค้นมองพวกเขา

และชมวา่พวกเขาเคร่งครัดในศาสนามากแค่ไหน

คนนอกรีตใชค้าํพดูหลายๆคาํ พดูเร่ืองเดิมซํ้ าไปซํ้ ามา

เพ่ือใหพ้ระท่ีหูหนวกของพวกเขาไดย้นิพวกเขา

อยา่ใหเ้ราเป็นเหมือนพวกเขา (มทัธิว 6:5-8) 
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 การอธิษฐานต้องเรียบง่าย 

 เราอธิษฐานดว้ยความอ่อนสุภาพแบบเดก็ท่ีมีการเช่ือฟัง เราจะตอ้งไม่บอกพระเจา้วา่

เราตอ้งการใหพ้ระองคต์อบคาํอธิษฐานของเราดว้ยวธีิอยา่งไร

ปล่อยใหพ้ระองคเ์ป็นผูจ้ดัการเอง 

 คาํตอบอาจไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีเราคาดไว,้ หรืออาจไม่ไดม้าทนัที

พระเจา้ทรงเป็นพระผูส้ร้าง และทรงรู้จกัสถานการณ์ของเรามากกวา่เรา

พระองคจ์ะตอบในวธีิท่ีดีท่ีสุด 

 ถา้พระเจา้ไม่ตอบคาํทูลขอใดๆ ท่ีเจาะจง แต่คุณเช่ือวา่ส่ิงนั้นคือนํ้าพระทยัของพระเจา้

ใหคุ้ณอธิษฐานดว้ยความอดทนต่อไป

พระเยซูคริสตท์รงสัง่ใหเ้ราอธิษฐานอยา่งไม่อ่อนระอาใจ (ลกูา 18:1-8)

พระองคอ์าจจะตอบคาํอธิษฐานของคุณทีหลงั หรืออาจใหส่ิ้งท่ีดีกวา่กบัคุณ ถา้ไม่

ส่ิงท่ีคุณขออาจไม่ไดเ้ป็นไปตามนํ้าพระทยัของพระองค ์เราไม่ควรขอส่ิงนั้นต่อไป

ในทนัทีท่ีพระเจา้สาํแดงกบัเราวา่ส่ิงนั้นไม่ใช่นํ้าพระทยัของพระเจา้สาํหรับเรา 

 อยา่มีความรู้สึกอะไรพิเศษทุกคร้ังท่ีคุณอธิษฐาน ความรู้สึกไม่สาํคญั;

ในการอธิษฐาน อารมณ์ของเรามีค่านอ้ยมาก การอธิษฐานตอ้งการความเช่ือ

เราไวว้างใจพระเจา้และรู้วา่พระองคท์รงไดย้นิเรา

อยา่ใหค้วามสนใจกบัความรู้สึกของคุณ 

 เราถกูรบกวนไดง่้าย เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน ใหจ้ดจ่ออยูท่ี่พระเจา้ ฝึกตวัเองใหคิ้ดถึง

“ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองบน” (โคโลสี 3:1-20)  
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 พระเจ้าทรงตอบคาํอธิษฐานของเรา
เมือ่เรายอมจาํนนต่อพระองค์ 

 เราตอ้งเป็นคนท่ีถ่อมเหมือนเดก็ๆ ต่อหนา้พระเจา้, ต่ืนเตน้ท่ีจะเช่ือฟังพระองค,์

เพ่ือพระองคจ์ะตอบคาํอธิษฐานต่างๆ ของเรา (ยอห์น 15:7, 1 ยอห์น 3:21-22)

พระองคต์อ้งการใหเ้ราเช่ือฟังส่ิงท่ีพระคมัภีร์ไดต้รัสไว ้การไม่เช่ือฟังใดๆ

สามารถหยดุคาํอธิษฐานของเรา จากการไดรั้บคาํตอบได ้(1 เปโตร 3:12) 

 พระคมัภีร์กล่าวถึงหา้ส่ิง ท่ีสามารถหยดุคาํอธิษฐานของเราจากการไดรั้บคาํตอบ: 

•   การไม่อยากใหอ้ภยับางคน หรือไม่อยากแสวงหาการคืนดี เม่ือเรารู้อยูแ่ก่ใจ

 ของเราวา่ พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราเป็นผูส้ร้างสนัติภาพ (มทัธิว 5:23-24, มาระโก 11:25) 

•   ขอพระเจา้สาํหรับบางส่ิงโดยความหยิง่ หรือความเห็นแก่ตวั

 (ยากอบ 4:3, 1 ยอห์น 5:14-15) 

•   ขอโดยขาดความเช่ือ, ขาดความเช่ือในพระเจา้, หรือมีความสงสยั

 (มาระโก 11:23-24, ยากอบ 1:6-7) 

•   ขาดการคิดถึง และการใหเ้กียรติคู่สมรสของคุณ (1 เปโตร 3:7) 

•   ไม่อยูอ่ยา่งสามคัคีปรองดองกบัเพ่ือนบา้นของคุณ (มทัธิว 5:23-24)   

 เม่ือเราทาํบาป ใหเ้ราสารภาพทนัทีท่ีเราตระหนกัวา่เราไดท้าํผดิ

เม่ือเราสารภาพบาปของเรา, และกลบัใจอยา่งแทจ้ริง, พระเจา้จะทรงอภยัเรา

(1 ยอห์น 1:9) 
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 คุณไม่จาํเป็นตอ้งอธิษฐานแบบซํ้ าๆ
ใหคุ้ณอธิษฐานโดยการใชค้าํพดูของคุณเอง
พระเยซูทรงหา้มการพดูซํ้ าซากอยา่งไม่มีเป้าหมาย
นัน่เป็นวธีิท่ีพวกนอกรีตหรือผูไ้ม่เช่ืออธิษฐาน
พวกเขาคิดวา่เขาจะถกูรับฟัง
เพราะคาํพดูจาํนวนมากของพวกเขา 

 ฉนัไม่สามารถเรียน
รู้คาํอธิษฐานต่างๆ
จากใจได ้

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 ตามปกติแลว้ คุณจะมีเวลาอธิษฐานส่วนตวันานท่ีสุดในตอนไหน?    
 ในตอนเชา้ 
 ในตอนกลางวนั  
 ในตอนเยน็หรือก่อนนอน 

 เราขอบคุณพระเจา้ก่อนอาหารทุกม้ือดว้ย 
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 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 เราควรอธิษฐานโดยการใช:้  
 คาํพดูของเราเอง   
 คาํอธิษฐานท่ีท่องจาํเท่านั้น 

 เป็นส่ิงท่ีดีสุด ท่ีจะอธิษฐานเหมือนเดก็ท่ีคุยกบัพอ่ของตวัเอง 

 เราควรอธิษฐานดว้ยกนักบัครอบครัวของเราทุกวนั ใหเ้ราสอนลกูๆ

ของเราใหอ้ธิษฐาน ทาํไมเราตอ้งสอนลกูๆ ของเราในทางน้ี? 

 

 

 การอธิษฐานมจุีดประสงค์หลายประการ 

 ใน “คาํอธิษฐานของพระเยซู” ซ่ึงเป็นแบบอยา่งการอธิษฐานของเรา (มทัธิว 6:9-13)

องคพ์ระเยซูทรงสาํแดงกบัเราวา่ เราควรรวมเร่ืองใด ในคาํอธิษฐานของเรา: 

 1.   สรรเสริญพระเจ้า 

 .... ข้า แต่ พระ บิดา แห่ง ข้า พระ องค์ ท้ัง หลาย ผู้ ทรง สถิต ใน สวรรค ์ขอ ให ้

พระ นาม ของ พระ องค ์เป็น ท่ี เคารพ สกัการะ ...(มทัธิว 6:9) 

เราเขา้มาหาพระเจา้โดยการสรรเสริญและการขอบพระคุณพระเจา้ 
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•   เราอธิษฐาน “ทุกเวลา” (เอเฟซสั 6:18)

 พระเจา้ตอ้งการใหเ้รามีความสมัพนัธ์กบัพระองคต์ลอดวนั ใหคุ้ณใชทุ้กๆ

 นาทีในการคุยกบัพระเจา้ใหม้ากท่ีสุด แมว้า่มือของคุณกาํลงัยุง่อยู่

 ความคิดและหวัใจของคุณถกูมอบใหพ้ระเจา้ในการอธิษฐาน ลองทาํส่ิงน้ีดู

 และคุณจะดีใจกบัผลท่ีตามมา! 

 จง ขะมกัเขม้น อธิษฐาน จง เฝ้า ระวงั อยู่ ใน การ น้ัน ด้วย ขอบ พระ คุณ (โคโลสี 4:2) 

 คุณอยากจะเปล่ียนอะไร ในวธีิการอธิษฐานของคุณ?    
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คริสเตียนบางคนเห็นวา่การยอมหยดุการใชเ้วลาเพ่ือส่ิงอ่ืน นอกจากอาหาร

เป็นส่ิงท่ีช่วยไดม้าก อยา่งเช่น การหยดุรับส่ิงบนัเทิง, หยดุกิจกรรมในยามวา่ง,

หรือแมก้ระทัง่การอดนอน

เพ่ืออธิษฐานและภาวนาในพระเจา้และในนํ้าพระทยัของพระองค ์

 การอธิษฐานในโอกาสอืน่ๆ 

•   เราใหค้าํขอบคุณทุกคร้ัง ก่อนอาหารทุกม้ือ 

•   เราอธิษฐานกบัครอบครัวของเรา เราพบกนัวนัละหน่ึงคร้ังเพ่ืออธิษฐาน
 ในเวลาเดียวกนั เรากส็ามารถร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้และอ่านพระคมัภีร์ไดด้ว้ย 

•   การอธิษฐานก่อนม้ืออาหาร และกบัครอบครัวของเรา

 มีความเรียบง่ายและสั้นกวา่การอธิษฐานส่วนตวัของเราในตอนเชา้

 อยา่ใหเ้ราทาํใหล้กูๆ ของเราเหน่ือย    

•   เราอธิษฐานเม่ือเราออกไปกบัคริสเตียนคนอ่ืนๆ
 เพ่ือไปประกาศเก่ียวกบัองคพ์ระเยซูคริสต ์ 

•   เม่ือคุณออกไปประกาศ
 และเพ่ือนท่ีร่วมประกาศกบัคุณกาํลงัพดูกบัใครบางคน ใหคุ้ณอธิษฐานในใจ 

 © Project WorldReach    © SEAN  13-11

 และ อย่า เมา เหล้า องุ่น ซ่ึง จะ ทาํ ให้ เสีย คน แต่ 

จง ประกอบด้วย พระ วิญญาณ  จง ปราศรัย กัน ด้วย 

เพลง สดดีุ เพลง นมสัการ และ เพลง สรรเสริญ คือ 

ร้อง เพลง สรรเสริญ และ สดดีุ จาก ใจ ของ ท่าน ถวาย 

องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า จง ขอบ พระ คุณ พระ เจ้า คือ พระ 

บิดา สาํหรับ ส่ิง สารพัด เสมอ ใน พระ นาม ของ พระ 

เยซู คริสต เจ้า ของ เรา (เอเฟซัส 5:18-20) 

 มารีย,์ แม่ของพระเยซูคริสต,์ ไดส้รรเสริญพระเจา้

ดว้ยคาํพดูเหล่าน้ี: 

 นาง มารีย์ จึง ว่า “จิตใจ ของ ข้าพเจ้า ก ็ยก ย่อง พระ เจ้า และ วิญญาณ ของ 

ข้าพเจ้า ก ็เกิด ความ ยินดี ใน พระ เจ้า  พระ ผู้ช่วย ให้ รอด ของ ข้าพเจ้า เพราะ พระ 

องค์ ทรง ห่วงใย ฐานะ อัน ยาก ตํา่ แห่ง ทาสี ของ พระ องค์ เพราะ น่ัน แหละ ต้ังแต่ นี ้

ไป คน ทุก ช่ัว อาย ุจะ เรียก ข้าพเจ้า ว่า ผาสุก เพราะ ว่า ผู้ ทรง ฤทธ์ิ ได้ ทรง กระทาํ การ 

ใหญ่ กับ ข้าพเจ้า  พระ นาม ของ พระ องค์ ก ็บริสุทธ์ิ พระ กรุณา ของ พระ องค์ มี แก่ 

บรรดา ผู้ ยาํเกรง พระ องค์ ทุก ช่ัว อาย ุสืบไป (ลกูา 1:46-50) 
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 เหต ุฉะน้ัน ก่อน ส่ิง อ่ืน ใด ข้าพเจ้า ขอร้อง ท่าน ท้ัง หลาย ให้ วิงวอน อธิษฐาน 

ทูล ขอ และ ขอบ พระ คุณ เพ่ือ คน ท้ัง ปวง  เพ่ือ กษตัริย์ ท้ัง หลาย และ คน ท้ัง ปวง ท่ี 

มี ตาํแหน่ง สูง เพ่ือ เรา จะ ได้ ดาํเนิน ชีวิต อย่าง เงียบๆ และ สงบ สุข ใน ทาง ธรรม 

และ อย่าง นอบ น้อม  การ กระทาํ เช่นนี ้เป็น การ กระทาํ ท่ี ดี และ เป็น ท่ี ชอบ พระ ทัย 

พระ เจ้า พระ ผู้ช่วย ให้ รอด ของ เรา  ผู้ ทรง มี พระ ประสงค์ ให้ คน ท้ัง ปวง รอด และ 

ให้ รู้ ความ จริง (1 ทิโมธี 2:1-4) 

 2.   ขยายการปกครองของพระเจ้าบนโลกนี ้

 ขอ ให้ แผ่นดิน ของ พระ องค์ มา ต้ังอยู่ ขอ ให้ เป็นไป ตาม พระ ทัย ของ พระ 

องค์  ใน สวรรค์ เป็น อย่างไร ก ็ให้ เป็นไป อย่าง น้ัน ใน แผ่นดิน โลก (มทัธิว 6:10) 
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 การอธิษฐานสามารถเกดิผลได้มากกว่า
เมอือธิษฐานอดอาหารและการเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นเวลานาน 

 ไม่มีคาํสัง่ใดท่ีเก่ียวกบัการอดอาหารหรือการ “เขา้เฝ้า” พระเจา้ทั้งคืน

แต่ในพระคมัภีร์ใหม่ การอดอาหารเป็นกิจกรรมปกติของเหล่าคริสเตียน

พระเยซูคริสตเ์อง เคยเขา้เฝ้าพระเจา้ทั้งคืน อยา่งนอ้ยหน่ึงคืน (ลกูา 6:12)

พระองคย์งัทรงอดอาหารก่อนเร่ิมงานพนัธกิจของพระองคด์ว้ย 

 ถา้คุณอดอาหาร หรือเขา้เฝ้าพระเจา้ส่วนตวัเป็นเวลานาน อยา่ใหค้นอ่ืนรู้! เพราะนัน่เป็น

การหนา้ไหวห้ลงัหลอก 

 องคพ์ระเยซูตรัสวา่:  ฝ่าย ท่าน เม่ือ ถือ อด อาหาร จง ล้าง หน้า และ เอา นํา้ มนั ใส่ ศีรษะ 

เพ่ือ คน จะ ไม่ได้ รู้ ว่า ถือ อด อาหาร แต่ ให้ ปรากฏ แก่ พระ บิดา ของ ท่าน ผู้ ทรง สถิต ใน ท่ี ลี ้ลบั 

และ พระ บิดา ของ ท่าน ผู้ ทรง เห็น ใน ท่ี ลี ้ลบั จะ ทรง โปรด ประทาน บาํเหนจ็ แก่ ท่าน

 (มทัธิว 6:17-18) 

 เกีย่วกบัการอดอาหาร: 

 การอดอาหาร (การดาํเนินชีวติโดยไม่มีอาหาร)

ไม่ไดเ้ป็นคาํสัง่ท่ีมอบไวใ้นพระคมัภีร์ใหม่

พระเยซูและเหล่าอคัรทูตไดอ้ดอาหารเม่ือพวกเขาอธิษฐานเพ่ือเตรียมงานท่ีสาํคญัมาก

(มทัธิว 4:1-11, กิจการ 13:1-3) พระเยซูทรงเตือนเร่ืองการอดอาหารดว้ยเหตุผลผดิๆ

พระองคท์รงกล่าววา่พวกฟาริสีท่ีอดอาหาร

เพียงเพราะตอ้งการใหต้วัเองดูเป็นคนบริสุทธ์ิ ชาวฮินดูและชาวมุสลิมอดอาหาร

เพ่ือรับผลประโยชนโ์ดยการทาํตามพิธีกรรมแบบซํ้ าๆ
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 การอธิษฐานและการภาวนาพระคาํของพระเจ้า
เป็นส่วนประกอบของบทสนทนาระหว่างเรากบัพระเจ้า 

 พระเจา้ตรัสกบัเราผา่นทางพระคมัภีร์ พระคมัภีร์มีความเพียงพอสาํหรับคาํสัง่ทุกๆ

คาํสัง่ (2 ทิโมธี 3:16-17) เราไม่จาํเป็นตอ้งเพ่ิมอะไรเขา้ไปในพระคาํของพระเจา้อีก

(ววิรณ์ 22:18-19) 

 พระเจา้สามารถตรัสผา่นทางความฝัน, คาํพยากรณ์, หรือความคิดของเราโดยตรง

อยา่งไรกต็าม เราทุกคนตอ้งเห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีพระคมัภีร์ไดพ้ดูไว้

พระเจา้จะไม่ขดัแยง้กบัตวัของพระองคเ์อง 

 เม่ือคุณคุยกบัพระเจา้เสร็จแลว้ ใหคุ้ณอยูใ่นท่าทีการอธิษฐานอีกระยะหน่ึง

จดจ่อความคิดของคุณท่ีพระองค ์

 ภาวนาเก่ียวกบัพระองค ์และส่ิงท่ีพระองคไ์ดต้รัสไวใ้นพระคมัภีร์ แลว้พระองคจ์ะ

สามารถตรัสกบัคุณได ้พระองคอ์าจเตือนคุณเก่ียวกบัอะไรบางส่ิงในชีวติของคุณ

ท่ีไม่เป็นท่ีพอพระทยัพระองค ์หรือพระองคอ์าจใหคุ้ณมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจน

เร่ืองนํ้าพระทยัของพระองคต่์อคุณ หรือวธีิท่ีคุณจะสามารถรับใชพ้ระองคไ์ดดี้ท่ีสุด,

คนท่ีคุณสามารถเป็นพยานได,้ หรือพระองคอ์าจสาํแดงใหคุ้ณเห็นความตอ้งการของ

คนบางคน

และวธีิการช่วยเหลือพวกเขา 

 โดยทัว่ไปแลว้ คุณจะไดย้นิพระเจา้ในหวัใจของคุณ มากกวา่ดว้ยหูของคุณ   

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 ส่ิงไหนเป็นส่ิงท่ีน่าเช่ือถือมากกวา่?  
 ความฝัน  
 พระคาํของพระเจา้ 
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 โดยการอธิษฐานของเรา

พระเจา้ขยายอาณาจกัรของพระองคแ์ละทาํใหน้ํ้ าพระทยัของพระองคส์าํเร็จ

บนโลก รวมถึงส่วนต่างๆ ดงัน้ี: 

 -  ชีวติของเราเอง, 

 -  ครอบครัวของเรา,  

 -  คริสตจกัรและพนัธกิจของคริสตจกัร,  

 -  การนาํคนหลงหายใหก้ลบัใจ,

 -  การรักษาคนป่วย, 

 -  การงานของคุณ, 

 -  รัฐบาล 

 ดงันั้น การอธิษฐานจึงเป็นงานรับผดิชอบท่ียิง่ใหญ่! 

 3.   ขอในส่ิงทีเ่ราต้องการ 

 ขอทรงโปรดประทานอาหารประจาํวนัแก่ข้าพระองค์ท้ังหลายในกาลวนันี้

(มทัธิว 6:11) 
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 พระองคท์รงดูแลแมก้ระทัง่ดอกไมแ้ละนก
พระเจา้ทรงสนใจในทุกๆ ส่ิงท่ีคุณทาํ 

 ฉนัจะรบกวนพระเจา้ดว้ยความตอ้งการต่างๆ ของฉนัไดอ้ยา่งไร?
พระองคท์รงยุง่อยูก่บัส่ิงท่ีใหญ่กวา่ 

 แม้ จน บัดนี ้ท่าน ยงั ไม่ได้ ขอ ส่ิง ใด ใน นาม ของ เรา จง ขอ เถิด แล้ว จะ ได้ เพ่ือ 

ความ ช่ืน ชม ยินดี ของ ท่าน จะ มี เตม็ เป่ียม (ยอห์น 16:24) 

 อธิษฐานเผือ่ส่ิงท่ีเจาะจงเสมอ พระเจา้จะประทานทุกส่ิงท่ีเราตอ้งการ,

และจะยงัทรงทาํใหเ้รามัง่คัง่ เพ่ือเราจะช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
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 บางคนอธิษฐานโดยการคุกเข่า เพ่ือถ่อมตวัเองลง (ลกูา 22:41) 

 บางคนอธิษฐานกม้หนา้ เพ่ือทูลขอเก่ียวกบัส่ิงท่ีสาํคญัมากๆ

(กนัดารวถีิ 20:6) 

 พระเจา้ไม่ไดม้องท่าทางร่างกายของเรา แต่มองท่ีท่าทีในหวัใจของเรามากกวา่ 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 ส่ิงไหนสาํคญัมากกวา่?  
 ท่าทางของร่างกาย   
 หวัใจท่ีเตม็ไปดว้ยท่าทีแห่งการถ่อมใจ 

 การอธิษฐานในทีส่าธารณะทีม่คีวามเป็นระเบียบ  

 ผูเ้ผยพระวจนะเทจ็ของพระบาอลั โห่ร้องดว้ยความสบัสน

(1 พงศก์ษตัริย ์18:25-29) 

 พระเจา้สัง่ใหเ้ราอธิษฐานในท่ีสาธารณะอยา่งมีระเบียบ

(1 โครินธ์ 14:14-17, 31-33, 40) 



13-18  วิธีการอธิษฐาน 

 6.   อธิษฐานจบ ถวายพระสิริแด่พระเจ้า 

 ....เหต ุว่า ราช อาํนาจ และ ฤทธ์ิ เดช และ พระ สิริ เป็น ของ พระ องค์ สืบๆ ไป 

เป็น นิตย์ อาเมน 

(มทัธิว 6:13) 

 เราถวายพระสิริแด่พระเจา้ เพราะชยัชนะเป็นของพระองค ์

 การอธิษฐานต้องมคีวามจริงใจ 

 เราควรรักษาใจของเราใหอ้ธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอ  จงอธิษฐานอย่างสมํา่เสมอ

(1 เธสะโลนิกา 5:17) ท่าทางร่างกายของเราสามารถแสดงออกดว้ยใจของเรา 

 หลายๆ คนปิดตาเวลาอธิษฐาน เพ่ือหลีกเลียงส่ิงรบกวนต่างๆ

และคิดถึงแต่พระเจา้เท่านั้น 

 ในพระคมัภีร์ บางคนอธิษฐานโดยการกม้กราบ

เพ่ือนมสัการพระเจา้ (ปฐมกาล 24:26) 

 ซาโลมอนยนือธิษฐาน เม่ือเขาถวายพระวหิาร

(1 พงศก์ษตัริย ์8:22-23) 
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 บางคร้ัง เราอาจไม่ไดท้าํผดิ เหมือนกบัโยบหรือองคพ์ระเยซูในสวนเกทเสมนี
แต่พระเจา้ทรงมีเหตุผลในการไม่ใหส่ิ้งท่ีเราอยากได้
บางคร้ังมนัอาจเป็นอยา่งท่ีเขียนไวใ้นยากอบวา่:  ท่าน ขอ และ ไม่ได้ รับ เพราะ ท่าน 
ขอ ผิด หวงั ได้ ไป เพ่ือ สนอง กิเลส ตัณหา ของ ท่าน (ยากอบ 4:3)  

 แต่บางคร้ังพระเจา้ไม่ตอบ ทาํไม?
ฉนักาํลงัทาํอะไรผดิหรือเปล่า? 

 ไม่ พระเจา้ไม่ทรงตอบคาํอธิษฐานท่ีเห็นแก่
ตวัหรือมีความโลภ 

 ขอพระเจา้ใหป้ระทานรถของ
เพ่ือนบา้นใหเ้ป็นของคุณ 
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 “โอ พระ บิดา ของข้า พระ องค์ ถ้า เป็นได้ ขอ ให้ ถ้วย นี ้เล่ือน พ้น ไป จาก ข้า พระ องค์ เถิด 
แต่ อย่างไร ก ็ดี อย่า ให้ เป็น ตามใจ ปรารถนา ของ ขา้ พระ องค ์แต่ ให ้เป็นไป ตาม พระ ทยั 
ของ พระ องค”์ (มทัธิว 26:39)    

 ใหเ้ราขอดว้ยความถ่อมใจ ตามนํ้าพระทยัของพระเจา้

อยา่ใหเ้ราสัง่พระเจา้ใหท้าํอะไรบางอยา่ง พระองคเ์ป็นผูท่ี้สัง่เรา ตวัอยา่งเช่น

ในสวนเกทเสมนี พระเยซูทรงอธิษฐานวา่ (มทัธิว 26:39): 

 ทาํไมเราไม่ขอส่ิงท่ีเราอยากจะไดจ้ากพระเจา้? 

 

 

 4.   ขอรับการอภยั และให้อภยั 

 และ ขอ ทรง โปรด ยก บาป ผิด ของข้า พระ องค์ เหมือน ข้า พระ องค์ ยกโทษ ผู้ 

ท่ี ทาํ ผิด ต่อ ข้า พระ องค์ น้ัน

(มทัธิว 6:12) 
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 ถ้า เรา สารภาพ บาป ของ เรา  พระ องค์ ทรง สัตย์ ซ่ือ และ 

เท่ียง ธรรม  ก ็จะ ทรง โปรด ยก บาป ของ เรา และ จะ ทรง ชาํระ 

เรา ให้ พ้น จาก การ อธรรม ท้ังส้ิน  ถ้า เรา กล่าว ว่า เรา ไม่ได้ 

ทาํ บาป  ก ็เท่ากับ เรา ทาํ ให้ พระ องค์ เป็น ผู้ ตรัส มสุา และ พระ 

ดาํรัส ของ พระ องค์ ก ็มิได้ อยู่ ใน เรา ท้ัง หลาย เลย 

(1 ยอห์น 1:9-10) 

 เราไม่เพียงขอการอภยัจากความบาปของเราเท่านั้น

แต่เราตอ้งใหอ้ภยัอยา่งจริงใจแก่ผูท่ี้ทาํผดิต่อเราดว้ย

และเราขอการอภยัสาํหรับพวกเขา

บางคร้ังเราตอ้งขอพระเจา้ทาํใหจิ้ตใจเราอ่อนลง เพ่ือยกโทษผูอ่ื้น 

 5.   ขอการปกป้องฝ่ายวญิญาณ 

 และ ขอ อย่า นาํ ข้า พระ องค์ เข้า ไป ใน การ ทดลอง แต่ ขอ ให้ พ้น จาก ซ่ึง ช่ัว ร้าย  

...(มทัธิว 6:13) 

 (เราขอพระเจา้ช่วยเราพน้จากการตกไปในความบาป และปกป้องเราจากศตัรู

ของเราซ่ึงกคื็อซาตาน ในการอธิษฐานใหเ้ราสวมเคร่ืองยทุธภณัฑฝ่์าย

วญิญาณของพระเจา้ ก่อนท่ีจะออกไปสู่สงครามประจาํวนั

(เอเฟซสั 6:10-20) 
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