
01
4T

H
02

D
01

Train & Multiply®

การฝึกอบรมและการทวคูีณ
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พระเจา้ ซ่ึงการอบรมน้ีเนน้การปฏิบติัเพ่ือท่ีผูน้าํคริสตจกัรและสมาชิกจะทาํในส่ิงท่ีพระคาํของพระเจา้ไดบ้ญัชาไว ้

ผา่นทางความเช่ือและคาํอธิษฐานมากมาย 

ผูเ้ช่ือหลายพนัคนทัว่โลกไดพ้บวา่การฝึกอบรมและการทวคูีณน้ีไดช่้วยใหพ้วกเขาสามารถทาํตามพระมหาบญัชาท่ี
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 ใหเ้ราอธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจา้
เพ่ือเราจะสามารถเขา้ใจพระคาํของพระองคไ์ด ้

 พระคมัภร์ีคอือะไร? 
 พระคมัภีร์คือพระคาํของพระเจา้ ซ่ึงถกูเขียนโดยผูเ้ผยพระวจนะ และผูเ้ขียนคนอ่ืนๆ

ท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากพระวญิญาณของพระเจา้ จาํนวนคนท่ีเขียนพระคมัภีร์

มีประมาณ 40 คน  

 พระคมัภีร์มีทั้งหมด 66 เล่ม ซ่ึงภาคพนัธสญัญาเดิมประกอบดว้ย 39 เล่ม และภาคพนัธ

สญัญาใหม่ประกอบดว้ย 27 เล่ม ภาคพนัธสญัญาเดิม

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัคาํสญัญาท่ีพระเจา้ไดใ้หไ้วก้บัชนชาติอิสราเอล (อพยพ 24:6-8)

คาํสญัญาน้ีหมายความวา่ ขอ้ตกลง ส่วนภาคพนัธสญัญาใหม่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัคาํสญัญา

ท่ีพระเจา้ไดใ้หไ้วก้บัเราผูเ้ป็นคริสเตียน (ฮีบรู 9:15) 
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  ทิตสั    1 2 3 

  ฟีเลโมน    1 

  ฮีบรู    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 

  ยากอบ    1 2 3 4 5 

  1 เปโตร    1 2 3 4 5 

  2 เปโตร    1 2 3 

  1 ยอห์น    1 2 3 4 5 

  2 ยอห์น    1 

  3 ยอห์น    1 

  ยดูา    1 

  ววิรณ์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 
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  กิจการ    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 

  โรม    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 

  1 โครินธ์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 

  2 โครินธ์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 

  กาลาเทีย    1 2 3 4 5 6 

  เอเฟซสั    1 2 3 4 5 6 

  ฟีลิปปี    1 2 3 4 

  2 เธสะโลนิกา    1 2 3 

  โคโลสี     1 2 3 4 

  1 เธสะโลนิกา    1 2 3 4 5 

  1 ทิโมธี    1 2 3 4 5 6 

  2 ทิโมธี    1 2 3 4 
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 ภาคพนัธสญัญาใหม่ 

 ภาคพนัธสญัญาเดิม 

 ในพระคมัภีร์เราจะพบเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเก่ียวกบั กฎหมาย, ประวติัศาสตร์,

คาํพยากรณ์, ชีวติของพระคริสต,์ และจดหมายฉบบัต่างๆ

ท่ีไดเ้ขียนไวส้าํหรับคริสตจกัรในสมยัของเหล่าอคัรทูต

หวัขอ้ท่ีเป็นศนูยก์ลางของพระคมัภีร์ทั้งเล่ม คือองคพ์ระเยซูคริสต ์ 

 ขอ้ความจากพระคมัภีร์ ถกูยอ่ใหอ้ยูใ่นขอ้เดียว 

 เพราะ ว่า พระ เจ้า ทรง รัก โลก จน ได้ ทรง ประทาน พระ บตุร องค์ เดียว ของ พระ องค์ 

เพ่ือ ทุก คน ท่ี วางใจ ใน พระ บตุร น้ัน จะ ไม่ พินาศ แต่ มี ชีวิต นิรันดร์ (ยอห์น 3:16) 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง   

 คาํวา่ “พนัธสญัญา” ในพระคมัภีร์ หมายความวา่: 
 การทดลองฝ่ายวญิญาณ 
 คาํสญัญาท่ีหนกัแน่น 

 พระคมัภีร์ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากพระเจา้

พระเจา้พระวญิญาณบริสุทธ์ิเป็นผูท่ี้นาํผูมี้ส่วนในการเขียนพระคมัภีร์

พวกเขาเหล่านั้นจึงเขียนโดยไม่มีขอ้ผดิพลาดเลย

พระคมัภีร์เป็นพระคาํของพระเจา้-มนัคือส่ิงท่ีพระเจา้ตอ้งการจะพดูกบัเรา 
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 พระคมัภีร์มีปริศนาหลายอยา่ง

แต่มนัไม่ไดเ้ป็นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัเวทมนตห์รือเป็นเคร่ืองราง

พระคมัภีร์เป็นส่ิงท่ีเราสามารถนาํไปปฏิบติัตามได้

เราไม่ควรมองหาแต่ส่ิงลึกลบัในแต่ละวรรค

แต่ใหเ้ราภาวนาและเช่ือฟังส่ิงท่ีพระคมัภีร์ไดต้รัสไวอ้ยา่งชดัเจน อยา่หาการนาํทาง

เพียงแต่โดยการเปิดและเลือกขอ้พระคมัภีร์แบบสุ่มเดา

และโดยแต่ละขอ้นั้นไม่มีความเก่ียวเน่ืองกนั 

 ถา้คุณไม่เขา้ใจแบบฉบบัของพระคมัภีร์ท่ีคุณอ่านอยู่

คุณสามารถเลือกอ่านพระคมัภีร์ฉบบัท่ีมีการใชภ้าษาแบบยคุปัจจุบนั  

 หวัขอ้ท่ีเป็นศนูยก์ลางของพระคมัภีร์คือพระคริสต ์ทาํไม? 

 

 เลือคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 แรงบนัดาลใจจากพระคมัภีร์คือ:  
 ความปริศนาต่างๆ 
 ผูเ้ขียนท่ีไดรั้บการทรงนาํจากพระเจา้ 

 พระคาํของพระเจา้ เป็นส่ิงท่ีพระองคต์อ้งการเขียนดว้ยตวัของพระองคเ์อง 
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  ฮาบากกุ    1 2 3 

  เศฟันยาห์    1 2 3 

  ฮกักยั    1 2 

  เศคาริยาห์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 

  มาลาคี    1 2 3 4 

  มทัธิว    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 

  มาระโก    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 

  ลกูา    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 

  ยอห์น    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 
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    41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

    51 52 

  เพลงคร่ําครวญ    1 2 3 4 5 

  เอเสเคียล    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    41 42 43 44 45 46 47 48

  ดาเนียล    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 

  โฮเชยา    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 

  โยเอล    1 2 3 

  อาโมส    1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  โอบาดีย ์   1 

  โยนาห์    1 2 3 4  

  มีคาห์    1 2 3 4 5 6 7 

  นาฮูม    1 2 3 
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 เราจะหาข้อพระคมัภร์ีต่างๆ ในพระ
คมัภร์ีได้อย่างไร? 

 ในการประชุมการนมสัการ และการศึกษาพระคมัภีร์ เราจะเปิดขอ้พระคมัภีร์บ่อยคร้ัง

ใหเ้ราช่วยผูท่ี้เป็นคริสเตียนใหม่ในการเปิดขอ้พระคมัภีร์ ต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งของวธีิ

การสอนใหพ้วกเขา เปิดขอ้พระคมัภีร์ 

 เราจะใช ้1 เปโตร 2:2 

  1 เปโตรคอืช่ือหนังสือ  
    เลข 2 คอื บท  
    :2 คอื ข้อ 

•   ส่ิงแรกท่ีควรทาํคือ ตอ้งหาหนงัสือ 1 เปโตรในสารบญัของพระคมัภีร์

 เพ่ือดูวา่หนงัสือ 1 เปโตร อยูใ่นหนา้อะไร ใหคุ้ณเปิดตามน้ี

 (เราสามารถหาหนงัสือทุกเล่มในพระคมัภีร์ ดว้ยวธีิเดียวกนัน้ีได)้ จากนั้น

 กห็าบทท่ี 2 

•   บทต่างๆ ในพระคมัภีร์ จะถกูเขียนดว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่ ดงันั้น

 ใหคุ้ณหาหมายเลข 2 ท่ีเขียนเป็นตวัใหญ่ 

•   เม่ือคุณหาพบบทท่ี 2 แลว้ กใ็หม้องหาหมายเลข 2 ท่ีเขียนเป็นขนาดเลก็

 ภายในบทท่ี 2 นั้น 

 อ่านและภาวนา สดุดี 19:7-11  
 เชค็ส่ีเหล่ียมน้ี หลงัจากท่ีคุณอ่านเสร็จแลว้  
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พระค
มัภีร์

 ทาํไมเราต้องศึกษาพระคมัภร์ี? 
 พระเจา้พดูกบัเราผา่นพระคมัภีร์ มีหลายเหตุผลท่ีเราควรศึกษาพระคมัภีร์: 

 1.   พระคมัภีร์สอนใหเ้ราดาํเนินอยูใ่นความชอบธรรม  
 อ่าน 2 ทิโมธี 3:16-17 

 ทุกส่ิงท่ีพระคมัภีร์บนัทึกไว ้ลว้นเป็นความจริง เราดาํเนินชีวติตามพระคาํนั้น

จุดประสงคข์องพระคมัภีร์คือ:  เพ่ือ คน ของ พระ เจ้า จะ พรักพร้อม ท่ี จะ 

กระทาํ การ ดี ทุก อย่าง

(2 ทิโมธี 3:17)  

 2.    พระคมัภีร์เป็นอาวธุท่ีเราใชใ้นการต่อสูค้วามชัว่ร้าย  
 อ่าน เอเฟซสั 6:12-17 และ ฮีบรู 4:12 

 เพราะเรากาํลงัต่อสูก้บัเหล่าวญิญาณชัว่

เราจึงตอ้งการชุดยทุธภณัฑข์องพระเจา้

ดาบของเราคือพระคาํของพระเจา้

(เอเฟซสั 6:17) ดาบน้ีมีพลงั เพราะเป็นถอ้ยคาํของพระเจา้เอง 

 3.   องคพ์ระเยซูไดย้กพระคาํของพระเจา้มาอา้ง

 โดยเฉพาะเม่ือพระองคถ์กูซาตานทดสอบ (มทัธิว 4:4, 7, 10) 
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    101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

    111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 

    121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 

    131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 

    141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 

  สุภาษิต    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 

  ปัญญาจารย ์   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 

  เพลงซาโลมอน    1 2 3 4 5 6 7 8 

  อิสยาห์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

    51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

    61 62 63 64 65 66 

  เยเรมีย ์   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
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  2 พงศาวดาร    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 

  เอสรา    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  เนหะมีย ์   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 

  เอสเธอร์    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  โยบ    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    41 42 

  สดุดี    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

    51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

    61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

    71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

    81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

    91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
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 4.   พระคมัภีร์นาํความหวงัแก่เรา  
 อ่านโรม 15:4 และ 1 ยอห์น 5:13 

 พระคมัภีร์ไดใ้หต้วัอยา่งหลายๆเร่ือง จากชีวติของผูรั้บใชข้องพระเจา้

เราสามารถเห็นความอดทนของพระเจา้ท่ีมีต่อมนุษย ์และเห็นวา่เม่ือเราตายไปแลว้

เรากจ็ะอยูก่บัพระองค ์

 ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ

พระวญิญาณบริสุทธ์ิใชพ้ระคมัภีร์ในการช่วยใหเ้ราเขา้ใจความจริงอยา่งกระจ่างชดั

และช่วยใหเ้รารู้จกัตวัตนขององคพ์ระเยซูคริสตเ์อง 

 หนังสือเล่มต่างๆ
ในภาคพนัธสัญญาใหม่ เป็นเร่ืองทีเ่กีย่ว

กบัอะไร? 
 ภาคพนัธสญัญาใหม่ เร่ิมดว้ยพระกิตติคุณส่ีเล่มไดแ้ก่: มทัธิว, มาระโก, ลกูา

และ ยอห์น พระกิตติคุณทั้งส่ีเล่มน้ี เป็นรากฐานของภาคพนัธสญัญาใหม่

ซ่ึงรวมเร่ืองราวชีวติ, การตาย,

และการเป็นข้ึนมาจากความตายของพระคริสตบ์นโลก ถา้เราอ่านทั้งส่ีเล่มน้ี

เรากจ็ะรู้จกัพระคริสตม์ากข้ึน คาํวา่ “พระกิตติคุณ” หมายความวา่ “ข่าวดี”  

 หนงัสือกิจการ จะเล่าส่ิงต่างๆ

ท่ีเหล่าอคัรทูตไดท้าํหลงัจากท่ีพระเจา้พระเยซูคริสตไ์ดเ้สดจ็ข้ึนสู่สวรรค์

พวกเขาไดบุ้กเบิกคริสตจกัรในยคุแรก ดว้ยฤทธ์ิเดชแห่งพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 
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 ต่อมากจ็ะเป็นจดหมายต่างๆ ท่ีเหล่าอคัรทูตไดเ้ขียนถึงคริสตจกัรต่างๆ

ท่ีพวกเขาไดบุ้กเบิกไว ้และถึงคริสเตียนคนอ่ืนๆ 

 เราจะเขา้ใจจดหมายเหล่าน้ีมากข้ึน ถา้เราไดอ่้านหนงัสือกิจการก่อน หนงัสือ

ววิรณ์คือหนงัสือเล่มสุดทา้ย ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัการพยากรณ์อนาคต 

 ภาคพนัธสัญญาใหม่แบ่งออกเป็นส่ีส่วน 
 1.   พระกติตคุิณ  

 มทัธิว     มาระโก 

 ลกูา    ยอห์น   

 2.   ประวตัขิองคริสตจกัรในยุคแรก:  

 กิจการ   

 3.   จดหมายฉบับต่างๆ ทีถู่กเขยีนโดยเหล่าอคัรทูต: 
 โรม  1 และ 2 โครินธ์ 

 กาลาเทีย  เอเฟซสั 

 ฟีลิปปี  โคโลสี 

 1 และ 2 เธสะโลนิกา  1 และ 2 ทิโมธี 

 ทิตสั  ฟีเลโมน  

 ฮีบรู  ยากอบ 

 1 และ 2 เปโตร  1, 2 และ 3 ยอห์น  

 และยดูา 

 4.   คาํพยากรณ์:   
 ววิรณ์ 
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  ผูว้นิิจฉยั     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 

  นางรูธ    1 2 3 4 

  1 ซามูเอล    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 

  2 ซามูเอล    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 

  1 พงศก์ษตัริย ์   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 

  2 พงศก์ษตัริย ์   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 

    20 21 22 23 24 25 

  1 พงศาวดาร    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 
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  ปฐมกาล     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

อพยพ     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

เลวนิีติ     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 

กนัดารวถีิ     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 35 36 

  เฉลยธรรมบญัญติั    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    31 32 33 34 

  โยชูวา     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

    21 22 23 24 
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 ภาคพนัธสัญญาเดมิแบ่งออกเป็นส่ีส่วน: 
 1.   กฎหมายของโมเสส  

 ปฐมกาล   อพยพ  

 เลวนิีติ    กนัดารวถีิ  

 เฉลยธรรมบญัญติั  

 (เรียกวา่หนงัสือ “หา้เล่มแรก” ของพระคมัภีร์) 

 2.   ประวตัศิาสตร์คนของพระเจ้า
ในแผ่นดนิแห่งพนัธสัญญา:  
 โยชูวา   ผูว้นิิจฉยั 

 นางรูธ  1 และ 2 ซามูเอล   

 1 และ 2 พงศก์ษตัริย ์   1 และ 2 พงศาวดาร 

 เอสรา  เนหะมีย ์

 เอสเธอร์ 

 3.   บทกลอน:  
 โยบ  สดุดี 

 สุภาษิต    ปัญญาจารย ์

 เพลงซาโลมอน 

 4.   คาํพยากรณ์:  
 อิสยาห์   เยเรมีย ์

 เพลงคร่ําครวญ   เอเสเคียล 

 ดาเนียล   

 และผูเ้ผยพระวจนะอีกสิบสองคน (โฮเชยา ถึง มาลาคี) 
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 ใหเ้ราจาํไวว้า่ เราดาํเนินชีวติภายใตภ้าคพนัธสญัญาใหม่ ไม่ใช่ภาคพนัธสญัญาเดิม

ภาคพนัธสญัญาเดิมเป็นส่วนของพระคาํของพระเจา้ ท่ีมีตวัอยา่งหลายตวัอยา่ง

ท่ีช่วยใหเ้ราเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้

อยา่งไรกต็าม เราจะตีความหมายของเร่ืองต่างๆ นั้น ภายใตภ้าคพนัธสญัญาใหม่

เพราะเราเป็นส่วนของภาคพนัธสญัญาใหม่ 

 ลทัธิเทียมเทจ็บางอยา่ง

มีรากฐานคาํสอนบนกฎท่ีพระเจา้ไม่ตอ้งการใหม้นุษยก์ระทาํตามอีกแลว้ 

 ทาํไมเราตอ้งมีรากฐานความเช่ือ ในภาคพนัธสญัญาใหม่? 
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 แผนผงับันทกึการอ่านพระคมัภร์ี 
 เพ่ือช่วยใหคุ้ณอ่านหนงัสือทุกเล่มในพระคมัภีร์อยา่งเป็นระบบ,

เราไดเ้ขียนแผนผงับนัทึกการอ่านพระคมัภีร์ไว ้  

 ถา้คุณอ่านพระคมัภีร์ในวนัจนัทร์-ศุกร์ วนัละ 3 บท และวนัอาทิตย ์5 บท

คุณกจ็ะสามารถอ่านพระคมัภีร์ใหจ้บภายใน 1 ปีได้

คุณอาจคิดวา่การอ่านพระคมัภีร์ทีละเยอะๆ เป็นเร่ืองยาก

แต่อยา่รู้สึกทอ้ใจถา้คุณตามไม่ทนั

มนัไม่ไดเ้ป็นกฎท่ีคุณจะตอ้งอ่านพระคมัภีร์ใหจ้บภายใน 1 ปี ส่ิงท่ีสาํคญักคื็อ

ศนูยก์ลางของความคิดของคุณตอ้งเป็นพระคาํของพระเจา้ สาํหรับคริสเตียนใหม่

เราขอแนะนาํใหคุ้ณเร่ิมอ่านพระกิตติคุณมทัธิว, มาระโก, ลกูา, และยอห์น

หลงัจากนั้นกใ็หอ่้านภาคพนัธสญัญาใหม่ท่ีเหลือ

และเร่ิมอ่านหนงัสือในภาคพนัธสญัญาเดิมดว้ย—สดุดี, ปฐมกาล, อพยพ, อิสยาห์

ฯลฯ 

 ถา้คุณอ่านพระคมัภีร์วนัละเจด็บท คุณกจ็ะสามารถอ่านพระคมัภีร์ใหจ้บภายใน

หกเดือนได ้

 ใหคุ้ณกากบาท ในบทพระคมัภีร์ท่ีคุณไดอ่้านเสร็จแลว้ 
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   อ่านพระคมัภีร์ในบทท่ีแตกต่างกนั หรือ วนัละหน่ึงหรือสองบท

 เชค็ในบทท่ีไดอ่้านไปแลว้ ใน “แผนการอ่านพระคมัภีร์”

 ซ่ึงอยูใ่นหนา้ถดัๆ ไป 

•   ช่วยใหค้นของคุณอ่านและปฏิบติัตามพระคมัภีร์
 ดว้ยท่าทีแห่งการอธิษฐานทุกวนั 

•   สอนใหค้นของคุณรู้จกัพระคมัภีร์เป็นอยา่งดี: 

 -  พระคมัภีร์คืออะไร  

 -  อะไรคือการดลใจ 

 -  หาขอ้พระคมัภีร์อยา่งไร 

 -  ทาํไมเราตอ้งศึกษาพระคมัภีร์ 

 -  ส่วนต่างๆ ของภาคพนัธสญัญาเดิมและภาคพนัธสญัญาใหม่  

 -  ทาํไมเราตอ้งอธิษฐานก่อนอ่านพระคมัภีร์ 

 -  การสงัเกต, 

 -  การตีความหมาย, 

 -  การนาํไปปฏิบติั, 
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 เพ่ือใหพ้ระคาํของพระเจา้ เป็นจริงในทุกส่ิง
ท่ีเราเป็น เราควร: 

 1.   สงัเกต: วา่พระคาํของพระเจา้
 กาํลงัพดูวา่อะไร 

 2.   ตีความหมาย: แปลความหมายให้
ชดัเจน 

 3.   ปฏิบติัตาม: ใหพ้ระคาํของพระเจา้
 นาํทางเรา 

 การสังเกต 

 พระคมัภีร์ตอนน้ี กาํลงับอกอะไร? 

 ในท่ีน่ี เราจะดูอยา่งละเอียดวา่ พระคาํของพระเจา้กาํลงัใชค้าํอะไรบา้ง ก่อนอ่ืน

เราควรขอพระเจา้ใหค้วามกระจ่างชดัของพระองคม์าสู่พระคาํของ

พระองคก่์อน เพ่ือเราจะสามารถรับส่ิงท่ีพระองคอ์ยากจะตรัสกบัเราได้

เพราะถา้เราขาดปัญญาของพระองคแ์ลว้

เราจะไม่สามารถเขา้ใจพระคาํของพระเจา้ไดอ้ยา่งถ่องแทเ้ลย

(1 โครินธ์ 2:11-16, เอเฟซสั 1:18) 

 เป็นวธีิการทีเ่ราสามารถนําไปปฏบัิตติา
มพระคาํของพระเจ้าได้ 
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 ขอ เบิก ตา ข้า พระ องค์ เพ่ือ ข้า พระ องค์ จะ เห็น ส่ิง มหัศจรรย์ จาก พระ ธรรม ของ พระ องค์

(สดดีุ 119:18) 

 คาํอธิษฐานขา้งตน้ ช่างเป็นคาํอธิษฐานท่ีน่าอศัจรรย ์สดุดี 119:18

ในการเตรียมเราใหพ้ร้อมท่ีจะอ่านพระคาํของพระเจา้ไดจ้ริงๆ!  

 ในขั้นตอนต่อไป เราจะอ่านขอ้พระคาํนั้นดว้ยความระมดัระวงั และอ่านหลายๆ

รอบจนกวา่เราจะเขา้ใจ 

 กฎแรกของการเขา้ใจพระคาํของพระเจา้คือ

ตอ้งศึกษาพระคาํตามส่ิงแวดลอ้มหรือบริบทท่ีพระคาํนั้นถกูเขียน

(คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อน และหลงัจากพระคาํ, สภาพแวดลอ้มหรือบริบทในช่วงท่ีพระคาํน้ี

ถกูเขียน:เกิดข้ึนท่ีไหน และ เกิดข้ึนเม่ือไร) 

 เราจะไม่เขา้ใจเพียงขอ้เดียว นอกจากเราจะพิจารณาทั้งตอนนั้นๆ

ถา้คุณไม่เขา้ใจตอนนั้น กใ็หคุ้ณอ่านทั้งบท ถา้คุณไม่เขา้ใจบท

กใ็หคุ้ณอ่านหนงัสือในพระคมัภีร์น้ีทั้งเล่ม ถา้คุณไดท้าํทั้งหมดน้ี

แต่คุณยงัไม่เขา้ใจขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี คุณกไ็ม่ควรสอนหรือเทศนาขอ้พระคมัภีร์น้ี!

ใหคุ้ณขอใครซกัคนท่ีมีความรู้ในพระคมัภีร์ตอนน้ี มาช่วยคุณ

ลทัธิเทียมเทจ็จะสนบัสนุนขอ้พระคมัภีร์โดดๆ

โดยไม่ตีความหมายใหต้รงกบัเน้ือเร่ืองและสภาพเหตุการณ์ตอนท่ีขอ้พระคมัภีร์น้ีถกู

เขียน พวกเขาแปลพระคาํของพระเจา้แบบผดิๆ

โดยการนาํขอ้พระคมัภีร์ออกจากสภาพแวดลอ้มตอนท่ีมนัถกูเขียน 

 สภาพแวดลอ้มหมายความวา่:  
 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัจากท่ีพระคาํตอนหน่ึงถกูเขียน 
  ตามความคิดของผูอ่้าน, จากการอ่านเพียงวรรคเดียว 
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 เราสงัเกต, ตีความหมาย และปฏิบติัตาม 

 ประการแรก, เราจะมุ่งเนน้เร่ืองอะไร เม่ือสงัเกตพระคาํตอนนั้น? 

 

 คาํตอบ: สงัเกตพระคาํกล่าววา่อะไร 

 ประการท่ีสอง, เราจะตีความหมายไดอ้ยา่งไร? ?

 

 คาํตอบ: เราจะพิจารณาวา่มนัหมายความวา่อะไร โดยเราจะดูวา่:

ใครเป็นคนเขียน, เขียนท่ีไหน, เขียนเม่ือไร,

มีช่ือของบุคคลใดอยูใ่นพระคมัภีร์ตอนน้ีบา้ง, พระคาํน้ีเก่ียวกบัใคร,

และทาํไม 

 ประการท่ีสาม, เราจะนาํพระคาํตอนน้ีไปใชไ้ดอ้ยา่งไร? 

 

 คาํตอบ: เราจะช้ีใหเ้ห็นวา่ พระเจา้ตอ้งการใหเ้รานาํพระคาํตอนน้ีไปทาํอะไร 



14-20  วิธีการศึกษาพระคัมภีร์ 

 ทดสอบสรุป 
 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 1.    พระคมัภีร์คือ:  
 หนงัสือท่ีเก่ียวกบัเวทมนตแ์ละความลึกลบั  
 หนงัสือ 66 เล่มท่ีถกูรวบรวมไว ้และไดรั้บการดลใจจากพระเจา้  

 2.    ศนูยก์ลางของหนงัสือต่างๆในพระคมัภีร์ เลง็ถึง 
 คนยวิ 
 องคพ์ระเยซูคริสต ์

 3.   หนงัสือท่ีไม่มีท่ีติเก่ียวกบัพระเยซูคริสตเ์ล่มน้ี พระเจา้ทรงดลใจ 

 ผูเ้ขียนหนงัสือเล่มต่างๆ โดย:   
 สติปัญญาของคริสตจกัร 
 พระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

 4.   คริสเตียนเป็นส่วนของพนัธสญัญาใหม่ ดว้ยเหตุน้ี

 เราจึงไม่ใชภ้าคพนัธสญัญาเดิมในแบบเดียวกนักบัท่ีเราใชภ้าคพนัธสญัญาใหม่

 เราควรใชภ้าคพนัธสญัญาเดิมอยา่งไร?   
 เราสามารถลืมมนัไปไดเ้ลย เพราะมนัถกูนาํไปปฏิบติัตาม

  ในช่วงสมยัก่อนเท่านั้น 
 เราอ่านและตีความหมายตาม ความหมายของภาคพนัธสญัญาใหม่ 

 5.    พระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาใหม่ไดบ้อกกบัเราอยา่งชดัเจนวา่เราควรทาํอะไร

 บา้ง และไดช่้วยใหเ้ราเขา้ใจพระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาเดิม

 คุณสามารถจาํขั้นตอนทั้งสามขั้นตอนท่ีเราควรทาํ

 เม่ือเราจะศึกษาพระคาํของพระเจา้ไดห้รือไม่? 

 © Project WorldReach    © SEAN  14-13

 ทุกส่ิงท่ีลอ้มรอบขอ้ความนั้น: อะไรคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัเหตุการณ์ใน

ประวติัศาสตร์, จุดประสงคข์องผูเ้ขียน, ทั้งหมดน้ีจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจความหมายและ

ความสาํคญัของเน้ือหา 

 เม่ือคุณสงัเกตขอ้ความ, ใหคุ้ณถามคาํถามต่างๆ น้ีกบัตวัเอง: 

•   ผูเ้ขียนคือใคร? 

•   ส่ิงน้ีไดถ้กูเขียนข้ึนท่ีไหน? 

•   ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเม่ือไร? 

•   มีช่ือของบุคคลใดอยูใ่นพระคมัภีร์ตอนน้ีบา้ง? 

•   พระคมัภีร์ตอนน้ีกาํลงัพดูถึงใคร? 

•   ทาํไมพระคมัภีร์ตอนน้ีถึงถกูเขียนไว?้  

 (เราพิจารณารายละเอียดต่างๆ, รวมทั้งส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจดว้ย) 

 การตคีวามหมาย 

 พระคาํตอนน้ีหมายความวา่อะไร? 

 เราภาวนาพระคาํของพระเจา้ดว้ยท่าทีแห่งการอธิษฐาน เราเสาะหาแหล่งต่างๆ

ท่ีจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจความหมายของเน้ือหาท่ีมีเหตุการณ์ หรือหวัขอ้อ่ืนๆ

ในพระคมัภีร์ท่ีคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงเราอาจจะหาไดจ้ากหนงัสืออ่ืนๆ ในพระคมัภีร์, 

แผนท่ีในพระคมัภีร์, พจนานุกรมพระคมัภีร์ และคาํแนะนาํ 
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 ถามผูท่ี้ช่วยเราไดจ้ากผูเ้ช่ือท่ีรู้เร่ืองของพระคมัภีร์อยา่งดี 

 การนําไปปฎบัิตติาม 

 อะไรท่ีพระธรรมเป็นแนวทางใหเ้ราทาํ?

อะไรท่ีพระธรรมเป็นแนวทางใหค้นไดท้าํ? 

 จุดประสงคข์องการศึกษาพระคมัภีร์คือใหถ้อ้ยคาํของพระเจา้ไดซึ้มซบัในหวัใจของ

คุณ (สดุดี 119:9-11) และนาํคุณใหท้าํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์(ยากอบ 1:22) 

 พระเจา้เปล่ียนท่าที, จริยธรรม, แผนการชีวติ, และนิสยัของเราต่อคนอ่ืน

พระองคท์รงใหค้วามรัก, ความยนิดี, สนัติสุข, ความเมตตา,

และความปรารถนาท่ีจะทาํความดี (2 ทิโมธี 3:16-17) 
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 เราปฏิบติัตามโดยการรับความเมตตาของพระเจา้ ท่ีมีอยูใ่นพระคริสต์
และเราจะสาํแดงความเมตตาน้ีใหก้บัผูอ่ื้น  
 ฉนัจะจดจาํตวัอยา่งของความรักของ
พระเจา้และฤทธ์ิเดชขององคพ์ระเยซู
ฉนัจะวางใจในการเล้ียงดูอยา่งอุดม
สมบูรณ์ของพระองค์
ฉนัจะขอบคุณสาํหรับอาหาร
และสาํหรับทุกๆ
ส่ิงท่ีพระองคท์รงประทานใหก้บัฉนัทุกวนั  

 การนําไปปฏบัิตติาม 
 (มทัธิว 15:32-39) 
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 เร่ืองน้ีมีความหมายวา่อะไร?
เร่ืองน้ีมีส่วนคลา้ยกบัตอนท่ีพระเจา้
ไดเ้ล้ียงคน
อิสราเอลในถ่ินทุรกนัดารในหนงัสืออพยพ
ท่ีไหนท่ีพระองคไ์ดจ้ดัเตรียมอาหารใหพ้วกเขา (อพยพ 16)
พระเยซูกาํลงัทาํในส่ิงท่ีพระเจา้เคยทาํในตอนนั้น
พระองคก์าํลงัสาํแดงความเมตตาแก่
คนท่ีหิวโหย 

 การตคีวามหมาย  
 (มทัธิว 15:32-39) 
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 ใหเ้ราปฏิบติัตามคาํสอนน้ีเป็นประจาํทุกวนั, รับใชพ้ระเจา้และผูอ่ื้น 

เฉลยธรรมบญัญติั 8:3 และ มทัธิว 4:4 สอนเราวา่ มนุษย ์จะ บาํรุง ชีวติ ดว้ย อาหาร ส่ิง 

เดียว หา มิได ้แต่ บาํรุง ดว้ย พระ วจนะ ทุก คาํ ซ่ึง ออกมา จาก พระ โอษฐ ์ของ พระ เจา้   

 การรู้และเช่ือฟังพระเจา้ดว้ยความรัก เป็นจุดประสงคข์องการศึกษาพระคมัภีร์

(ยากอบ 1:22)  

 เม่ือเราเขา้ใจคาํสอนของพระคมัภีร์, กเ็ป็นความยนิดีอยา่งยิง่

ท่ีเราจะแบ่งปันใหก้บัผูอ่ื้น 

 ผูเ้ช่ือใหม่ มกัจะเร่ิมอ่านขอ้ความง่ายๆ ท่ีมีรากฐานในหนงัสือพระกิตติคุณ 

 ทีน้ี ใหเ้ราปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งสามขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ กรุณาเปิดไปท่ี

มทัธิว 15:32-39 ในพระคมัภีร์ของคุณ 
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 ใหเ้ราขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ิ
เปิดตาของเราใหเ้ห็นส่ิงท่ีพระเจา้อยากจะตรัสกบัเรา 

 ตวัอย่างการทาํตามวธีิต่างๆ ทีไ่ด้กล่าว
ไว้ โดยนําไปใช้กบั
มทัธิว 15:32-39 

 สังเกต  
 (มทัธิว 15:32-39) 
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 ทีน้ีใหเ้ราอ่าน มทัธิว 15:32-39 อยา่งตั้งใจ
หลงัจากนั้นกใ็หจ้ดบนัทึกประเดน็ท่ีสาํคญัๆ 

 ผูเ้ขียน: อคัรทูต มทัธิว 
 สถานท่ี: องคพ์ระเยซูอยูบ่นเนินเขา ใกลก้บัทะเลกาลิลี 
 เม่ือไร: สามวนัหลงัจากท่ีพระองคไ์ดรั้กษาคนป่วย ซ่ึงทุกคนนั้น
อยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั (ขอ้ 2) 

 พระเจา้ไดเ้ร่ิมจากขนมปังเจด็กอ้น
และปลาเลก็ๆ สองสามตวั
หลงัจากท่ีพระองคไ์ดท้วจีาํนวนอาหาร
และทุกคนไดกิ้นอ่ิมแลว้
กมี็อาหารเหลือจากท่ีประชาชนกินอ่ิมแลว้เจด็ตะกร้าเตม็ 
 องคพ์ระเยซู ทาํใหข้นมปังเจด็กอ้น
และปลาสองตวั เพียงพอสาํหรับคนเป็นพนัๆ
หลงัจากท่ีทุกคนกินเสร็จแลว้, กมี็เหลือในตะกร้าอีก
เจด็ใบ 
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