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 ผู้ ท่ี กิน เนือ้ และ ด่ืม โลหิต ของ เรา  ก ็มี ชีวิต นิรันดร์ และ 
เรา จะ ให้ ผู้ น้ัน ฟ้ืน ขึน้ มา ใน วนั สุดท้าย
(ยอห์น 6:54) แต่ พระ เยซู ทรง ตระหนัก ว่า เหล่า สาวก ของ พระ 
องค์ ซุบซิบ กัน ถึง เร่ือง น้ัน จึง ตรัส กับ เขา ว่า “เร่ือง นี ้ทาํ ให้ ท่าน 
ท้ัง หลาย ลาํบาก ใจ หรือ(ยอห์น 6:61)
จิต วิญญาณ เป็น ท่ี ให้ มี ชีวิต ส่วน เนือ้ หนัง ไม่ มี ประโยชน์ อัน ใด 
ถ้อยคาํ ซ่ึง เรา ได้ กล่าว กับ ท่าน ท้ัง หลาย น้ัน เป็น จิต วิญญาณ และ 
เป็น ชีวิต (ยอหน 6:63) 

 ... “น่ี เป็น กาย ของ เราซ่ึง ได้ ให้ สาํหรับ ท่าน ท้ัง หลาย จง 
กระทาํ อย่าง นี ้ให้ เป็น ท่ี ระลึก ถึง เรา”
... “ถ้วย นี ้ซ่ึง เท ออก เพ่ือ ท่าน ท้ัง หลาย เป็น คาํ สัญญา ใหม่ โดย 
โลหิต ของ เรา (ลกูา 22:19-20) 

 ถ้วย แห่ง พระ พร ซ่ึง เรา ได้ ขอ พระ พร น้ัน เป็น ส่ิง ท่ี ทาํ ให้ เรา มี 
ส่วน ร่วม ใน พระ โลหิต ของ พระ คริสต์ มิใช่ หรือ ขนม ปัง ซ่ึง เรา หัก 
น้ัน เป็น ส่ิง ท่ี ทาํ ให้ เรา มี ส่วน ร่วม ใน พระ กาย ของ พระ คริสต์ มิใช่ 
หรือ
(1 โครินธ์ 10:16) 

 ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา ตนเอง แล้ว จึง กิน ขนม ปัง และ ด่ืม จาก 
ถ้วย นี ้ เพราะ ว่า คน ท่ี กิน และ ด่ืม โดย มิได้ เลง็เห็น พระ กาย ของ องค์ 
พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก ็กิน และ ด่ืม เป็น เหต ุให้ ตนเอง ถกู พิพากษา โทษ 
ด้วย เหต ุนี ้พวก ท่าน หลาย คน จึง อ่อน กาํลงั และ ป่วย ไข้ และ บ้าง ก ็
ล่วง หลบั ไป (1 โครินธ์ 11:28-30) 

 พระเยซูและอคัรทูตของพระองคท่ี์ช่ือวา่เปาโล ไดส้าํแดงเร่ืองศีลมหาสนิท

ไวด้งัต่อไปน้ี:  
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หมายเหตุ:
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 คริสตจกัรบางแห่งบอกวา่ขนมปังกลายเป็นร่างของพระเยซู

บางคนปฏิเสธวา่พระเจา้จะไม่ทาํเร่ืองเหนือธรรมชาติ

บางคนกย็นืยนัวา่พระเจา้ทาํงานในเรา, เพ่ือใหเ้รามีชีวติร่วมกบัพระองค,์

ไม่ใช่ในช้ินส่วนขนมปังท่ีไม่มีชีวติน้ี

แต่ส่ิงท่ีสาํคญัสาํหรับเรากคื็อเพ่ือกระทาํส่ิงท่ีพระเจา้พดูใหก้ระจ่างชดัเจน 

 เพราะ ว่า เร่ือง ซ่ึง ข้าพเจ้า ได้ มอบ ไว้ กับ ท่าน แล้ว น้ัน ข้าพเจ้า ได้รับ จาก องค์ พระ ผู้ 

เป็น เจ้า คือ ใน คืน ท่ี เขา อายดั พระ เยซู เจ้า น้ัน  พระ องค์ ทรง หยิบ ขนม ปัง  คร้ัน ขอบ พระ 

คุณ แล้ว จึง ทรง หัก แล้ว ตรัส ว่า “น่ี เป็น กาย ของ เรา ซ่ึง ให้แก่ ท่าน ท้ัง หลาย จง กระทาํ 

อย่าง นี ้ให้ เป็น ท่ี ระลึก ถึง เรา” เม่ือ รับประทาน แล้ว  พระ องค์ จึง ทรง หยิบ ถ้วย ด้วย อาการ 

อย่าง เดียว กัน ตรัส ว่า “ถ้วย นี ้คือ พันธสัญญา ใหม่ โดย โลหิต ของ เรา เม่ือ ท่าน ด่ืม จาก 

ถ้วย นี ้เวลา ใด จง ด่ืม เป็น ท่ี ระลึก ถึง เรา” เพราะ ว่า เม่ือ ท่าน ท้ัง หลาย กิน ขนม ปัง นี ้และ ด่ืม 

จาก ถ้วย นี ้เวลา ใด ท่าน ก ็ประกาศ การ วาย พระ ชนม์ ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า จนกว่า พระ 

องค์ จะ เสดจ็ มา (1 โครินธ์ 11:23-26) 

 เหต ุฉะน้ัน ถ้า ผู้ใด กิน ขนม ปัง หรือ ด่ืม จาก ถ้วย ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า อย่าง ไม่ 

สมควร ผู้ น้ัน ก ็ทาํ ผิด ต่อ พระ กาย และ พระ โลหิต ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ขอ ให้ ทุก คน 

พิจารณา ตนเอง แล้ว จึง กิน ขนม ปัง และ ด่ืม จาก ถ้วย นี ้ เพราะ ว่า คน ท่ี กิน และ ด่ืม โดย มิได้ 

เลง็เห็น พระ กาย ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก ็กิน และ ด่ืม เป็น เหต ุให้ ตนเอง ถกู พิพากษา โทษ  

ด้วย เหต ุนี ้พวก ท่าน หลาย คน จึง อ่อน กาํลงั และ ป่วย ไข้ และ บ้าง ก ็ล่วง หลบั ไป  แต่ ถ้า เรา 

พิจารณา ตัว เรา เอง เรา คง ไม่ ต้อง ถกู ทาํ โทษ  เม่ือ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า ทรง ทาํ โทษ เรา น้ัน  

พระ องค์ ทรง ตี สอน เรา เพ่ือ มิ ให้ เรา ถกู ทรง พิพากษา ลงโทษ ด้วย กัน กับ โลก

(1โครินธ์ 11:27-32) 

 ดกู่อน พ่ี น้อง ของ ข้าพเจ้า ด้วย เหต ุนี ้เม่ือ ท่าน มาร่วม ประชุม รับประทาน อาหาร 

น้ัน จง คอย ซ่ึง กัน และ กัน  ถ้า มี ใคร หิว  ก ็ให้ เขา กิน ท่ี บ้าน เสียก่อน เพ่ือ เม่ือ มา ประชุม 
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กัน ท่าน จะ ได้ ไม่ ถกู ทรง พิพากษา ลงโทษ ส่วน เร่ือง อ่ืนๆ น้ัน เม่ือ ข้าพเจ้า มา ข้าพเจ้า จะ 

แนะนาํ ให้ (1โครินธ์ 11:33-34) 

 หลงัจากท่ีอ่าน 1 โครินธ์ 11:23-24ก แลว้ กรุณตอบคาํถามต่างๆ ต่อไปน้ี 

 ใครเป็นผูริ้เร่ิมพิธีศีลมหาสนิท?                                      

 ขนมปังเป็นสญัลกัษณ์ของอะไร?                                          

 นํ้าองุ่นเป็นสญัลกัษณ์ของอะไร?                                          

 เราทาํพิธีน้ี เพ่ือเป็นท่ีระลึกถึงใคร?                              

 ทุกคร้ังท่ีเรารับขนมปังและนํ้าองุ่น เรากาํลงัประกาศวา่อะไร? 

 

 

 จะเกิดอะไรข้ึน ถา้เรากินหรือด่ืมอยา่งไม่สมควร? 

 

 ทาํไมเราตอ้งพิจารณาตวัเราเองก่อน? 
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   อธิษฐานขอพระพรจากพระเจา้ เร่ืองการปรนิบติัในพิธีศีลมหาสนิท 

•   ท่องจาํลาํดบัการของพิธีศีลมหาสนิท 

•   นาํ (หรือช่วยนาํ) พิธีศีลมหาสนิทเป็นประจาํ
 (ผูท่ี้ควรนาํพิธีน้ี คือผูท่ี้คริสตจกัรแต่งตั้งเท่านั้น) 

•   สอนเร่ืองพิธีศีลมหาสนิทใหแ้ก่ท่ีประชุมหรือกลุ่มคนของคุณ 

 −  ควรทาํพิธีน้ีเม่ือไร 

 −  ทาํไมตอ้งทาํ  

 −  ใครบา้งท่ีจะมีส่วนร่วม 

 −  วธีิการท่ีจะช่วยสมาชิกท่ีอยูใ่นความบาป (คนท่ีไม่ควรมีส่วนร่วม) 
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 มอบถ้วยนํา้องุ่น: 

•   ขอบคุณสาํหรับพระโลหิตของพระคริสต์
 ท่ีไดถ้กูหลัง่ออกเพ่ือการอภยับาปต่างๆ ของเรา 

•   อ่าน มทัธิวบทท่ี 26:27-28 (หรือขอ้อ่ืนๆ เร่ือง “น่ีคือโลหิตของเรา”) 

•   ด่ืมนํ้าองุ่น สงบใจสกัครู่เพ่ืออธิษฐาน 

 ร้องเพลงในการเฉลมิฉลอง

อย่างมคีวามสุข เน่ืองจากการ

ได้รับการอภยั และการมคีวามสัมพนัธ์

กบัพระองค์ 
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 เราจะทาํพธีิศีลมหาสนิทเมือ่ไร? 
 คริสตจกัรท่ีมีพิธีศีลมหาสนิทเป็นประจาํ

จะรับพระพรจากพระเจา้เน่ืองจากการเช่ือฟังของพวกเขา

คริสตจกัรท่ีไม่ทาํตามคาํสัง่ของพระเจา้ในเร่ืองน้ี เป็นคริสตจกัรท่ีขาดวนิยั

มนัเป็นการไม่เช่ือฟัง และจะไม่นาํพระสิริมาสู่องคพ์ระเยซู

มนัจะทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆ 

 คริสตจกัรของเหล่าอคัรทูต ไดมี้ส่วนร่วมในพิธีศีลมหาสนิท ทุกๆ อาทิตย์

(กิจการ 20:7) ถึงแมว้า่องคพ์ระเยซูไม่ไดเ้จาะจงใหเ้ราทาํพิธีน้ีทุกอาทิตย,์

การปฏิบติัน้ีกเ็ป็นประโยชนส์าํหรับการอุทิศตนและวนิยัของคริสตจกัรใหม่

อยา่คิดวา่คุณตอ้งมีสมาชิกจาํนวนมากก่อนถึงจะทาํได้

พระเจา้ทรงสถิตอยูด่ว้ยเม่ือมีสองหรือสามคนประชุมกนัในนามของพระองค ์

 คริสตจกัรของคุณมีพิธีศีลมหาสนิทบ่อยแค่ไหน? 

 

 หมายเหตุ: แต่ละคริสตจกัรมีวธีิการปฏิบติัในเร่ืองน้ีท่ีแตกต่างกนั

ใหคุ้ณนาํคาํสอนน้ีไปปฏิบติั

ตามแบบท่ีคุณจะสามารถใชใ้นสถานการณ์ของคุณได ้
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 ทาํไมเราต้องมพีธีิศีลมหาสนิท? 
 หมายเหตุ 

-   บางคริสตจกัร เรียกพิธีศีลมหาสนิทวา่ “ความสมัพนัธ์บริสุทธ์ิ,”

 “โตะ๊ของพระเจา้,” หรือ “การขอบพระคุณ” 

-   ถึงแมว้า่เหล่าอคัรทูตไดใ้ชเ้หลา้องุ่น,

 แต่วนัน้ีคริสตจกัรบางแห่งไดเ้ลือกท่ีจะใชน้ํ้ าองุ่น หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ

 ท่ีไม่มีแอลกอฮอลล ์ท่ีพวกเขาสามารถหาพบไดใ้นบริเวณท่ีพวกเขาอาศยัอยู ่

 พิธีศีลมหาสนิทเป็นสญัลกัษณ์ของพนัธสญัญาใหม่

ท่ีพระเจา้ไดแ้ต่งตั้งไวก้บัเราโดยพระโลหิตของพระบุตรของพระองคคื์อพระเยซูคริสต์

 พระองคไ์ดบ้อกกบัเรา  ด้วย ว่า น่ี เป็น โลหิตของ เรา อัน เป็น โลหิต แห่ง พันธสัญญา 

ซ่ึง ต้อง หลัง่ ออก เพ่ือ ยก บาป โทษ คน เป็น อัน มาก (มทัธิว 26:28) 
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 คาํส่ังเร่ืองการรับใช้ในพธีิศีลมหาสนิท 
 (ถา้คริสตจกัรของคุณยงัไม่มีระบบท่ีแน่ชดั ขอใหคุ้ณนาํหลกัการเหล่าน้ีไปใช)้  

 อธิษฐานเงยีบๆ, สารภาพบาปของเรา 

 มอบขนมปัง: 

•   ขอบคุณสาํหรับร่างกายของพระคริสต ์ท่ีพระองคไ์ดใ้หแ้ก่เรา 

•   อ่านมทัธิว 26:26 (หรือขอ้อ่ืนๆ เร่ือง “น่ีเป็นกายของเรา”) 

•   กินขนมปัง; สงบใจสกัครู่เพ่ือภาวนา 
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 พิธีศีลมหาสนิทเป็นสญัลกัษณ์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจา้

และกบัคริสเตียนคนอ่ืนๆ คนท่ีเราไม่อนุญาตใหมี้ส่วนร่วมในพิธีน้ีดว้ย

ไดแ้ก่ผูท่ี้มีความสมัพนัธ์ไม่ดีกบัพระเจา้และคริสเตียนคนอ่ืนๆ เท่านั้น

ศิษยาภิบาลบางคนปฏิเสธไม่ใหท่ี้ประชุมทุกคนทาํพิธีน้ี

เพียงเพราะวา่มีสมาชิกคนหน่ึงท่ีทาํบาป เราไม่ควรกระทาํแบบน้ี

การไม่ทาํพิธีศีลมหาสนิท ทาํใหทุ้กคนเป็นคนพิการฝ่ายวญิญาณ

และทาํใหค้วามรักในคริสตจกัรจืดจางลง 

 สมาชิกบางคนในคริสตจกัรโครินธ์ ไดท้าํบาปทุกชนิด

อคัรทูตเปาโลไม่ไดห้า้มทั้งคริสตจกัรใหท้าํพิธีศีลมหาสนิท

แต่ไดส้ัง่เฉพาะคนท่ีกาํลงัทาํบาปอยูเ่ท่านั้น (1 โครินธ์ 5) 
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 แต่คริสตจกัรของคุณ ทั้งเลก็, ทั้งใหม่,
และอ่อนแอเกินกวา่ท่ีจะทาํอะไรสาํคญัๆ
อยา่งพิธีศีลมหาสนิทได!้ 

 ออกไปซะ! คริสตจกัรใหม่ ตอ้งเช่ือฟังพระบญัชาของพระคริสต์
คริสตจกัรจะเขม้แขง็ข้ึนเม่ือคริสตจกัรเช่ือฟังพระเจา้ 
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 น่ีเป็นพนัธสัญญา 

 ทุกๆ คนท่ีเช่ือในองคพ์ระเยซูคริสต ์ไดรั้บการอภยัจากบาป

และชีวติใหม่ท่ีบริสุทธ์ิและนิรันดร์ในพระวญิญาณบริสุทธ์ิ

(กิจการ 2:38, กาลาเทีย 3:14, ฮีบรู 8:10, ฮีบรู 9:15) 

 เมือ่เรามส่ีวนร่วมในพธีิศีลมหาสนิท: 

•   เราฟ้ืนความเช่ือและการอุทิศตนต่อองคพ์ระเยซูคริสต ์

•   พระเยซูสัง่เราในลกูา 22:19-20 เม่ือพระองคท์รงหกัขนมปัง:  พระ องค์ 

ทรง หยิบ ขนม ปัง โมทนา พระ คุณ แล้ว หัก ส่ง ให้แก่ เขา ท้ัง หลาย ตรัส ว่า “น่ี เป็น 

กาย ของ เราซ่ึง ได้ ให้ สาํหรับ ท่าน ท้ัง หลาย จง กระทาํ อย่าง นี ้ให้ เป็น ท่ี ระลึก ถึง 

เรา” เม่ือ รับประทาน แล้ว จึง ทรง หยิบ ถ้วย กระทาํ เหมือน กัน ตรัส ว่า “ถ้วย นี ้ซ่ึง 

เท ออก เพ่ือ ท่าน ท้ัง หลาย เป็น คาํ สัญญา ใหม่ โดย โลหิต ของ เรา (ลกูา 22:19-20) 

 พระเยซูตรัสวา่  ...น่ีเป็นกายของเรา...(1 โครินธ์ 11:24)

คริสตจกัรแต่ละแห่งมองเร่ืองน้ีดว้ยแง่มุมท่ีแตกต่างกนั

บางคริสตจกัรบอกวา่พระเจา้เปล่ียนขนมปังมาเป็นร่างของพระเยซูจริงๆ

บางคนปฏิเสธวา่พระเจา้ไม่ทาํงานเหนือธรรมชาติ

บางคนบอกวา่พระเจา้ทาํงานในเรา (ไม่ใช่ในช้ินขนมปังท่ีไม่มีชีวติ)

เพ่ือแบ่งชีวติของพระองคใ์หก้บัเรา

แต่เร่ืองท่ีเราใหค้วามสาํคญัไม่ใช่เร่ืองการโจมตีความคิดใดความคิดหน่ึง

แต่การใหคุ้ณรู้จกัส่ิงท่ีพระวจนะไดเ้ขียนไวอ้ยา่งชดัเจน

พระเยซูไม่ไดบ้อกวา่น่ีเป็นการระลึกถึง แต่ใหเ้รา “ทาํส่ิงน้ี”

เพ่ือเป็นท่ีระลึกถึงพระองค์

จุดเนน้จุดหลกัคือการมีส่วนร่วมในพระกายและพระโลหิตของพระองค์
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และการอภยัจากความบาปของเรา มนัเป็นตวัแทนของพนัธสญัญาใหม่ (ลกูา 22:20)

ส่ิงท่ีเราตอ้งทาํในพนัธสญัญาใหม่นั้นกคื็อ ความรัก (โรม 13:8-10) 

 เราจะหาวธีิช่วย ผู้ทีม่ชีีวติอยู่ในความ
บาปได้อย่างไร? 

 ถา้เรารู้แน่นอนวา่ มีคริสเตียนท่ีกาํลงัทาํบาปอยู ่เราตอ้งหาวธีิช่วยคริสเตียนคนนั้น

คือ: เราตอ้งตกัเตือนดว้ยความรัก ไม่ใช่กล่าวโทษ (กาลาเทีย 6:1) 

 องคพ์ระเยซูไดใ้หว้ธีิการกบัเราสามวธีิ: 

 1.   คุยกบัผูท่ี้ทาํผดิเป็นการส่วนตวั (มทัธิว 18:15); อยา่ไปวจิารณ์เขาใหค้นอ่ืนฟัง

 (มทัธิว 7:1) 

 2.   ถา้เขายงัไม่ใหค้วามสนใจ ใหคุ้ณนาํพยานหลายๆ คน เพ่ือไปคุยกบัเขา

 และช่วยเขาใหก้ลบัมา คุยกบัเขาดว้ยความถ่อมใจ

 (มทัธิว 18:16, กาลาเทีย 6:1, 1 ทิโมธี 5:19) 

 3.   ถา้เขายงัไม่ใหค้วามสนใจ, ใหคุ้ณขอคริสตจกัรจดัการกบัเร่ืองน้ี

 ในฐานะท่ีเป็นกายเดียวกนั; ถา้เขายงัไม่กลบัใจ ตามคาํสัง่ของพระเจา้แลว้,

 เขาตอ้งออกจากการสามคัคีธรรมน้ี, จนกวา่เขาจะกลบัใจ

 (มทัธิว 18:17-18, 1 โครินธ์ 5:4-11) 
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 ใหเ้ราอธิษฐานอยา่งเงียบๆ ก่อน 

 ใครบ้างทีม่ส่ีวนร่วมในพธีิศีลมหาสนิท? 
 พิธีศีลมหาสนิทมีไวส้าํหรับผูท่ี้เช่ือในองคพ์ระเยซูคริสตเ์ท่านั้น 

 ขอให้ทุกคนพิจาณาตนเองแล้วจึงกินขนมปังและด่ืมจากถ้วยนี ้(1 โครินธ์ 11:28) 

 ชาวโครินธ์ท่ีไดมี้ส่วนร่วมในพิธีน้ี ดว้ยท่าทีท่ีไม่ถกูตอ้ง จึงถกูพระเจา้ลงโทษ

(1 โครินธ์ 11:29-30) 

 เม่ือผูเ้ช่ือท่ีไดอ้อกจากความสมัพนัธ์กบัพระเจา้และคริสตจกัรและไดก้ลบัใจใหม่และ

ไดคื้นดีแลว้, เขาคนนั้นตอ้งมีส่วนร่วมในพิธีศีลมหาสนิทนั้นอีกคร้ังหน่ึงทนัที

พิธีศีลมหาสนิทเป็นการยนืยนัพระคุณท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้
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อยา่งท่ีอคัรทูตเปาโลไดก้ล่าว   ถ้วย แห่ง พระ พร ซ่ึง เรา ได้ ขอ พระ พร น้ัน 

เป็น ส่ิง ท่ี ทาํ ให้ เรา มี ส่วน ร่วม ใน พระ โลหิต ของ พระ คริสต์ มิใช่ หรือ ขนม ปัง ซ่ึง 

เรา หัก น้ัน เป็น ส่ิง ท่ี ทาํ ให้ เรา มี ส่วน ร่วม ใน พระ กาย ของ พระ คริสต์ มิใช่ หรือ (1 

โครินธ์ 10:16)  

•   พระเยซูไดใ้ชค้าํพดูท่ีน่าตกใจเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของเราในพระกายและ 

พระโลหิตของพระองค ์ พระ เยซู จึง ตรัส กับ เขา ว่า “เรา บอก ความ จริง แก่ 

ท่าน ท้ัง หลาย ว่า ถ้า ท่าน ไม่ กิน เนือ้ และ ไม่ ด่ืม โลหิต ของ บตุร มนุษย์ ท่าน ก ็ไม่ มี 

ชีวิต ใน ตัว ท่าน  ผู้ ท่ี กิน เนือ้ และ ด่ืม โลหิต ของ เรา  ก ็มี ชีวิต นิรันดร์ และ เรา จะ ให้ 

ผู้ น้ัน ฟ้ืน ขึน้ มา ใน วนั สุดท้าย  เพราะ ว่า เนือ้ ของ เรา เป็น อาหาร แท้ และ โลหิต ของ 

เรา ก ็เป็น ของ ด่ืม แท้  ผู้ ท่ี กิน เนือ้ และ ด่ืม โลหิต ของ เรา ผู้ น้ัน ก ็อยู่ กับ เรา และ เรา อยู่ 

กับ เขา  พระ บิดา ผู้ ทรง ดาํรง พระ ชนม์ ได้ ทรง ใช้ เรา มา และ เรา มี ชีวิต เพราะ พระ 

บิดา น้ัน ฉัน ใด ผู้ ท่ี กิน เรา ผู้ น้ัน ก ็จะ มี ชีวิต เพราะ เรา ฉัน น้ัน  น่ี แหละ เป็น อาหาร ซ่ึง 

ลง มา จาก สวรรค์ ไม่ เหมือนกับ อาหาร ท่ี พวก บรรพ บรุุษ ได้ กิน และ ส้ินชีวิต ผู้ ท่ี 

กิน อาหาร นี ้จะ มี ชีวิต นิรันดร์” คาํ เหล่า นี ้พระ องค์ ได้ ตรัส ใน ธรรม ศาลา ขณะท่ี 

พระ องค์ ทรง ส่ัง สอน อยู่ ท่ี เมือง คาเปอร นาอุม  เม่ือ เหล่า สาวก ของ พระ องค์ หลาย 

คน ได้ ฟัง เช่นน้ัน ก ็พูด ว่า “ถ้อยคาํ เหล่า นี ้ยาก นัก ใคร จะ ฟัง ได้” แต่ พระ เยซู 

ทรง ตระหนัก ว่า เหล่า สาวก ของ พระ องค์ ซุบซิบ กัน ถึง เร่ือง น้ัน จึง ตรัส กับ เขา 

ว่า “เร่ือง นี ้ทาํ ให้ ท่าน ท้ัง หลาย ลาํบาก ใจ หรือ  ถ้า ท่าน จะ ได้ เห็น บตุร มนุษย์ เสดจ็ 

ขึน้ ไป ยงั ท่ี ท่ี ท่าน อยู่ แต่ ก่อน น้ัน ท่าน จะ ว่า อย่างไร  จิต วิญญาณ เป็น ท่ี ให้ มี ชีวิต 

ส่วน เนือ้ หนัง ไม่ มี ประโยชน์ อัน ใด ถ้อยคาํ ซ่ึง เรา ได้ กล่าว กับ ท่าน ท้ัง หลาย น้ัน 

เป็น จิต วิญญาณ และ เป็น ชีวิต  (ยอห์น 6:53-63) 
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•   พระเจา้จริงจงัเร่ืองการมีส่วนร่วมในพระกายของพระคริสตม์าก
 พระองคเ์ตือนไดเ้รา  ขอ ให ้ทุก คน พิจารณา ตนเอง แล้ว จึง กิน ขนม ปัง และ 

ด่ืม จาก ถ้วย นี ้

 เพราะ ว่า คน ท่ี กิน และ ด่ืม โดย มิได้ เลง็เห็น พระ กาย ของ องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก ็กิน 

และ ด่ืม เป็น เหต ุให้ ตนเอง ถกู พิพากษา โทษ  ด้วย เหต ุนี ้พวก ท่าน หลาย คน จึง อ่อน 

กาํลงั และ ป่วย ไข้ และ บ้าง ก ็ล่วง หลบั ไป (1 โครินธ์ 11:28-30) 

•   เราภาวนาอยา่งจริงจงัเร่ืองการเสียสละ, การเป็นข้ึนใหม่ท่ีมีพระสิริ,

 และการเสดจ็กลบัมาเป็นคร้ังท่ีสองของพระองค ์

•   พิธีศีลมหาสนิทเป็นการย ํ้าเตือนและการฟ้ืนความเป็นหน่ึงเดียวกนั
 และความรักของคริสตจกัร  แม้ เรา ซ่ึง เป็น บคุคล หลาย คน แต่ เน่ืองจาก มี 

ขนม ก้อน เดียว เรา จึง เป็น ร่างกาย เดียว เพราะ ว่า เรา ทุก คน รับประทาน ขนม ก้อน 

เดียว กัน (1 โครินธ์ 10:17) 

•   เน่ืองจากพิธีศีลมหาสนิทมีความสาํคญัมาก
 คริสตจกัรจึงควรระมดัระวงัในการแต่งตั้งคนท่ีจะมีส่วนในการปรนิบติัพ่ีนอ้ง

 ในพิธีน้ี โดยการใชร้ะบบท่ีเหมาะสม 
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 ใหคุ้ณอธิบายเร่ืองพิธีศีลมหาสนิทในการประชุมคร้ังต่อไป
อยา่ทาํใหพิ้ธีน้ีอ่อนแอลงเพราะการอธิบายรายละเอียด
ปล่อยใหข้นมปังและนํ้าองุ่นเป็นตวับอกความหมายใหก้บั
ท่ีประชุมเอง น่ีคือสาเหตุท่ีพระเจา้ไดแ้ต่งตั้งพิธีน้ีไว ้

 เราจะประกอบพิธีศีลมหาสนิทดว้ยความจริงจงั
ผมอยากใหค้นของเราไดรั้บกาํลงัในการเติบโต
และจดจาํการเสียสละท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้บนไมก้างเขนนั้น 
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