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 ผมเป็นห่วงนิดหน่อยครับอาจารย์
เม่ือคืนผมนอนไม่ไดเ้ลย 

 ทาํไมละครับ?
ตอนน้ีคุณมีพระคริสตใ์นหวัใจแลว้
ทาํไมคุณถึงยงัมีความกงัวลอยูอี่กละ? 

 สวสัดีครับสมชาย!
เชา้วนัน้ีคุณสบายดี
มั้ยครับ? 
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 2.   เม่ือเรามีความตอ้งการ, เราควรไปหาใครก่อน?  
 มิชชัน่นารี 
 เพ่ือนบา้นท่ีรวยท่ีสุดของเรา 
 รัฐบาล  
 พระเจา้ 

 3.   คุณไปหาพระเจา้ก่อน เพ่ือขอส่ิงท่ีคุณตอ้งการหรือไม่?  
 ใช่ 
 ไม่ใช่, แต่ฉนัจะเร่ิมทาํ 

 ภาคปฏบัิต ิ

•   ใหคุ้ณสอนท่ีประชุมหรือกลุ่มของคุณใหแ้สวงหาแผน่ดินของพระเจา้และ
 ความชอบธรรมของพระองคก่์อน (มทัธิว 6:33) 

•   อธิษฐานและภาวนาพระคาํของพระเจา้เป็นประจาํทุกวนั
 เพ่ือรู้นํ้ าพระทยัของพระคริสตผ์ูเ้ป็นกษตัริยข์องพวกเขา 

•   เช่ือฟังนํ้าพระทยัของพระเจา้,
 นาํพระคมัภีร์ไปปฏิบติัใชใ้นชีวติฝ่ายร่างกายของพวกเขา

 และรักษาคาํสัง่ของพระองค ์

•   ไวใ้จใหพ้ระเจา้เป็นผูป้ระทานความตอ้งการของพวกเขา,
 โดยไม่เป็นห่วงเร่ืองฝ่ายวตัถุมากเกินไป 
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 คริสเตียนหลายคนยากจนดา้นวตัถุ, แต่พวกเขาร่ํารวยในพระคริสต์

(1 เปโตร 1:3-7) 

 เราจะตอ้งไม่ทอ้ใจกบัความยากจนของเรา (ฟีลิปปี 4:11-14) 

 จะตอ้งไม่มีใครสกัคนท่ีใชค้วามยากจนเป็นขอ้อา้งในการไม่สนบัสนุนงานของพระคริสต์

(ลกูา 21:1-4) 

 ถา้พวกเขาไม่ยอมปล่อย, พวกเขากจ็ะยากจนอยูเ่สมอ ถา้เรามีใจกวา้งขวาง,

พระเจา้กจ็ะมีใจกวา้งขวางกบัเรา (ลกูา 6:38) 

 ทดสอบสรุป 
 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 1.   ก่อนท่ีเราจะขอส่ิงใดจากพระเจา้, เราควรทาํอะไรก่อน?  
 แสวงหาแผน่ดินของพระเจา้และทาํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์ 
 ขอจากเพ่ือนๆของเราท่ีมีฐานะร่ํารวย  
 เดินไปเดินมาดว้ยความกงัวลและความเสียใจ 

 การขอวตัถุจากพระเจา้ไม่ใช่ส่ิงตอ้งหา้ม,

แต่เราควรขอพระองคใ์นส่ิงท่ีเป็นฝ่ายวญิญาณก่อน

หลงัจากนั้นเราจึงจะสามารถขอความตอ้งการประจาํวนัของเรากบัพระองคไ์ด ้
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 แต่คุณสมชาย คุณพดูเร่ืองปัญหาน้ีเป็นเวลาหลายวนัแลว้นะครับ คุณยิม้ไม่ออก
แลว้ โรม5:3 บอกวา่เราควรถวายพระสิริแด่พระเจา้ แมใ้นช่วงเวลาท่ีเรายากลาํบาก 

 แต่อาจารยค์รับ, ผมจะยิม้ออกไดอ้ยา่งไร
เม่ือผมไม่สามารถหาอาหารดีๆ ใหล้กูๆ ของผมได?้ 

 คุณรู้มั้ยครับวา่พระคมัภีร์ไดก้ล่าวเร่ืองความตอ้งการดา้นร่างกายไวว้า่อยา่งไร? 

 ผมรู้ครับอาจารย ์แต่ผมเล้ียงดูครอบครัวของผมไม่ได้
ผมไม่มีงานทาํ และลกูๆ ของผมตอ้งซ้ือชุดนกัเรียนเพ่ือไปโรงเรียน
ผมไม่รู้วา่จะทาํอยา่งไรดี 
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 งั้น, บางทีมิชชัน่นารีคนรวยๆ อาจช่วยผมกไ็ด.้.. 

 อยา่ไปรบกวนมิชชัน่นารีเลยครับ!
ใหเ้ขาช่วยฝึกสอนผูป้กครองในคริสต
จกัรใหม่ๆดีกวา่ 
ผูค้นท่ีหลงหายและกาํลงัตกนรกตอ้งการ
มิชชัน่นารีคนนั้นมากกวา่
คุณนะครับคุณสมชาย เรามาอ่านลกูา
12:22-34 กนัเถอะครับ 

 ไม่ใช่เลยครับพระเจา้สนใจวา่เราตอ้งก
ารอะไร,อยา่งท่ีพระเยซูไดพ้ดูไวใ้นลกูา
12:22-34 

 พระคมัภีร์กล่าวถึงความตอ้งการฝ่ายวญิญาณอยา่งเดียวไม่ใช่หรือครับ? 

 ใหคุ้ณขอพระวญิญาณบริสุทธ์ิทาํใหค้วามคิดและหวัใจของคุณสวา่งข้ึนดว้ยบทเรียนน้ี

และเตรียมคนของคุณใหแ้สวงหาอาณาจกัรของพระเจา้ก่อนทุกส่ิง

หลงัจากนั้นกอ่็านลกูา 12:22-34

เพ่ือหาส่ิงท่ีพระเจา้กาํลงับอกกบัคนท่ีรู้สึกกงัวลมากเกินไป 
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 พระเจา้ทรงรักษาพระสญัญาของพระองค์
จงแสวงหาแผน่ดินของพระเจา้ก่อน และพระองคจ์ะประทานส่ิงท่ีเหลือให ้

 ถกูแลว้ครับ ผมไดพิ้สูจนข์อ้พระคมัภีร์น้ีกบัครอบครัวของผม
ตอนน้ีเราไวใ้จวา่พระเจา้จะประทานความตอ้งการของเรา
พระองคท์รงอวยพรผูท่ี้รักษาพระบญัญติัของพระองค ์ผมจะถวายทรัพยด์ว้ยครับ 

 แล้วคุณละ?  
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 ผมกไ็ม่กงัวลมากเท่าไรแลว้ครับ พระเจา้ไดป้ระทานสนัติสุขใหก้บัผม
วนัท่ีแลว้เราไม่มีอะไรจะกิน แต่เรากอ็ธิษฐาน
ผมวางความกงัวลนั้นไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ และในเยน็วนันั้น, เพ่ือนบา้นของเรา,
คือคุณเปรมกม็าเยีย่ม และเอาไก่ทั้งตวัมาใหพ้วกเราครับ!   เปรมบอกวา่พระเจา้ไดด้ลใจใ
หเ้ขามอบไก่ตวันั้นใหก้บัเรา
เขาอยากจะแบ่งพระพรนั้นกบัเรา ปีท่ีแลว้เปรมเร่ิมถวายทรัพย์
และดูเหมือนทุกส่ิงท่ีเขามีกจ็าํเริญข้ึน! 

 พระวญิญาณบริสุทธ์กาํลงัทาํ
งานในหวัใจของคุณจริงๆ
ครับคุณสมชาย ตอนน้ีคุณ
ไม่ห่วงความยากจนเหมือน
กบัเม่ือก่อนแลว้ 

 ทุกๆ เชา้ผมขอใหพ้ระเจา้สาํแดงนํ้าพระทยัของพระองคใ์หก้บัผม
และก่อนท่ีผมจะออกจากบา้นเพ่ือไปทาํงาน ผมกอ่็านพระคมัภีร์
และผมกคิ็ดถึงขอ้พระคมัภีร์นั้นในช่วงท่ีเดินทางไปทาํงาน 

 คุณกาํลงัเติบโตในพระคริสต;์ คุณกาํลงักลายเป็นผูเ้ช่ือท่ีมีความเป็นผูใ้หญ่
มนัเป็นความยนิดีท่ีจะเร่ิมแต่ละวนักบัพระเจา้ใช่มั้ยครับ?
คุณยงัเป็นห่วงเร่ืองความตอ้งการของคุณอยูม่ ั้ยครับ? 
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 นกในอากาศเป็นห่วงวา่พวกมนัจะกินอะไรหรือเปล่า? 

                                 

 ทาํไมถึงไม่ห่วง? (ลกูา 12:24) ใหคุ้ณเขียนคาํตอบของคุณ 

 

 ใครบา้งท่ีเป็นห่วงเร่ืองส่ิงของฝ่ายร่างกายเท่านั้น? (ลกูา 12:30) 

 

 อะไรคือส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดสาํหรับเราผูเ้ป็นผูเ้ช่ือ? (ลกูา 12:31) 

 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 คุณปรารถนาอยากจะไดอ้ะไรมากท่ีสุด?  
 ส่ิงจาํเป็นดา้นร่างกาย 
 เขา้ไปในอาณาจกัรของพระเจา้และทาํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์

 ถา้เราอิจฉาคนรวย, อะไรจะเกิดข้ึน?  
 เราจะไม่สบายฝ่ายวญิญาณ 
 เราจะไดใ้นส่ิงท่ีเราอยากได ้
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 และในขอ้ท่ี 22 และ 23
พระเจา้ทรงบอกไม่ใหเ้รากงัวลเร่ืองอาหารและเส้ือผา้,
เพราะชีวติของเรามีค่ามากกวา่ส่ิงท่ีเรากิน 

 แน่นอนครับอาจารย ์ชีวติมีค่ามากกวา่อาหาร
แต่เราตอ้งกินอาหารและมีความสุขกบัส่ิงต่างๆ
ในชีวติเหมือนกนันะครับ ดูผูช้ายคนนั้นสิ!
ดูสิครับวา่เขากาํลงัมีชีวติกบัเงินมากๆ อยา่งไร 

 อยา่ครับคุณสมชาย!
การคิดถึงคนอ่ืนท่ีมีส่ิงของมากกวา่คุณ
จะทาํใหคุ้ณรู้สึกอิจฉาเท่านั้น
ความอิจฉาจะกดักร่อนจิตวญิญาณของคุณ
ใหคุ้ณดูท่ีพระเจา้ก่อนนะครับ
พระองคท์รงรู้วา่เราตอ้งกินอาหาร
พระองค์พูดในลกูา ว่า 
 ท่าน ท้ัง หลาย อย่า เสาะหา ว่า จะ กิน 
อะไร ดี หรือ จะ ด่ืม อะไร และ อย่า มี ใจ กังวล
( 12:29) 
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 อาจารยค์รับ, ผมดีใจท่ีอาจารยม์าเยีย่มพวกเราอีกคร้ัง!
เรามีอะไรอยากจะบอกกบัอาจารยค์รับ 

 สมชาย,
คุณยิม้ออกแลว้!
เกิดอะไรข้ึนหรือ
ครับ? 

 พระเจา้กาํลงัอวยพรเราครับ ผมไดอ้ธิบายขอ้พระคาํ ลกูา
12:22-34ใหก้บัภรรยาของผม, และเรากอ็ธิษฐานดว้ยกนั
ตอนน้ีเรากาํลงัแสวงหาแผน่ดินของพระเจา้และความชอบธรรมของพระองคก่์อน
เรากาํลงัฝึกตวัเองอยา่งท่ีอาจารยเ์คยบอกใหเ้ราทาํ 

 และคุณฝึกตวัเองยงัไงละครับ? 

 สมชายอธิษฐานและภาวนาในพระคาํของพระเจา้ทุกๆ วนั และแลว้... 
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 ออกไปจากขา้อา้ยซะซาตาน! เม่ือเชา้น้ีขา้สญัญากบัพระเจา้แลว้วา่
จะไวใ้จใหพ้ระองคป์ระทานส่ิงจาํเป็นท่ีขา้ตอ้งการ! 

 ดูสิ! นัน่คนรวยคนนั้น
ไปบอกเขาสิวา่คุณยากจนแค่ไหน
ไปขออะไรจากเขาดีกวา่! !

 วนัต่อมา... 
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 แต่ถา้ผมไม่กงัวลเร่ืองพวกน้ี,
ใครจะกงัวลแทนผมละครับ?
คนรวยไม่ไดใ้หค้วามสนใจกบัเราสกัหน่อย! 

 แต่เราไวว้างใจในพระเจา้ครับ ในขอ้พระคมัภีร์ถดัมาน้ี องคพ์ระเยซูบอกว่า
 เพราะ ว่า พวก ต่างชาติ ท่ัว โลก เสาะหา ส่ิงของ ท้ัง ปวง นี ้แต่ ว่า พระ บิดา 
ของ ท่าน ท้ัง หลาย ทรง ทราบ แล้ว ว่า ท่าน ต้อง การ ส่ิง เหล่า นี ้(ลกูา 12:30) 

 มนัเป็นความบาปท่ีผมจะเป็นห่วงเร่ืองฝ่ายร่างกายมากเกินไป
แต่ผมจะแสวงหาแผน่ดินของพระเจา้ก่อนไดอ้ยา่งไร? 

 ผูป้กครองพยายามเช่ือมโยงขอ้พระคมัภีร์น้ีเพ่ือแกไ้ขปัญหาของสมชาย

เขาช่วยใหส้มชายท่องจาํ: 

 แต่ ท่าน ท้ัง หลาย จง แสวงหา แผ่นดิน ของ พระ เจ้า และ ความ ชอบธรรม ของ พระ 

องค์ ก่อน แล้ว พระ องค์ จะ ทรง เพ่ิม เติม ส่ิง ท้ัง ปวง เหล่า นี ้ให้(มทัธิว 6:33) 



29-8  จงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้าก่อน 

 คุณไดรั้บความรอดแลว้,
แต่คุณขาดสนัติสุข คุณจาํเป็นตอ้งฝึกความคิดของคุณ
โดยการศึกษาพระคมัภีร์และอธิษฐานทุกวนั แสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา้
สาํหรับคุณ และเช่ือฟังพระองคใ์นทุกๆ
เร่ือง แลว้คุณจะไดรั้บสนัติสุข 

 ตกลงครับ ผมอยากจะแสวงหาอาณาจกัรของพระเจา้และความชอบธรรม
ของพระองคเ์หนือทุกส่ิงผมจะอธิษฐานสาํหรับส่ิงน้ีเป็นประจาํทุกวนั
และอ่านพระคมัภีร์ของผม 

 ดีมากครับ ใหคุ้ณเร่ิมคิดถึงส่ิงท่ีเป็นมาจากพระเจา้ในวนัน้ี
คุณจะไดส้มัผสัถึงความรักท่ีแทจ้ริงต่อพระเจา้และต่อคนอ่ืนๆ
ใหคุ้ณลืมความกงัวลของคุณ และโดยความรักและความเช่ือท่ีคุณมี
พระเจา้จะประทานทุกส่ิงท่ีคุณตอ้งการจริงๆ พระองคจ์ะช่วยใหคุ้ณจดัระเบียบตวัเอง
คุณอยา่ลืมท่ีจะอธิษฐานและภาวนาในพระคาํของพระเจา้เสมอนะครับ
มารจะพยายามทาํใหคุ้ณลืม ใหเ้ราอธิษฐานขอพระเจา้ช่วยเราในเวลาน้ี 

 © Project WorldReach    © SEAN  29-9

 พระบิดา, ลกูไม่เขา้ใจทุกอยา่งท่ีกาํลงัเกิดข้ึนน้ี แต่พระคมัภีร์ไดพ้ดูไว้
และพระคมัภีร์เป็นความจริง ลกูจะแสวงหาแผน่ดินของพระเจา้ก่อน
แทนท่ีจะเป็นห่วงเก่ียวกบัเร่ืองฝ่ายร่างกาย 

 พระเจา้จะอวยพรคุณในกา้วแห่งความเช่ือน้ีครับ! 

 ขอบคุณครับ
ตอนน้ีผมจะไปคุยกบัภรรยาของผมและอธิษฐานร่วมกบัเธอ 
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