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 ผมจะไม่พดูกบัคนหนา้
ซ่ือใจคดคนนั้น! 

 ผมเป็นห่วงเร่ืองท่ีผมกาํลงั
รับผดิชอบ 

 ผมกลวัความมืด 

 ผมรู้สึกทอ้ใจ 

 คนเหล่าน้ีตอ้งการคาํปรึกษา 

 ขอสติปัญญาจากพระเจา้เพ่ือใชใ้นการใหค้าํปรึกษา 

 การอบรมความเป็นผูน้าํงานของพระเจา้จะรวมไปถึงการใหค้าํปรึกษา

ผูป้กครองบางคนเป็นพระพรต่อผูอ่ื้นเม่ือสัง่สอนพวกเขาในฐานะท่ีเป็นผูใ้หค้าํ

ปรึกษา มากกวา่การเป็นนกัเทศน์

การนาํพระวจนะไปใชใ้หเ้กิดผลดีในชีวติส่วนตวัเม่ือเกิดปัญหาส่วนตวั

โดยทัว่ไปแลว้ จะทาํใหเ้กิดผลดีกวา่การเทศนาในหวัขอ้นั้นๆ 

 เราต้องให้คาํปรึกษาเมือ่ไร? 
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หมายเหตุ:
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   ใหค้าํปรึกษาแก่ผูท่ี้แสวงหาการช่วยเหลือในปัญหาหรือในสถานการณ์ของพวกเขา 

•   ใชห้นงัสือเล่มน้ี เพ่ือฝึกผูอ่ื้นท่ีมีความรับผดิชอบในการใหค้าํปรึกษาแก่ผูอ่ื้น 

•   ในช่องวา่งขา้งล่างน้ี ใหคุ้ณเขียนช่ือของผูท่ี้จะช่วยเหลือคุณในงานพนัธกิจน้ี 
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 ผมรู้สึกหดหู่ 

 ผูท่ี้เราตอ้งใหค้าํปรึกษาเป็นการส่วนตวั: 

•   ผูท่ี้มีปัญหาส่วนตวั 

•   คู่หมั้น 

•   ผูท่ี้ทุกขใ์จ 

•   ผูป่้วย 

•   ผูท่ี้ทอ้ใจ 

•   ผูท่ี้หลงผดิไป 

 เม่ือผูค้นมีปัญหาฝ่ายวญิญาณแต่ไม่ไดรั้บคาํปรึกษาท่ีเหมาะสม

พวกเขาอาจจะรู้สึกหดหู่มากจนทาํอะไรโง่ๆ ลงไป 

 องคพ์ระเยซูคริสตท์รงใหค้าํปรึกษาแก่บุคคลดงัต่อไปน้ี: นิโคเดมสั หญิงชาวสะมาเรีย

ชายหนุ่มผูม้ ัง่มี เปโตร ศกัเคียส มารธา และผูค้นอ่ืนๆ อีกหลายคน 

 คุณและสมาชิกในคริสตจกัรของคุณสามารถช่วยเหลือเพ่ือนบา้นท่ีมีปัญหาไดเ้ช่นกนั 
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 ฉนัไม่สามารถทนปัญหาใดๆ ของสามีฉนัอีกแลว้ 

 อยา่เรียกผมวา่ผมเป็นคนข้ีเกียจ
นะผมไปหางานมาทั้งอาทิตยแ์ล้
วเพ่ือจะหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 

 ในหวัขอ้ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี ใหคุ้ณเชค็ปัญหาท่ีคุณเห็นบ่อยท่ีสุดในหมู่บา้นของคุณ: 

 เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล ์หรือปัญหาทางออ้มของเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล ์

 การวา่งงาน   
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 5.   บางคร้ังคาํบ่นท่ีผวิเผนิอาจจะซ่อนสาเหตุท่ีแทจ้ริง ซ่ึงอาจมีรากท่ีลึกกวา่

เราจะคน้พบรากสาเหตุไดก้ต่็อเม่ือ: 
 เราถามคาํถามท่ีประกอบดว้ยสติปัญญาและทาํใหเ้กิดการคน้พบความจริง  
 การด่าวา่จนพวกเขาร้องไห ้

 เราถามคาํถามและรับฟังดว้ยความอดทน ถา้บุคคลนั้นเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้

เราควรช่วยใหเ้ขาแสวงหาและยอมรับนํ้าพระทยัของ

พระเจา้สาํหรับเขา

ไม่วา่นํ้าพระทยันั้นจะเป็นอะไรกต็าม  

 6.   กรุณาทบทวนสามส่ิงท่ีผูใ้หค้าํปรึกษาควรช่วยใหบุ้คคลปฏิบติั

สมมุติวา่คู่สามีภรรยากาํลงัวางแผนท่ีจะหยา่กนั

ฝ่ายภรรยาบ่นวา่สามีเป็นคนข้ีเหลา้

ฝ่ายสามีกบ็อกวา่ภรรยาเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้ขาไปด่ืมเหลา้เพราะเธอเป็นคนข้ีบ่น

คุณจะช่วยใหพ้วกเขาคน้พบรากปัญหาของพวกเขาไดอ้ยา่งไร?

คุณจะช่วยใหพ้วกเขาพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีพวกเขามีต่อพระเจา้ไดอ้ยา่งไร?

คุณจะช่วยใหพ้วกเขาปฏิบติัตามหลกัการของพระคมัภีร์ไดอ้ยา่งไร? 
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 ทดสอบสรุป 
 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 1.   เราควรใหค้าํปรึกษาเม่ือไร?  
 หลงัการประชุมในวนัอาทิตย ์ 
 เม่ือไรกไ็ดท่ี้จาํเป็น 

 2.   เราควรใหค้าํปรึกษาสาํหรับรายบุคคล:  
 ต่อหนา้สาธารณชน  
 ในท่ีส่วนตวั  

 3.   หลงัจากท่ีเราพดูอภิปรายเร่ืองส่วนตวัในท่ีส่วนตวัแลว้

ผูใ้หค้าํปรึกษากจ็ะ:  
 แพร่เร่ืองนั้นใหแ้ก่ทุกคนในคริสตจกัร 
 ใหเ้กียรติโดยการเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 

 ผูใ้หค้าํปรึกษาจะเกบ็ทุกๆ ความลบัท่ีบุคคลบอกกบัเขาเป็นการส่วนตวั

เขาจะไม่พดูเร่ืองน้ีใหก้บัใครแมแ้ต่กบัสามีหรือภรรยาของเขา 

 4.   เพ่ือท่ีเราจะสามารถคน้พบรากเหงา้ของปัญหา

เราจะตอ้งใหค้วามสนใจเพียงเลก็นอ้ยแก่:  
 คาํบ่นท่ีผวิเผนิ  
 รากเหงา้ของปัญหา 
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 ในบา้นของเราไม่มีการไวใ้จกนั
เราใชเ้วลาในการทะเลาะเบาะแวง้ 

 เราจะอธิษฐานทุกๆ
วนัดว้ยกนันะลกู
เราจะติดตามพระเยซู 

 ทาํไมลกูของเราถึงไดด้ื้อขนาดน้ี? 

 การขาดการอบรมเดก็ๆ 

 การทะเลาะเบาะแวง้ ความอิจฉาริษยา การขาดการไวใ้จ และปัญหาอ่ืนๆ 

 เราใหค้าํปรึกษาเพ่ือช่วยใหผู้ค้นเติบโตในพระคริสต์

เพ่ือไม่ตอ้งมีปัญหารุนแรงก่อนท่ีเราจะใหค้าํปรึกษา 
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 วธีิการให้คาํปรึกษาทีด่ ี

 เราช่วยใหค้นท่ีมีปัญหาใหท้าํสามส่ิงน้ี: 

 1.   ใหค้น้พบรากเหงา้ของปัญหาของพวกเขา 

 (ผูใ้หค้าํปรึกษารับฟังขณะท่ีบุคคลอธิบายปัญหา

ส่ิงแรกท่ีเขาควรฟังคือคาํบ่นและความกงัวลท่ีเห็นไดช้ดั

จากนั้นกใ็หถ้ามคาํถามท่ีจะนาํไปสู่รากเหงา้ในอดีตท่ีหยัง่ลึกและกาํลงัซ่อนอยู)่ 

 2.    ช่วยใหพ้วกเขาพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งพวกเขากบัพระเจา้ 

 (ผูใ้หค้าํปรึกษาจะช่วยใหบุ้คคลสารภาพความผดิและส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการต่อ

พระเจา้ และถา้จาํเป็น พวกเขาตอ้งขอโทษบุคคลท่ีพวกเขาไดท้าํร้ายดว้ย) 

 3.   ช่วยใหท้าํตามขั้นตอนท่ีจาํเป็นตามหลกัการในพระคมัภีร์ 

 ใหคุ้ณพดูอภิปรายหลกัการในพระคมัภีร์ท่ีเขา้กบัสถานการณ์ของพวกเขา

เพ่ือช่วยใหพ้วกเขาแกไ้ขปัญหาของตวัเอง 

 โดยสรุปแลว้ ผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีดี จะช่วยบุคคลเปิดและจดัการกบัรากเหงา้ของปัญหา

มีความสมัพนัธ์กบัพระเจา้อยา่งสตัยซ่ื์อและเปิดเผย

และนาํหลกัการในพระคมัภีร์ไปปฏิบติัในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 
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•   ความสาํคญัของการขอบคุณพระเจา้ในทุกๆ สถานการณ์

(1 เธสะโลนิกา, 5:18 ฮีบรู 13:15) 

•   ในความขดัแยง้ (มทัธิว 11:28-30, ยอห์น 14:1-4, ฮีบรู 7:25, 2 เปโตร 2:9) 

•   ในความเหน่ือยลา้ (มทัธิว 11:28-30, ยอห์น 14:1-4, โรม 8:31-39,

1โครินธ์ 15:58, กาลาเทีย 6:9-10) 

•   เม่ือเพ่ือนๆหรือคนอ่ืนๆไดท้าํร้ายหรือทาํใหคุ้ณผดิหวงั (มทัธิว 10:21-39,

ลกูา 17:3-4, โรม 12:14, 17, 19, 21, 1 โครินธ์ 13) 

•   การออกจากบา้น (มทัธิว 10:16-20, มทัธิว 28:19-20, ยอห์น 14:1-4,

ลกูา 15:11-32, ฮีบรู 11:8-16) 

•   การปกป้องท่ีมาจากพระเจา้ (มทัธิว 10:24-33, 11:28-30, โรม 8:31-39,

ฟีลิปปี 4:19) 

•   ไม่มีสนัติสุขในหวัใจ (ลกูา 10:38-42, ยอห์น 14, ยอห์น 16:20,

ยอห์น 16:22-24, 33 โรม 5:1-5, ฟีลิปปี 4:6-7, โคโลสี 3:15) 

•   ความรู้สึกพา่ยแพ ้(มทัธิว 26:33-35, มทัธิว 26:69-75, ยอห์น 21:15-22,

โรม 8:35-39 1 โครินธ์ 10:11-13, ววิรณ์ 2&3) 

•   ซาตานพา่ยแพ ้(โรม 16:20, เอเฟซสั 6:10-20, โคโลสี 2:15, ฮีบรู 2:14-15,

ยากอบ 4:7, ววิรณ์ 20:10) 
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•   ความทอ้ใจ (มทัธิว 5:4, มทัธิว 11-12, ยอห์น 14:1-3 2, โครินธ์ 4:8 2,

โครินธ์ 4:16-18, ฟีลิปปี 4:4-7, ฮีบรู 13:5-6, 1 ยอห์น 3:1-3) 

•   ในการทดลอง (มทัธิว 6:24, มทัธิว 25:1-13, มาระโก 9:43-51,

มาระโก 13:33-37, ลกูา 21:34-36, โรม 13:12-14, 1 โครินธ์ 10:13,

ฟีลิปปี 4:8, ฮีบรู 2:18, ยากอบ 1:12, 2 เปโตร 2:9, ยดูาห์ 24-25) 

•   ในโรคภยัไขเ้จบ็ ความเจบ็ปวด หรือความขดัแยง้ในอารมณ์ (สดุดี 41:4,

สดุดี 103:3, มทัธิว 26:39, โรม 5:3-5, 2 ทิโมธี 2:3, ฮีบรู 12:1-11,

ยากอบ 5:11-16, 1 เปโตร 4:19) 

•   ตอ้งการคาํอธิษฐาน (อิสยาห์ 40:31, เยเรมีย ์33:3, มทัธิว 6:5-15,

มทัธิว 18:19-20, มาระโก 11:24, ลกูา 11:1-13, ลกูา 18:1-14, ยอห์น 16:23,

ยอห์น 17, 1 ยอห์น 5:14-15) 

•   ความรอด (โรม 3:23, โรม 6:23ก, โรม 5:8, โรม 6:23ข, โรม 10:9,

โรม 13, (ใหคุ้ณอธิบายแผนการแห่งความรอดตามลาํดบัน้ี) ยอห์น 3:16,

และยอห์น 5:24, โรม 3:28 และ 4:5 

•   ในการแสวงหาพระเจา้ (เฉลยธรรมบญัญติั 4:29, สุภาษิต 8:17, เยเรมีย ์31:3,

กิจการ 17:27) 

•   ในเวลาวกิฤติ (มทัธิว 6:25-34, 2 ทิโมธี 1:7, ฮีบรู 4:16, ฮีบรู 13:6) 

•   ในความเศร้า (สดุดี 34:19, สดุดี 50:15, ยอห์น 14, โรม 8:28-39,

1 โครินธ์ 15:51-58, 2 โครินธ์ 1:3-4, 1 เธสะโลนิกา 4:13-18,

ฮีบรู 12:5-13, 1 เปโตร 5:7) 
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 1.    เราจะเปิดเผยรากเหงา้ท่ีเป็นสาเหตของปัญหาไดอ้ยา่งไร? 

 

 2.    เราจะช่วยใหพ้วกเขาพฒันาและปรับปรุงความสมัพนัธ์ท่ีพวกเขามีต่อพระเจา้ไ

ดอ้ยา่งไร? 

 

 3.   เราจะช่วยใหพ้วกเขาปฏิบติัตามหลกัการในพระคมัภีร์ไดอ้ยา่งไร?  

 

 การค้นพบรากเหง้าของปัญหา 
 ในช่วงแรกของการใหค้าํปรึกษา

คุณตอ้งอธิษฐานขอการทรงนาํและสติปัญญาจากพระเจา้ ในการหาคาํตอบของปัญหา 

 แต่ถ้าใครในพวกท่านขาดสติปัญญา ให้คนน้ันทูลขอจากพระเจ้าผู้ประทานให้กับ

ทุกคนด้วยพระทัยกว้างขวางและไม่ทรงตาํหนิ แล้วเขากจ็ะได้รับตามท่ีทูลขอ (ยากอบ 

1:5) หลงัจากนั้นกใ็หพ้ระวญิญาณของพระเจา้นาํคุณ 

 ใหคุ้ณฟังใหดี้ก่อนท่ีจะใหค้าํปรึกษา ผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีพดูอยา่งเดียวโดยไม่ยอมฟัง

เป็นผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีไม่มีประโยชน!์ 
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 ผมรู้วา่ปัญหาของคุณคืออะไร  แต่วา่.. 

 อยา่พดูแทรกผมปัญหาของคุณเป็นส่ิงท่ีเห็นได้
ชดัมาก คือคุณไม่ได ้อุทิศทั้งตวัของคุณใหแ้ก่
พระเจา้ 

 แต่วา่ 
 และคุณตอ้งทาํตามส่ิงท่ีผมบอก... 

 ดกู่อนพ่ีน้องท้ังหลาย แม้จับผู้ใดท่ีละเมิดประการใด ท่านซ่ึงอยู่ฝ่ายพระวิญญาณ

จงช่วยผู้ น้ันด้วยใจอ่อนสุภาพ ให้เขากลบัต้ังตัวใหม่ โดยคิดถึงตัวเอง

เกรงว่าท่านจะถกูชักจูงให้หลงไปด้วย (กาลาเทีย 6:1)) 

 ผู้ให้คาํปรึกษาทีไ่ม่มปีระโยชน์: 

 ส่ิงท่ีสาํคญั: เม่ือคุณใหค้าํปรึกษาแก่คู่สามีภรรยา แลว้พวกเขาทะเลาะกนัต่อหนา้คุณ

คุณตอ้งแน่ใจก่อนวา่พวกเขาไดรั้บฟังซ่ึงกนัและกนั

การส่ือสารจะไม่ฟ้ืนกลบัสู่สภาพเดิมจนกวา่ทั้งสองฝ่ายจะรู้วา่อีกฝ่ายกาํลงัคิดอะไร

จริงๆ 

 ตวัอยา่งเช่น ใหคุ้ณถามฝ่ายสามีวา่ “ภรรยาของคุณเพ่ิงบอกอะไรไป?

คุณช่วยพดูส่ิงท่ีเธอบ่นใหผ้ม/ฉนัฟังอีกคร้ังถึงแมว้า่คุณจะไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีเธอพดู

ไดม้ั้ย? ผม/ฉนัอยากจะรู้วา่คุณเขา้ใจความคิดของภรรยาของคุณหรือไม่” 
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 การใหผู้ข้อคาํปรึกษาภาวนาตอนหน่ึงจากพระคมัภีร์

และการใหค้าํปรึกษาแก่เขาจากหลายๆ แหล่งจะเป็นขอ้มูลท่ีเก้ือหนุนกนั

ไม่ใช่เป็นขอ้เลือกท่ีต่างกนั 

 บุคคลจะตอ้งไม่ยดึเอาพระคาํของพระเจา้เหมือนกบัวา่มนัเป็นเคร่ืองลาง

แต่ตอ้งไวใ้จในบุคคลท่ีพดูพระคาํนั้นซ่ึงกคื็อตวัของพระเจา้เอง

หวัขอ้พระคมัภีร์ดงัต่อไปน้ีเป็นหวัขอ้ท่ีเหมาะสาํหรับ: 

•   การขอใหพ้ระเจา้คน้ดูจิตใจของคุณ (สดุดี 139:23-24) 

•   การสอนขั้นพ้ืนฐานเก่ียวกบัชีวติในพระคริสต์
(โรม 6-8, 2 โครินธ์ 5:17, โคโลสี 2:9-10) 

•   การวางใจและความมัน่ใจ (ฟีลิปปี 4:13, ยอห์น 10:27-28, โรม 8:38-39,

2 ทิโมธี 1:7, สดุดี 27, อิสยาห์ 26:3, อิสยาห์ 40:31, เอเฟซสั 3:20-21) 

•   การต่อตา้นความกลวั (ยอห์น 11:17-44, ยอห์น 17 และ 20, โรม 8,

1 โครินธ์15:51-58, 2 โครินธ์ 4:8-18, 2 โครินธ์ 5:1-8, 2 โครินธ์ 12:9,

ฮีบรู 2:14-15, ฮีบรู 13:6) 

•   การต่อตา้นความกงัวล (มทัธิว 6:25-34, ฟีลิปปี 4:6-7, ฮีบรู 13:5-6,

1 เปโตร 5:7, 2 ทิโมธี 4:17-18) 

•   การอภยัผูท่ี้กลบัใจใหม่ (สดุดี 34:18, สดุดี 103:12, อิสยาห์ 1:18,

อิสยาห์ 53:5-6, เอเฟซสั 1:7, 1 ยอห์น 1:9) 

•   การเผชิญกบัความหายนะ (ลกูา 8:22-25, 2 ทิโมธี 3) 
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 ให้คุณแสวงหาความช่วยเหลอืจากคนอืน่
ถ้าคุณรู้สึกว่ามนัเป็นเร่ืองยาก 

 ถา้คุณไม่เขา้ใจวา่รากของปัญหานั้นคืออะไร

หรือถา้วธีิการใหค้าํปรึกษาของคุณไม่ไดช่้วยแกไ้ขปัญหาของพวกเขาสกัเท่าไร

คุณตอ้งขอความช่วยเหลือจาก: ศิษยาภิบาลคนอ่ืนๆ ท่ีมีประสบการณ์มากกวา่

นกัจิตวทิยามืออาชีพ (ถา้เป็นไปไดค้วรเป็นคริสเตียน) หรือหมอ ตามแต่ท่ีตอ้งการ

การยอมรับความจาํกดัของตวัเองและของประทานของคนอ่ืนเป็นการแสดงถึงความ

เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ ในทางน้ีเรากาํลงัหลีกเล่ียงการเสียเวลา

และการยดืเยื้อความทุกขท์รมานอยา่งไม่จาํเป็นของผูท่ี้มาขอคาํปรึกษาจากเรา 

 ข้อความพระคมัภร์ีทีเ่หมาะสมสําหรับส
ถานการณ์ต่างๆดงัต่อไปนี ้

 การภาวนาพระคาํของพระเจา้เป็นส่ิงท่ีมีค่ามาก

พระสญัญาของพระเจา้เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์

เพราะเป็นพระสญัญาท่ีมีชีวติและฤทธ์ิเดช เม่ือบุคคลรับเอาพระคาํของพระเจา้

นํ้าพระทยัของพระเจา้ต่อพระคาํนั้นกจ็ะสาํเร็จในชีวติของเขา

พระคาํจะช่วยเขาในยามยากลาํบาก พระคมัภีร์บอกวา่

 เพราะว่าพระวจนะน้ันไม่ตายและทรงพลานุภาพอยู่เสมอ... (ฮีบรู 4:12)

 คาํของเราซ่ึงออกไปจากปากของเราจะไม่กลบัมาสู่เราเปล่า

แต่จะสัมฤทธ์ิผลซ่ึงเรามุ่งหมายไว้ และให้ส่ิงซ่ึงเราใช้ไปทาํน้ันจาํเริญขึน้ ฉันน้ัน

(อิสยาห์ 55:11) 
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 ใหคุ้ณขอใหท้ั้งสองฝ่ายพดูส่ิงท่ีอีกฝ่ายไม่พอใจ

จนกวา่พวกเขาจะสามารถบอกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง พวกเขาจะสามารถตกลงกนัไดง่้ายข้ึน

ถา้พวกเขารู้วา่ปัญหาของอีกฝ่ายคืออะไร 

 เม่ือเราฟังดว้ยความอดทน เรากช่็วยใหผู้ท่ี้กาํลงัทุกขท์รมานเพราะปัญหา

คน้พบรากเหงา้ของปัญหาหรือความตอ้งการของพวกเขา

ก่อนอ่ืนเราตอ้งฟังคาํบ่นของพวกเขาก่อน อาการท่ีเห็นไดช้ดัไดแ้ก่ความรู้สึกเจบ็ปวด

ความโกรธ หรือนิสยัของคู่สมรสบางอยา่งท่ีทาํใหเ้ขารู้สึกรําคาญ 

 ส่ิงท่ีเห็นชดัจะเป็นส่ิงท่ีเขาจะพดูก่อน

แต่มีความเป็นไปไดท่ี้รากเหงา้ของปัญหายงัซ่อนอยู่

มนัถกูฝังลึกและแฝงไปดว้ยความเจบ็ปวด

การพดูถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาเป็นส่ิงท่ีเจบ็ และเร่ืองเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีอ่อนไหว

ใหคุ้ณฟังสาเหตุรองลงมาดว้ย เพราะถึงแมว้า่มนัจะเป็นเร่ืองท่ีไม่ค่อยหนกัเท่าไร

แต่มนักส็ามารถเป็นสาเหตุของความเครียดเหมือนกนั

(“และแม่ยายของฉนักเ็ขา้มายุง่เก่ียว” หรือ “และเขากด่ื็มเหลา้มากเกินไป” ฯลฯ) 

 ผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีฉลาดจะไม่ค่อยสนใจอาการท่ีแสดงออกแบบผวิเผนิหรือสาเหตุท่ีรอง

ลองมาจากสาเหตุหลกัท่ีกระตุน้ใหปั้ญหาหนกัข้ึน

ผูใ้หค้าํปรึกษาจะไม่แสดงอาการเห็นดว้ยเม่ือบุคคลโทษผูอ่ื้น หรือซ่อนปัญหาท่ีแทจ้ริง

สาเหตุท่ีพวกเขาไม่พดูถึงปัญหาท่ีแทจ้ริงอาจเป็นเพราะมนัทาํใหพ้วกเขารู้สึกเจบ็

หรือเพราะพวกเขาไม่รู้วา่ปัญหานั้นคืออะไร 

 ในกรณีตวัอยา่งน้ี ผูห้ญิงอาจต่อสูก้บัสามีตวัเอง เพราะเม่ือตอนท่ีเธอเป็นเดก็

เธอเคยถกูผูช้ายทาํร้าย และถึงแมว้า่เธออาจจะ “ลืม” อดีตนั้นไปแลว้

เธอกย็งัมีรากเหงา้แห่งความขมข่ืนต่อผูช้ายทุกคนอยู ่
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 และเขากท็ะเลาะกบัดิฉนัตลอดเวลา 

 ดูเหมือนวา่การกระทาํน้ีมาจากปัญหาท่ีลึกกวา่ คุณเร่ิมทะเลาะกนัเม่ือไร? 

 สาเหตุของอาการต่างๆ ข้างล่างนีเ้ป็นเพยีงตวัอย่างเท่าน้ัน;
อาการเหล่านีม้สีาเหตุทีแ่ตกต่างกนั 

 การเมาเหลา้

-   โกหกภรรยาและไม่มีจิตใตส้าํนึกท่ีดี 

-   แบกความขมข่ืนต่อคุณพอ่ผูล้งโทษเขาอยา่งไม่ถกูตอ้งเม่ือเขาเป็นเดก็

ซ่ึงเป็นตวัท่ีบงัคบัใหเ้ขาโกหกเพ่ือหลีกหนีการถกูทาํโทษ 

 อยากจะหยา่ร้าง 

-   รู้สึกวา่การมอบความรัก การใหอ้ภยั และการไวใ้จ เป็นเร่ืองยาก 

-   กลวัความสมัพนัธ์ท่ีใกลชิ้ด

เพราะพอ่แม่ของเขาเคยตะคอกใส่กนัดว้ยความโกรธ 

 ความกลวัท่ีแสดงออกมาโดยบงัคบัไม่ได ้

-   ความเห็นแก่ตวัและการไม่ยอมรับความบาปของตวัเอง 

-   ไม่สามารถรับความรักจากพระเจา้หรือจากคนอ่ืน

เพราะพอ่แม่สาํแดงความรักเพียงนอ้ยนิดต่อเขา 
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 การรับการปลดปล่อยจากความปรารถนาช่ัวทุกชนิด 

 เราสามารถทาํตาม โรม 8:5-17 หรือ กาลาเทีย 5:16-25

เพ่ือจะมีชยัชนะเหนือความปรารถนาและการกระทาํชัว่ทุกชนิดได ้ 

 การรับการปลดปล่อยจากวญิญาณช่ัว 

 ใหคุ้ณประกาศอาํนาจของพระคริสตเ์หนือวญิญาณชัว่

(มาระโก 5:1-20, เอเฟซสั 6:10-18, ววิรณ์ 12, โคโลสี 2:15)

เม่ือมีการส่ือสารหรือการไดรั้บอิทธิพลของ: 

•   กิจกรรมทางไสยศาสตร์ (มนตด์าํ การไหวว้ญิญาณ การดูดวง ฯลฯ) 

•   การถกูกดข่ีหรือการถกูครอบงาํโดยวญิญาณชัว่ 

•   ความบาปท่ีครอบงาํ: การรักร่วมเพศ การติดเหลา้ การติดส่ิงเสพติด

การทาํบาปในเร่ืองเพศ ความเห็นแก่ตวั ความหยิง่ ความเกลียด

ความอิจฉาริษยา ฯลฯ 

•   แผลท่ีลึกมากจนความเจบ็ปวดไม่ยอมจาํนนต่อคาํแนะนาํของมนุษยห์รือความ
ปรารถนาของตวัเอง 

 เพ่ือดูขอ้มูลเพ่ิมเร่ืองวธีิการใหค้าํปรึกษาแก่ผูป่้วยและการปลดปล่อยผูท่ี้ถกูผสิีง

ใหคุ้ณอ่านหนงัสือการอบรมความเป็นผูน้าํของศิษยาภิบาลเล่มท่ี 38

“การปลอบประโลมผูท่ี้ไม่สบาย” และเล่มท่ี 57 “การพิชิตความมืด” 
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•   รับคาํปรึกษาฝ่ายวญิญาณ และพดูรายงานพฒันาการหรือปัญหาต่างๆ

จนกวา่พฤติกรรมแบบใหม่ถกูเปล่ียนและคงอยูอ่ยา่งแน่นอน 

 ผูใ้หค้าํปรึกษาตอ้งดูแลเหยือ่บริสุทธ์ิท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์อนัน่าเศร้าท่ีมีตน้

เหตุจากบาปดา้นเพศน้ี เราช่วยใหพ้วกเขาตระหนกัวา่เขาเป็นท่ีรัก

มีความมัน่ใจในตวัเอง โดยผา่นทางพระเยซูคริสตผ์ูท้รงปลดปล่อยพวกเขาใหเ้ป็นไท

และการรักษาแผลฝ่ายวญิญาณโดยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ (โรม 12:12 15-21) 

 การถูกปลดปล่อยให้เป็นไทจากบาดแผลในความรู้สึก 

 หนุนใจใหพ้วกเขาไวใ้จในการทรงสถิตและฤทธ์ิเดชของพระเจา้

(อิสยาห์ 41:10, 1 โครินธ์ 15:10) พระเจา้ปลดปล่อยเราจากความกลวั

(อิสยาห์ 43:1, 1 ยอห์น 4:18, 2 ทิโมธี 1:7, สดุดี 27:1) พวกเขาไม่สามารถ

“หลบหนี” จนกวา่พระเจา้จะรักษาบาดแผลเจบ็ลึกท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาเร่ือยๆ

พระเจา้จะไม่ปลดปล่อยเราใหพ้น้จากความรู้สึกผดิในความบาปและในส่ิงท่ีพวกเรา

ติดเท่านั้น แต่พระองคก์จ็ะทรงอภยัผูท่ี้ทาํร้ายเราท่ีทาํใหเ้กิดความเจบ็ปวดน้ีดว้ย 

 การช่วยเหลอืผู้ทีท้่อใจ 

 ใหพ้วกเขามัน่ใจในความรักนิรันดร์ของพระเจา้

คุณสามารถใชเ้ร่ืองบุตรนอ้ยหลงหายใน ลกูา 15:11-32 หรือ เอเฟซสั 3:14-21

เพ่ือใหพ้วกเขามีความมัน่ใจในความรักนิรันดร์ของพระเจา้

พระเยซูทรงสญัญาท่ีจะมอบสนัติสุขนิรันดร์ใหแ้ก่เรา  เรามอบสันติสุขไว้กับพวก

ท่าน สันติสุขของเราท่ีให้กับท่านน้ัน เราไม่ได้ให้อย่างท่ีโลกให้ อย่าให้ใจของท่าน

เป็นทุกข์ อย่ากลวัเลย (ยอห์น 14:27) 
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 โรคกระเพาะหรืออาการปวดหวั 

-   กงัวลมากเกินไปเน่ืองจากเป็นหน้ีสินมาก 

-   กลวัความทุกขท์รมานจากความยากจนท่ีเคยไดรั้บในวยัเดก็ 

 เป็นวยัรุ่นท่ีต่อตา้นผูใ้หญ่ 

-   พอ่แม่ไม่พดูคุยกบัเขา 

-   พอ่ของเขาเกลียดวธีิท่ีเขาเองเคยเมินเฉยต่อเขาเม่ือเขายงัเป็นเดก็ 

 ผูใ้หค้าํปรึกษาบางคนช่วยใหบุ้คคลคน้พบรากเหงา้ท่ีลึกท่ีสุดของปัญหา

เพ่ือท่ีจะสามารถจดัการกบัรากนั้นได ้บางคร้ังส่ิงน้ีกช่็วยได้

แต่หลายคร้ังการเพียงแต่ช่วยใหบุ้คคลเห็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกของเขาจาก

มุมมองของผูท่ี้มีความรู้และการช่วยใหเ้ขาทาํตามขั้นตอนต่างๆ

เพ่ือจะแกไ้ขปัญหานั้นกเ็พียงพอแลว้

เราจะชกัจูงใหบุ้คคลมองดูพฤติกรรมหรือความรู้สึกของเขาไดอ้ยา่งไร? 

 ดว้ยคาํอธิษฐาน

ความรักและคาํถามท่ีประกอบดว้ยสติปัญญาท่ีแสดงถึงความสนใจ นอกจากน้ีแลว้

เรายงัตอ้งสามารถแยกแยะ มีทกัษะ และความหนกัแน่นดว้ย ในกรณีท่ีเป็นปัญหาหนกั

อาจจาํเป็นตอ้งพบปะกบัผูใ้หค้าํปรึกษาหลายคร้ัง 

•   ช่วยใหผู้ค้นท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์ รู้วธีิการวเิคราะห์และอธิบายพฤติกรรม

นิสยั หรือความรู้สึกของเขาในปัจจุบนั

ถา้พวกเขารู้สึกโล่งใจหลงัจากท่ีเขา้ใจสาเหตุต่างๆ

ของปัญหาท่ีรากถกูฝังไวใ้นอดีต คุณตอ้งดาํเนินการในหลกัการน้ีต่อไป

คุณอาจถามเขาวา่เขาเคยรับบาดแผลจากท่ีไหนมาบา้งหรือเปล่า

ไม่วา่จะเป็นจากความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ พ่ีนอ้ง ครู เพ่ือนๆ ในโรงเรียน

ฯลฯ เป้าหมายท่ีไปไม่ถึง พอ่แม่ท่ีไม่ไดแ้ต่งงานกนั เขาเป็นลกูบุญธรรม

ฯลฯ สาเหตุของความเจบ็ปวดท่ีมีรากท่ีหย ัง่ลึก อาจมาจากปัญหาสงัคม
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ปัญหาดา้นอารมณ์ หรือปัญหาฝ่ายวญิญาณ

ใหคุ้ณคอยฟังและถามคาํถามบุคคลนั้น

จนกวา่เขาจะเขา้ใจมากพอจนเร่ิมจดัการกบัปัญหานั้นได ้โดยปกติแลว้

ผูใ้หค้าํปรึกษาจะเห็นผลท่ีดีกวา่

เม่ือผูใ้หค้าํปรึกษาช่วยเหลือกลุ่มคนท่ีมีปัญหากลุ่มเลก็ๆท่ีมาประชุมร่วมกนั

เป็นประจาํ สมาชิกในกลุ่มจะใหก้าํลงัใจแก่กนั

และมีส่วนในการเปล่ียนพฤติกรรมและนิสยัของซ่ึงกนัและกนั 

•   เป็นส่ิงท่ีดีกวา่ท่ีจะไม่ถามคาํถามท่ีคาํตอบจะเป็นคาํวา่ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”

ใหคุ้ณถามคาํถามท่ีจะนาํไปสู่คาํตอบท่ีตอ้งการคาํอธิบาย เช่น

คุณไม่ควรถามวา่ “พอ่แม่ของคุณประพฤติไม่ดีกบัคุณใช่มั้ย?”

แต่คุณควรถามแบบน้ีมากกวา่วา่ “พอ่แม่ของคุณประพฤติต่อคุณอยา่งไร?” 

•   ใหคุ้ณฟังดว้ยความเมตตาและความเขา้ใจ  จงช่ืนชมยินดีกับผู้ ท่ีมีความ

ช่ืนชมยินดี จงร้องไห้กับผู้ ท่ีร้องไห้ (โรม 12:15) 

•   อยา่สนบัสนุนฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แสดงความลาํเอียง

หรือวพิากษว์จิารณ์ดว้ยเร่ืองส่วนตวั

เราไม่ไดอ้ยูใ่นงานพนัธกิจน้ีเพ่ือจะเป็นผูต้ดัสิน แต่เราควรช่วยใหผู้อ่ื้นแก้

ไขปัญหาของพวกเขาตามหลกัการของพระคมัภีร์ 

•   พดูคุยเป็นการส่วนตวั ไม่ใช่ต่อหนา้สาธารณชน

แต่ในกรณีท่ีคุณตอ้งใหค้าํปรึกษากบัเพศตรงขา้ม

จะตอ้งมีบุคคลท่ีสามมาร่วมดว้ยเสมอ

ถา้เป็นไปไดบุ้คคลนั้นตอ้งเป็นเพศเดียวกนักบับุคคลท่ีมาขอคาํปรึกษา

ถึงแมว้า่บุคคลท่ีสามน้ีจะไม่มีส่วนพดูในบทสนทนา

แต่เขากส็ามารถอธิษฐานเผือ่ได ้
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•   ใหอ้ภยัโดยไม่นึกเสียดาย ไม่โกรธ หรือตะคอกใส่

(เอเฟซสั 4:31-32) 

•   ไม่ใหพ้วกเขาปล่อยตวัใหโ้กรธทั้งวนั
เพ่ือมารร้ายจะไม่สามารถเอาเปรียบพวกเขาได ้(เอเฟซสั 4:26-27) 

•   ภรรยา: ยอมฟังสามี (เอเฟซสั 5:22-24) 

•   สามีรักภรรยาอยา่งท่ีพระคริสตท์รงรักคริสตจกัร
(ไม่บงัคบัใหภ้รรยาเช่ือฟัง แต่แสดงความรักและความห่วงใยต่อเธอ

เพ่ือเธอจะยอมฟังเขาดว้ยความสมคัรใจ) (เอเฟซสั 5:25-33) 

•   สามี: ใชเ้วลาอยา่งนอ้ยหน่ึงวนั (หรือเวลาใกลเ้คียง)

ในแต่ละอาทิตยก์บัครอบครัว แสดงความรักต่อภรรยาและต่อลกูๆ ทุกคน

และทาํกิจกรรมร่วมกนั (เล่นเกม ไปปิคนิค ทาํกิจกรรมยามวา่ง ฯลฯ)

(1 ทิโมธี 5:8) 

•   จดัเวลาเขา้เฝ้าพระเจา้ร่วมกนัเป็นครอบครัวทุกวนั
อธิษฐานดว้ยกนัและภาวนาพระคาํของพระเจา้

(คุณพอ่เป็นผูเ้ล้ียงในครอบครัวของเขา) (เอเฟซสั 5:19-21 เอเฟซสั 6:4) 

 ส่ิงทีค่วรทาํเมือ่เกดิการทาํบาปเร่ืองเพศ 

•   ยอมรับความจริง สารภาพบาปและรับการอภยั

และวางใจวา่จะไดรั้บการฟ้ืนกลบัมาอยา่งบริบูรณ์ 

•   ประกาศและหา้มและหยดุความสมัพนัธ์แบบผดิๆ น้ี 
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 ผมจะไม่มีวนัอภยัคนหนา้ซ่ีอใจคดนั้นโดยเดด็ขาด! ไม่มีวนั! 

 คุณตอ้งระวงัตวันะครับคุณโย
คุณตอ้งเช่ือฟังพระเจา้ ถา้พระเจา้ทรงอภยัใหแ้ก่คุณ
คุณกต็อ้งใหอ้ภยัผูอ่ื้นเช่นกนั อ่านมทัธิว 18:23-35 

 การทะเลาะเบาะแว้ง การอจิฉาริษยา การเข้าใจผดิในชีวติสมรส 

 เราช่วยใหคู่้สามีภรรยา: 

•   ตั้งใจฟังเสียงบ่นของคู่สามีหรือภรรยาของเขา
(ทั้งสองคนตอ้งส่ือสารต่อกนัอยา่งเปิดเผย) (เอเฟซสั 4:25) 

•   ใหเ้กียรติและคิดถึงความรู้สึกของอีกฝ่าย
(ฟีลิปปี 2:1-11) 

 การขาดการให้อภยั 

 ในกรณีเหล่าน้ี ผูใ้หค้าํปรึกษาช่วยใหบุ้คคลคืนดีกบัผูอ่ื้น มทัธิว 5:23-24 หรือ เอเฟซสั

4:32 สามารถถกูนาํไปใชเ้พ่ือช่วยใหพ้วกเขาอภยัผูท่ี้ทาํผดิต่อพวกเขาได ้
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 พดูต่อซิครับ ผมกาํลงัฟังคุณอยู ่คุณยงัมีประสบการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ
ในอดีตท่ีอาจเป็นรากเหงา้ของทั้งหมดน้ีหรือเปล่า? 

 แต่ผมไม่อยากใหอ้าจารยรู้์สึกเบ่ือนะครับ ผมคิดวา่... 

•   ผูใ้หค้าํปรึกษา (และบุคคลท่ีสาม)

จะตอ้งรักษาเร่ืองส่วนตวัของผูท่ี้มาขอคาํปรึกษาหรือเร่ืองท่ีคู่สามีภรรยามาเล่า

ใหฟั้งเป็นความลบั

ผูป้กครองจะตอ้งไม่บอกใหค้นอ่ืนรู้เร่ืองท่ีผูท่ี้มาขอคาํปรึกษาบอกไว้

คือเขาตอ้งเกบ็ขอ้มูลนั้นเป็นความลบั 

•   บางคร้ังคุณจะไดย้นิเร่ืองราวท่ีทาํใหคุ้ณตกใจ อยา่งไรกต็าม

อยา่กล่าวโทษบุคคลนั้น

แต่ตอ้งยอมรับพวกเขาในฐานะท่ีเขาเป็นท่ีรักของพระเจา้

คุณตอ้งอธิษฐานเผือ่พวกเขาใหต้รงกบัท่ีพระเจา้ตอ้งการใหเ้ขาเป็น

คือพระองคต์อ้งการส่ิงท่ีดีท่ีสุดสาํหรับพวกเขา 

•   ถา้คุณเห็นวา่ผูท่ี้ขอคาํปรึกษาจากคุณตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือพิเศษ
คุณตอ้งขออนุญาตพวกเขาก่อนท่ีจะปรึกษากบัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง 
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 ใหคุ้ณฟังใหดี้และถามคาํถามท่ีจะช่วยใหเ้ขาคิดถึงปัญหาของตวัเองดว้ยความ

รอบคอบ เขาจะตอ้งคิดถึงแนวทางปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง คนท่ีจะมีส่วนร่วมในแนวทางปฏิบติันั้น

และการวางแผนอยา่งชดัเจน 

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 ใครเป็นผูร้ะบุตวัปัญหา? 
 ผูใ้หค้าํปรึกษา 
 ตวับุคคลท่ีมีปัญหา โดยไดรั้บความช่วยเหลือจากพระเจา้ 

 ผูท่ี้กาํลงัทนทุกขจ์ากปัญหาตอ้งเป็นผูท่ี้จะแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยตวัเอง

ถา้เขาไม่จดัการกบัปัญหาของเขาดว้ยตวัเอง ปัญหานั้นกจ็ะไม่ถกูแกไ้ขอยา่งถาวร 

 ผูใ้หค้าํปรึกษาจะถามหลายๆ คาํถามเก่ียวกบัปัญหาจนกวา่จะเห็น: 
 ความโกรธของเขา 
 การเปล่ียนพฤติกรรมหรือนิสยัท่ีจะช่วยแกปั้ญหา 

 โดยปกติแลว้ คาํบ่นแรกๆ จะไม่แสดงใหเ้ห็นถึงรากของปัญหา แต่โดยทัว่ไปแลว้จะ: 

 เป็นผลของปัญหา 
 เป็นตน้เหตุของปัญหา 

 เพ่ือท่ีจะคน้พบรากลึกของปัญหา คุณตอ้ง: 
 ถามคาํถามเพ่ือหาขอ้มูลเร่ือยๆ 
 เทศนาคาํเทศนย์าวๆ 

 หลงัจากท่ีถามคาํถามแลว้ ผูใ้หค้าํปรึกษาควร: 
 ด่าวา่บุคคลนั้นถา้เขาตอบคาํถามไม่ได ้
 รับฟังดว้ยความอดทน 

 © Project WorldReach    © SEAN  39-23

 เดก็ๆ หรือวยัรุ่นทีข่าดวนัิย 

 เราช่วยพอ่แม่ให:้ 

•   เล้ียงดูลกูๆ ดว้ยความรัก ความหนกัแน่นและความยติุธรรม

การมีวนิยัแบบพอประมาณ (เอเฟซสั 6:4) 

•   ใหอ้ภยัแก่เดก็ๆ ท่ีไม่เช่ือฟัง

และเตรียมพร้อมท่ีจะร้ือฟ้ืนพวกเขาใหม่เวลาพวกเขากลบัใจ (ลกูา 15:11-32) 

 เราใช้ความอดทนและความรักในการหนุนใจเดก็ๆ และวยัรุ่นให้: 

•   ใหเ้กียรติและเช่ือฟังพอ่แม่ (เอเฟซสั 6:1-3) 

•   เรียนรู้ขอ้พระคมัภีร์ในพระธรรมสุภาษิตท่ีแนะนาํใหค้นหนุ่มใหเ้กียรติแก่พอ่
แม่ของพวกเขา และใหเ้กียรติแก่พระคาํของพระเจา้ 

 เพ่ือรับคาํแนะนาํเร่ืองเดก็ๆ เพ่ิม

ใหคุ้ณดูหนงัสือการอบรมความเป็นผูน้าํของศิษยาภิบาลเล่มท่ี 56 “ครอบครัวของฉนั” 
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 ปัญหาเร่ืองเงนิ 

 เราช่วยผูท่ี้กาํลงัด้ินรนกบัปัญหาเร่ืองเงินท่ีจะ: 

•   ใหเ้กียรติพระเจา้โดยการถวายสิบลด (สุภาษิค 3:9-10) 

•   ฝึกตวัเองใหพ้อใจในส่ิงท่ีพระเจา้ทรงประทานให ้(ฟีลิปปี 4:11) 

•   วางแผนการใชจ่้ายเงินร่วมกนักบัสามีภรรยา
(ส่ิงท่ีพวกเขาจะจ่ายควรเหมาะสมกบัรายไดท่ี้มีอยู)่ (ลกูา 14:28) 

•   ซ้ือของท่ีทั้งสามีและภรรยาเห็นดว้ยกนัเท่านั้น จ่ายเป็นเงินสดทนัที

และหลีกเล่ียงการซ้ือของท่ีทาํใหเ้ป็นหน้ี (โรม 13:5-8) 
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 กญุแจหลกัสองดอกท่ีจะทาํใหร้ากของปัญหาปรากฏออกมาคือ

การถามคาํถามและการฟัง ถา้ผูท่ี้มาขอคาํปรึกษาเปล่ียนเร่ืองพดู

ใหคุ้ณใชค้วามอ่อนโยนในการนาํบทสนทนาเขา้มาสู่หวัขอ้หลกั

โดยคุณตอ้งไม่ใหเ้ขารู้สึกวา่คุณไม่อยากฟังความคิดเห็นหรือความคิดใหม่ๆ ของเขา 

 ตวัอย่างคาํถามต่างๆ ทีจ่ะช่วยให้ค้นพบรากลกึของปัญหา: 

•   “คุณคิดวา่อะไรเป็นเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกท่ีเจบ็ปวดน้ี?” 

•   “คุณจะมีความตอ้งการหาเหลา้เม่ือไร?” 

•   “คุณเคยปรึกษาหมอเพ่ือดูวา่ปัญหาน้ีมีตน้เหตุจากความเจบ็ป่วยดา้นสุขภาพ
หรือเปล่า?” “หมอบอกวา่อะไรบา้ง?” 

•   “ทาํไมคุณถึงยงัไปเท่ียวกบัคนท่ีสนบัสนุนใหคุ้ณด่ืมเหลา้อยู?่” 

•   “ทาํไมคุณถึงไม่ไวใ้จภรรยามากพอท่ีจะบอกใหเ้ธอรู้เร่ืองหน้ีสินของคุณ?” 

•   “ทาํไมคุณถึงไม่สามารถใหอ้ภยัคุณเปรม เพราะความผดิพลั้งของเขาได?้” 

•   “ทาํไมคุณถึงไม่ไดว้างกฎเกณฑใ์หก้บัเดก็?” 

•   “ทาํไมคุณถึงกลวัสามีของคุณ?” 

•   “คุณเร่ิมรู้สึกถึงความเจบ็ปวดลึกๆ เป็นคร้ังแรกเม่ือไร?

คุณสามารถเก่ียวโยงส่ิงเหล่าน้ีกบัอะไรไดบ้า้ง?” 
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•   “ท่ีคุณยงัไม่สามารถอภยัพอ่ของคุณ อาจเป็นเพราะตวัคุณเองยงัไม่ไดรั้บการอภยั

ท่ีครบบริบูรณ์จากพระคริสต์

ปัจจุบนัอะไรเป็นส่ิงท่ีหยดุคุณจากการขอการอภยัจากพระองค?์” 

•   “อะไรเป็นส่ิงแรกท่ีทาํใหคุ้ณรู้สึกวา่ตวัเองไร้ค่า?” 

•   “ตอนท่ีคุณยงัเป็นเดก็ พอ่ของคุณประพฤติต่อคุณอยา่งไร? พอ่ของคุณ

หรือคนอ่ืนๆเคยทาํร้ายคุณรึเปล่า?

เพราะผลท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัคือคุณไม่ไวใ้จผูช้ายคนไหนเลย” 

•   “คุณยงัพยายามท่ีจะใหพ้อ่แม่ของคุณพอใจ
จนคุณยอมใหพ้วกเขามายุง่เก่ียวกบัชีวติสมรสของคุณใช่มั้ย? ทาํไม?” 

•   “ตอนท่ีคุณเป็นเดก็ สภาพครอบครัวของคุณเป็นอยา่งไร?

ครอบครัวของคุณมีปัญหาอะไรบา้ง?” 

•   “เม่ือคุณคิดถึงคุณแม่หรือคุณพอ่ของคุณ คุณมีความรู้สึกอยา่งไร?” 

•   คุณบอกวา่พอ่ของคุณเป็นนกัเลง
น่ีเป็นสาเหตุท่ีทาํใหคุ้ณเขม้งวดต่อครอบครัวของคุณหรือเปล่า? 

•   “คุณอยากใหพ้ระเยซูคริสตป์ลดปล่อยคุณจากโซ่ท่ีไดล่้ามคุณไวต้ั้งแต่สมยัวยั
เดก็หรือไม่?” 
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 การตดิส่ิงเสพตดิ 

 เราช่วยบุคคลท่ีติดบ่วงการกระทาํท่ีไม่เป็นประโชนห์รือส่ิงเสพติดชนิดใดกไ็ด้

เพ่ือเขาจะสามารถตดัสินใจท่ีจะทาํตามหวัขอ้ต่างๆ ต่อไปน้ี: 

•   ไวใ้จในการทรงสถิตและในฤทธ์ิเดชของพระเจา้ (อิสยาห์ 41:10 ฮีบรู 13:5-8) 

•   ยาํเกรงพระเจา้เท่านั้น และไม่ขดัคาํสัง่ของพระองค ์(สุภาษิต 1:7) 

•   มีความไวว้างใจวา่ความรักนิรันดร์ของพระเจา้สามารถพิชิตความกลวั
และนิสยัท่ีไม่ดีของพวกเขาได ้(1 ยอห์น 4:18) 

•   เห็นและยอมรับตวัเองวา่เป็นผูท่ี้มีคุณค่า
เพราะพระเจา้ทรงไถ่ไวแ้ละทรงรักพวกเขาดว้ยความรักท่ีนิรันดร์

(โรม 5:8, โรม 8:28, 1 โครินธ์ 15:10) 

•   ยอมรับความอ่อนแอของตวัเองและประกาศฤทธ์ิเดชของพระคริสตสู่์ชยัชนะ
(สดุดี 37:5-7, 2 ทิโมธี 1:7) 

•   ประกาศเลิกส่ิงเสพติดต่างๆ และออกไปจากสถานท่ีท่ีมีการทดลอง 

•   ขอใหพ้ระเจา้เติมพวกเขาใหเ้ตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ 

•   พบปะกบัผูท่ี้เสริมสร้างพวกเขาในพระเจา้ต่อไป
และพบปะกบัผูท่ี้เคยติดส่ิงเสพติดเหมือนกนั

เพ่ือหนุนใจและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั (ฮีบรู 10:24-25) 
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 หลกัการทีจ่ะช่วยผู้ทีรั่บคาํปรึกษาตดัสินใจว่าควรจะทาํอย่างไร   

 หลกัการโดยทัว่ไป: 

•   ช่วยใหพ้วกเขาอภยัผูท่ี้ทาํผดิต่อพวกเขา
พวกเขาตอ้งใหอ้ภยัโดยความเช่ือไม่ใช่ดว้ยความรู้สึก

หลงัจากท่ีพวกเขาบอกกบัพระเจา้วา่พวกเขาอยากจะใหอ้ภยั

พวกเขากจ็ะพบวา่ความรู้สึกของพวกเขาจะถกูเปล่ียนไปตามการตดัสินใจแห่ง

การใหอ้ภยันั้น 

•   ช่วยใหพ้วกเขาขอการอภยัจากคนท่ีพวกเขาเคยทาํร้ายหรือเคยทาํใหเ้จบ็ปวด
เน่ืองจากความบาปของพวกเขา 

 เหต ุฉะน้ัน ถ้า ท่าน นาํ เคร่ืองบูชา มาถึง แท่น บูชา แล้ว และ ระลึก ขึน้ ได้ ว่า พ่ี 

น้อง มี เหต ุขดั เคือง ข้อ หน่ึง ข้อ ใด กับ ท่าน  จง วาง เคร่ืองบูชา ไว้ ท่ี หน้า แท่น บูชา 

กลบัไป คืน ดี กับ พ่ี น้อง ผู้ น้ัน เสียก่อน แล้ว จึง ค่อย มา ถวาย เคร่ืองบูชา ของ ท่าน  

(มทัธิว 5:23-24) 

•   ช่วยใหพ้วกเขาจดัเวลาในการอธิษฐานและการอ่านพระคมัภีร์เป็นประจาํ
ทุกวนัอยา่งสมํ่าเสมอ 

•   ช่วยใหพ้วกเขามีเพ่ือนใหม่ๆ ท่ีจะช่วยใหพ้วกเขาห่างไกลจากการทดลอง 

•   ช่วยใหพ้วกเขามีเป้าหมายใหม่ในการรับใชพ้ระเจา้ เป้าหมายใหม่ในครอบครัว
ในการงานและการศึกษา และนาํเป้าหมายใหม่นั้นไปปฏิบติัตาม 

•   ช่วยใหพ้วกเขาเป็นสมาชิกในกลุ่มท่ีจะไดรั้บการดูแลจากศิษยาภิบาล หรือจาก

พ่ีเล้ียง 
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•   “เพ่ือสุขภาพของคุณและเพ่ือครอบครัวของคุณ
คุณพร้อมท่ีจะอภยัคุณพอ่ของคุณผูเ้ป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดบาดแผลในตวัคุณ

หรือเปล่า? คุณอยากจะสารภาพบาปของคุณต่อพระคริสต์

เพ่ือคุณจะสามารถอภยัคนอ่ืนได ้หรือเปล่า?” 

 ช่วยให้พวกเขาพฒันาความสัมพนัธ์ระ
หว่างพวกเขากบัพระเจ้า 

 ความตอ้งการท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของมนุษยคื์อการมีสนัติภาพระหวา่งเขากบัพระเจา้

ดงันั้นเม่ือมนุษยมี์สนัติสุขในตวัเอง เขากจ็ะมีมีสนัติสุขร่วมกบัคนอ่ืนโดยปริยาย  

 ปัญหาส่วนตวัและปัญหาชีวติสมรสสามารถถกูแกไ้ขได้

เม่ือความบาปของบุคคลหน่ึงถกูสารภาพต่อพระเจา้

และเม่ือบุคคลนั้นไวใ้จในการใหอ้ภยัของพระเจา้และความรักของพระองค ์

 สาํหรับคนท่ีไม่รู้จกัพระเจา้

ใหคุ้ณทาํใหเ้ขามัน่ใจถึงความรักของพระคริสตท่ี์ถกูพิสูจนโ์ดยการเสียสละของพระอ

งค ์คุณตอ้งทาํใหพ้วกเขามัน่ใจถึงการใหอ้ภยัของพระบิดาและชีวตินิรันดร์ในพระคริ

สตผ์ูท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย 

 คริสเตียนท่ีทาํบาปตอ้งเปิดเผยส่ิงน้ีกบัพระเจา้

โดยการสารภาพความบาปนั้นและการมีความมัน่ใจในการชาํระและการอภยัจาก

พระองค ์ผูท่ี้ไม่เช่ือในพระเจา้ ตอ้งไวใ้จใหพ้ระคริสตอ์ภยัเขา

ผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีดีจะช่วยใหบุ้คคลเปิดเผยความจริงต่อพระเจา้

กรุณาอ่าน 1 ยอห์น 1:8-2:2 
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 ถา้บุคคลท่ีมาขอคาํปรึกษาเป็นผูเ้ช่ือท่ีจริงใจกบัพระเจา้

คุณตอ้งหนุนใจเขาใหเ้ช่ือฟังนํ้าพระทยัของพระเจา้สาํหรับสถานการณ์นั้นๆ

ไม่วา่สถานการณ์นั้นจะเป็นอะไรกต็าม 

 ... “โอพระบิดาของข้าพระองค์

ถ้าเป็นได้ขอให้ถ้วยนีเ้ล่ือนพ้นไปจากข้าพระองค์เถิด แต่อย่างไรกดี็

อย่าให้เป็นตามใจปรารถนาของข้าพระองค์ แต่ให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์”

(มทัธิว 26:39) 

 พระเจา้ใหบ้าํเหน็จแก่เราเม่ือเราพยายามท่ีจะทาํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์

 อธิษฐานเผือ่ผูท่ี้กาํลงัรับคาํปรึกษา ใหเ้ขารู้จกัและยอมรับนํ้าพระทยัของพระเจา้เสมอ    
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 การใช้หลกัการในพระคมัภร์ีในการแก้ไ
ขปัญหา 

 ช่วยใหบุ้คคล (หรือครอบครัว) ปฏิบติัตามหลกัการในพระคมัภีร์

ถา้หวัขอ้น้ีเป็นหวัขอ้ท่ีพระคมัภีร์ไม่ไดพ้ดูถึงโดยตรง ใหคุ้ณสอนหลกัการอ่ืนๆ

ท่ีจะนาํไปใชไ้ด ้

 เพ่ือการเปล่ียนความคิดของบุคคล ใหคุ้ณศึกษารายละเอียดในเอเฟซสั

4:17-32 และ โคโลสี 3 

 ช่วยวางแผนและช่วยใหบุ้คคลตดัสินใจวา่เขาควรทาํอะไรบา้ง

คุณตอ้งใหค้าํปรึกษาต่อเขาอีกหลายๆคร้ัง

จนกวา่เขาจะกระทาํการท่ีเป่ียมไปดว้ยปัญญาเพ่ือแกไ้ขปัญหาและป้องกนัไม่ให้

ปัญหานั้นเกิดข้ึนอีก 

 อยา่เสียเวลากบัคนท่ีเห็นแก่ตวัและไม่อยากจะแกไ้ขปัญหาของตวัเองจริงๆ

แต่อยากจะรับความสนใจจากผูใ้หค้าํปรึกษาเท่านั้น

ปัญหาของพวกเขาจะไม่มีวนัไดรั้บการแกไ้ขถา้เราเพียงแต่แสดงความเห็นใจตาม

อารมณ์ของพวกเขาเท่านั้น

ใหเ้ราขอพระเจา้โปรดช่วยใหเ้ราแยกแยะบุคคลแบบน้ีท่ีชอบท่ีจะเป็น “เหยือ่” 
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