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43-2  คาํแนะนาํสาํหรับการเทศนา 

 ขอพระเจา้ช่วยเหลือเพ่ือบทเรียนน้ีจะช่วยใหคุ้ณมีความสามารถท่ีจะเทศนาเพ่ือเสริมส

ร้างคริสตจกัรของคุณได ้

 จุดประสงคข์องบทเรียนน้ีคือเพ่ือช่วยใหคุ้ณเทศนาและปฏิบติัตามพระคาํของพระเจา้

ในคริสตจกัรของคุณ ใหคุ้ณทาํตามกา้วต่างๆ ดงัต่อไปน้ี

เพ่ือจะบรรลุเป้าหมายของบทเรียนน้ี: 

 เลอืกหัวข้อเทศนาทีผู้่คนสามารถนําไป
ปฏบัิตไิด้  

 เราเลอืกหัวข้อเทศนาโดยการสังเกตความต้องการของ
คนในทีป่ระชุมและในสังคมทีเ่ราอาศัยอยู่
และโดยการพจิารณาพระคาํของพระเจ้าโดยการอธิษฐาน 

 อธิษฐาน 
 เพ่ือจะมีความสมัพนัธ์สนิทกบัพระเจา้ เราจึงอธิษฐานและขอการทรงนาํจากพระองค์

เราอยากจะเทศนาขอ้ความท่ีพระองคใ์หก้บัเรา

เราไวใ้จวา่พระเจา้จะสาํแดงหวัขอ้เทศนาใหก้บัเราเม่ือเราอ่านพระคมัภีร์

หรือภาวนาเก่ียวกบัความตอ้งการของคนในท่ีประชุม 
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43-18  คาํแนะนาํสาํหรับการเทศนา 

 ภาคปฏบัิต ิ

•   เตรียมโครงเร่ืองของหวัขอ้เทศนาท่ีคุณจะเทศนา
หลงัจากนั้นกใ็หค้รูผูฝึ้กสอนของคุณดูหวัขอ้ท่ีคุณจะสอน

ใหคุ้ณรวมเร่ืองคาํนาํ จุดต่างๆ (ท่ีจะเป็นตวัอยา่งและการปฏิบติั)

และบทสรุปท่ีสามารถนาํไปใชไ้ด ้

หมายเหตุ:
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 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 

 วธีิท่ีดีกวา่ท่ีเราจะสาํแดงความห่วงใยต่อสมาชิก คือวธีิใด? 
 การไปเยีย่มเยยีนและไปพดูคุยกบัพวกเขา 
 การไปเทศนาต่อพวกเขาเท่านั้น 

 เราทาํความรู้จกัและพดูคุยกบัฝงูแกะของเราเพ่ือ: 
 นาํคาํสอนของพระคมัภีร์ไปประยกุตใ์ชก้บัความตอ้งการของพวกเขา 
 วพิากษว์จิารณ์ความผดิพลาดของพวกเขา 

 ให้คุณไวต่อความต้องการของคนในทีป่
ระชุม 

 คาํเทศนาของผูป้กครองบางคนไม่เกิดผล

เพราะพวกเขาไม่ไดน้าํพระคาํของพระเจา้ไปประยกุตใ์ชก้บัผูค้น

เราตอ้งรู้จกัสมาชิกในท่ีประชุม เพ่ือเราจะรู้ถึงความตอ้งการของพวกเขา 
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 ก่อนท่ีจะเตรียมคาํเทศนา ใหคุ้ณคิดถึงสมาชิกในท่ีประชุมของคุณ: 

•   พวกเขาตอ้งการคาํปรึกษาในเร่ืองอะไร? 

•   พวกเขามีความตอ้งการอะไรอีก? 

•   พวกเขามีคาํถามอะไรบา้ง? 

•   ฉนัจะสามารถช่วยใหพ้วกเขามีความรักมากข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

•   ส่วนใดในชีวติท่ีพวกเขาควรยอมจาํนนต่อพระคริสตม์ากข้ึน? 

•   ฉนัจะสามารถช่วยใหพ้วกเขาอธิษฐานดว้ยความเช่ือมากข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

•   ฉนัจะสามารถช่วยใหพ้วกเขาแน่ใจถึงความรอดของพวกเขามากข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

•   พวกเขาตอ้งการความช่วยเหลือในคาํสัง่ใดของพระคริสต?์ 

•   พวกเขาตอ้งการความเขา้ใจในคาํสอนในพระคมัภีร์
หรือในงานพนัธกิจใดมากข้ึน? 

•   ฉนัจะสามารถช่วยใหพ้วกเขามีความกระตือรือร้นในงานรับใชค้ริสเตียนและ
ในสงัคมมากข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

 ผูเ้ทศนา ซ่ึงมีหวัใจแห่งการเป็นผูเ้ล้ียง จะดูแลฝงูแกะดว้ยความระมดัระวงั

เขารู้ถึงปัญหา ความปรารถนาท่ีลึกท่ีสุด ของประทาน

และระดบัการอุทิศตนท่ีฝงูแกะมีต่อพระเจา้ 
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 4.   ตวัอยา่งใดเป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุดท่ีพดูถึงความหมายของพระคุณวา่เป็น

“ความโปรดปรานท่ีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการกระทาํ?” 
 เรือของโนอาห์ 
 บุตรนอ้ยหลงหาย (ท่ีไดรั้บการอภยัโทษเม่ือเขาสารภาพบาป) 

 การยนืยนั: เรารับการอภยัจากพระเจา้ และพระพรโดยความเช่ือของเรา

ไม่ใช่โดยการกระทาํของเรา; เป็นเพราะพระคุณของพระเจา้เท่านั้น 

 5.   จุดประสงคข์องการพดูนาํในคาํเทศนาคือ:   
 เพ่ืออธิบายทุกอยา่ง   
 เพ่ือกระตุน้ผูฟั้งใหมี้ความสนใจต่อหวัขอ้เทศนานั้นๆ 

 การยนืยนั: คาํนาํมีจุดประสงคเ์พ่ือปลุกเร้าความสนใจ 

 6.   จุดประสงคข์องคาํสรุปคาํเทศนาคือเพ่ือ:  
 อธิบายทุกอยา่งอีกคร้ัง   
 หนุนใจใหผู้ค้นนาํคาํสอนไปปฏิบติัในชีวติของพวกเขาเอง 

 การยนืยนั: หนุนใจใหผู้ฟั้งปฏิบติัความจริงท่ีสาํคญัของขอ้เทศนานั้นๆ 



43-16  คาํแนะนาํสาํหรับการเทศนา 

 ทดสอบสรุป 
 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง  

 1.   การเลือกหวัขอ้เทศนา:  
 เราทาํความรู้จกักบัผูค้นและสถานการณ์ของพวกเขา 
 เราอธิษฐาน แสวงหาการทรงนาํจากพระเจา้ 
 เราพิจารณาพระคาํของพระเจา้ 
 ทั้งหมดน้ี 

 การยนืยนั: เราทาํทั้งหมดน้ีเพ่ือเลือกหวัขอ้เทศนา 

 2.   สาํหรับเน้ือหาในพระคมัภีร์ โดยปกติแลว้วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีเราจะสอนคือโดยการ: 
 อธิบายและบอกวธีิการนาํขอ้พระคมัภีร์หน่ึงขอ้หลกัไปใชใ้นชีวติ 
 อธิบายขอ้พระคมัภีร์หลายขอ้ท่ีเก่ียวกบัหวัขอ้น้ี 

 การยนืยนั: ผูค้นอาจรู้สึกเบ่ือและสบัสน ถา้เราอ่านหวัขอ้พระคมัภีร์หลายๆ

ขอ้ท่ีพดูถึงหวัขอ้เดียวกนั โดยปกติแลว้การสอนใหม้องเห็นหลายๆ

แง่มุมในหวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึงจากขอ้พระคมัภีร์หน่ึงตอน (มากท่ีสุดสองตอน)

เพ่ืออธิบายขอ้พระคมัภีร์นั้นใหก้ระจ่างชดัข้ึน จะเป็นวธีิการสอนท่ีดีท่ีสุด 

 3.   จุดต่างๆ ท่ีตอ้งช้ีใหเ้ห็นไดแ้ก่: 
 ตวัอยา่งของหวัขอ้เทศนานั้น 
 ความจริงในขอ้พระคมัภีร์ท่ีเห็นไดช้ดั

ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้เทศนา 

 การยนืยนั: หวัขอ้ต่างๆ ของโครงเร่ืองท่ีดี

จะบอกเร่ืองความจริงท่ีสาํคญัของขอ้พระคมัภีร์นั้นๆ 
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 ใหคุ้ณเขียนความตอ้งการของสมาชิกในท่ีประชุมมาสามอยา่ง: 

 1. 

 2. 

 3. 

 ศึกษาพระคมัภร์ี 
 ถา้เราจดัการกบัเร่ืองภายนอกและความตอ้งการโดยทัว่ไปเท่านั้น

การเทศนาของเรากจ็ะเป็นการเทศนาแบบต้ืนๆ

บางคร้ังเรามองไม่เห็นความตอ้งการท่ีลึกลงไป

หรือสาเหตุท่ีทาํใหค้ริสตจกัรน่ิงเฉย

น่ีคือเหตุผลท่ีการอธิษฐานและการศึกษาพระคมัภีร์จึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญั คือเพ่ือพระเจา้

จะสามารถสาํแดงใหเ้ราเห็นส่ิงท่ีท่ีประชุมตอ้งการจริงๆ 
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 เลอืกเนือ้หา 
 (ข้อพระคมัภร์ี) 

 ใหคุ้ณเลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการของคนในท่ีประชุม 

 เราจะสอนหนงัสือจากพระคมัภีร์เป็นเล่มๆ เป็นบางคร้ังบางคราว

ใหคุ้ณเลือกหนงัสือท่ีจะสัง่สอนคนของคุณตามระดบัฝ่ายวญิญาณท่ีเขาเป็นอยู่

ถา้หนงัสือเล่มนั้นเป็นหนงัสือท่ียาว ใหคุ้ณเตรียมหวัขอ้เทศนาไวห้ลายๆ ขอ้ 

 คุณเคยเทศนาขอ้ความจากหนงัสือในพระคมัภีร์เป็นตอนๆ หรือยงั? 

                   

 ใหคุ้ณเทศนาดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย การเทศนาจากหนงัสือเล่มเดียวเป็นเวลานาน

อาจทาํใหผู้ค้นเบ่ือได ้การรวมหวัขอ้อ่ืนๆ ในระหวา่งการเทศนาเป็นตอนนั้น

จะเป็นส่ิงท่ีดีกวา่ 

 โดยทัว่ไปแลว้ การเทศนาจากขอ้พระคมัภีร์หลกัหน่ึงขอ้ จะเป็นส่ิงท่ีดีสุด

โดยปกติแลว้

การเทศนาแบบน้ีจะทาํใหเ้กิดผลดีกวา่การเทศนาโดยการใชข้อ้พระคมัภีร์หลายๆ

ขอ้จากหนงัสือหลายๆ เล่ม ถา้คุณไม่รู้เน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัจุดประสงคข์องคุณ

ใหคุ้ณเปิดดูพจนานุกรมสาํหรับพระคมัภีร์ หนงัสือคู่มือพระคมัภีร์

หรือหนงัสือคริสเตียนเล่มอ่ืนๆ

ครูผูฝึ้กสอนของคุณสามารถเสนอขอ้พระคมัภีร์ใหก้บัคุณดว้ยกไ็ด ้

 ขณะท่ีคุณอธิษฐานและศึกษาพระคาํ

ใหคุ้ณยอมใหพ้ระเจา้สาํแดงความตอ้งการของคนในท่ีประชุมในปัจจุบนั

หรือโอกาสท่ีจะรับใชผู้อ่ื้น 
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 เตรียมคาํนํา 
 (จุดเร่ิมต้น) 

 คาํนาํจะเนน้ความสาํคญัและจุดประสงคข์องหวัขอ้เทศนา ตวัอยา่งเช่น

ถา้คุณจะเทศนาเร่ืองพระคุณ คุณสามารถเร่ิมโดยการพดูวา่:

“คุณเคยสงสยัความรักท่ีพระเจา้มีต่อคุณหรือไม่?

วนัน้ีคุณจะรู้สึกโล่งใจเม่ือคุณเขา้ใจถึงพระคุณของพระเจา้

เราจะเรียนเร่ืองความลํ้าลึกอยา่งไม่จาํกดัของพระคุณของพระเจา้ในเอเฟซสั 2” 

 เตรียมพูดสรุป 
 (ตอนท้ายคาํเทศนา) 

 ตอนพดูสรุปจะทาํใหผู้ค้นไดรั้บกาํลงัใจและแรงบนัดาลใจท่ีจะทาํตามนํ้าพระทยัของ

พระเจา้ ตวัอยา่ง: 

 “ตอนน้ีเรารู้แลว้วา่พระเจา้ทรงอวยพรเราดว้ยพระคุณอยา่งมากมาย

ใหเ้ราท้ิงความสงสยัของเราออกไป

และไปขา้งหนา้ดว้ยความมัน่ใจในความเช่ือและความหวงัมากข้ึน

ใหเ้ราสาํแดงแก่คนอ่ืนวา่พระคุณของพระเจา้ไดเ้ปล่ียนแปลงเรา

เราจะอธิษฐานอยา่งเงียบๆ สกัครู่หน่ึง

เราแต่ละคนจะขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคท์รงมีพระคุณต่อเรา

ใหคุ้ณบอกกบัพระเจา้วา่คุณจะตอบสนองต่อพระคุณของพระองคท่ี์มีอยูใ่นชีวติของ

คุณ ใหคุ้ณบอกกบัพระเจา้ในเวลาน้ี...ใหเ้ราอธิษฐาน” 
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 -   การเสนอแนะ   -   คาํถาม 

 -   บทกลอน   -   ฯลฯ  

 ตวัอยา่งดงัต่อไปน้ีอธิบายวา่พระเยซูเป็น “ทาง” ของเราอยา่งไร

หนทางหรือวถีิทางเป็นส่ิงท่ีช่วยเราใหไ้ปถึงจุดหมายปลายทางของเรา

มนัพาเราไปท่ีนัน่ ถา้จะไปทางเหนือ เราจะไม่ใชถ้นนท่ีจะนาํเราไปในทิศใต!้

พระเยซูทรงเป็นทางเดียวท่ีจะทาํใหเ้ราไปหาพระเจา้ได้

การตายของพระองคท์าํใหเ้ราไดรั้บชีวตินิรันดร์ และเปิดทางใหก้บัเรา

คาํสอนของพระองคน์าํทางเรา และพระวญิญาณของพระองคอ์ยูใ่นหวัใจของเรา

พระเยซูกาํลงัรอเราในจุดหมายปลายทางของเรา (สวรรค)์

ซ่ึงมีสถานท่ีท่ีถกูจดัเตรียมไวใ้หเ้ราแลว้ 

 ใหคุ้ณเขียนอีกตวัอยา่งหน่ึงท่ีแสดงถึงวธีิท่ีพระเยซูเป็น “ความจริง” 
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  ยอห์น 3:16 

  1.   พระเจา้ทรงรักเรา 

  2.   พระองคป์ระทานพระบุตรของพระองคใ์หแ้ก่เรา 

  3.   เราตอ้งเช่ือในพระองค ์ 

  4.   พระองคท์รงประทานชีวตินิรันดร์ใหแ้ก่เรา
  และพระองคไ์ม่กล่าวโทษ... 

 ขอ้พระคมัภีร์ใดท่ีพดูถึงความตอ้งการน้ี หรือโอกาสท่ีจะรับใช?้   

 

 ให้คุณช้ีให้เห็นจุดสําคญัต่างๆ ของเนือ้หา 
 ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาท่ีคุณจะเทศนา 

 คุณพบเห็นความจริงอะไรท่ีจะมีความสาํคญัต่อผูค้นของคุณ?

มีส่ิงอ่ืนใดท่ีน่าสนใจท่ีพระเจา้กาํลงัสอนเราจากเน้ือหาตอนน้ีบา้ง? 

 ตวัอย่าง: 

 ใหคุ้ณเขียนส่ิงท่ีสาํคญั 
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  เหตฉุะน้ัน เช่นเดียวกับท่ีบาปได้เข้ามาในโลกเพราะคนๆ

เดียวและความตายกเ็กิดมาเพราะบาปน้ัน และความตายกไ็ด้แผ่ไปถึงมวลมนุษย์ทุกคน

เพราะมนุษย์ทุกคนทาํบาป โรม (5:12) 

 คุณสามารถสงัเกตเห็นวา่ขอ้พระคมัภีร์น้ีมีหลายประเดน็

แต่ประเดน็ใดเป็นประเดน็ท่ีสาํคญัท่ีสุดเพ่ือท่ีจะใหผู้ค้นไวต่อความตอ้งการฝ่าย

วญิญาณ

ท่ีลึกท่ีสุดของพวกเขา? ใหคุ้ณอ่านขอ้พระคมัภีร์น้ีอีกคร้ัง 

 จุดท่ีเราตอ้งเนน้: 

•   ความบาปเขา้มาโดยผา่นทางอาดมั 

•   ความบาปนาํความตายมา 

•   ความบาปและความตายมีผลต่อทุกคน 

 อ่านเอเฟซสั 2:8-10 หวัขอ้เร่ืองความรอดท่ีตอ้งช้ีใหเ้ห็นไดแ้ก่อะไรบา้ง?

หวัขอ้เหล่าน้ีเป็นหวัขอ้ท่ีสามารถพดูเนน้ออกมาได:้ 

•   ความรอดถกูนาํเสนอโดยพระคุณของพระเจา้ (ขอ้ 8) 

•   ความรอดถกูรับเอาโดยความเช่ือ (ขอ้ 8) 

•   ความรอดไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะการกระทาํของเรา (ขอ้ 9) 

•   การกระทาํดีเป็นผลท่ีจาํเป็นท่ีเกิดจากความรอดของเรา (ขอ้ 10) 
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 ผมจะสามารถอธิบายใหช้ดัเจนไดอ้ยา่งไร? 

 เตรียมการนําเสนอหัวข้อเทศนา 
 (คาํอธิบาย ตวัอย่าง และการนําไปปฏบัิต)ิ 

 พฒันา หรือทาํใหแ้ต่ละประเดน็ในโครงเร่ืองของคุณชดัเจนข้ึนโดยสามวธีิน้ี: 

•   อธิบายใหดี้ 

•   แสดงตวัอยา่ง (โดยใชต้วัอยา่งจากพระคมัภีร์หรือจากชีวติประจาํวนั

หรือการเปรียบเทียบอ่ืนๆ เหมือนคาํอุปมาขององคพ์ระเยซู) 

•   บอกวธีิการนาํไปปฏิบติั (ในชีวติของคนท่ีอยูใ่นท่ีประชุม) 

 เราอธิบายประเดน็ต่างๆ ใหช้ดัเจนโดยการใช:้ 

 -   เร่ืองราวในพระคมัภีร์   -   ตวัอยา่งต่างๆ  

 -   การอธิบาย   -   ภาพวาด  
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 พระเยซูตรัสกับเขาว่า “เราเป็นทางน้ัน เป็นความจริง และเป็นชีวิต

ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้นอกจากจะมาทางเรา (ยอห์น 14:6) 

 อะไรเป็นหวัขอ้หลกัของเน้ือหาจากพระคมัภีร์ตอนน้ี? 

 จากขอ้พระคมัภีร์น้ี ใหคุ้ณเขียนโครงเร่ืองท่ีมีสอง สาม หรือ ส่ี “ประเดน็”

ท่ีคุณไดช้ี้จากหวัขอ้น้ี 
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 โครงเร่ืองดงัต่อไปน้ี แสดงวธีิการช้ีหลกัความจริงในเน้ือหาในพระคมัภีร์

(โครงเร่ืองเป็นการสรุปตอนจากพระคมัภีร์ หวัเร่ืองและจุดท่ีสาํคญัท่ีสุด) 

 การกลบัใจใหม่-ลูกา 19:1-10 

•   ศกัเคียสแสวงหาพระคริสต ์(ขอ้1-4) 

•   ศกัเคียสมารู้จกัพระคริสต ์(ขอ้ 5-7) 

•   ศกัเคียสตอบสนองต่อพระคริสตแ์ละสารภาพบาป (ขอ้ 8-10) 

 พธีิศีลมหาสนิท
1โครินธ์ 11:23-26 

•   เป็นคาํสัง่ของพระคริสต ์(ขอ้ 23-24) 

•   เราทาํโดยการระลึกถึงพระองค ์(ขอ้ 24) 

•   พิธีศีลมหาสนิทยนืยนัพนัธสญัญาใหม่ (ขอ้ 25) 
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 การฟ้ืนฟูผู้ทีห่ลงหาย
ลูกา 15:11-32 

•   บุตรนอ้ยหลงทางไปเพราะเขาเลือกทางของเขาเอง (ขอ้ 11-13) 

•   บุตรนอ้ยสาํนึกวา่เขาสูญเสียสภาพของเขาแลว้ (ขอ้ 14-17) 

•   ใจของบุตรนอ้ยถกูเปล่ียน (ขอ้ 18-19) 

•   บุตรนอ้ยกลบัมาคืนดี (ขอ้ 20-24) 

 การอธิษฐาน มทัธิว 6:9-13 

 คาํอธิษฐานท่ีพระเยซูสอนเหล่าสาวก สอนใหเ้ราเห็นถึงองคป์ระกอบต่างๆ

ของการอธิษฐานดงัต่อไปน้ี: 

•   การมีความสมัพนัธ์กบัพระเจา้
(พระบิดาแห่งขา้พระองคท์ั้งหลายผูส้ถิตในสวรรค)์ 

•   การเทิดทูน (ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพสกัการะ) 

•   ขอใหอ้าณาจกัรของพระเจา้ขยายออก (ขอใหแ้ผน่ดินของพระองคม์าตั้งอยู่

ขอใหเ้ป็นไปตามนํ้าพระทยัของพระองค ์ในสวรรคเ์ป็นอยา่งไร

กใ็หเ้ป็นไปอยา่งนั้นในแผน่ดินโลก) 
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•   ขอความตอ้งการเร่งด่วน
(ขอทรงโปรดประทานอาหารประจาํวนัแก่ขา้พระองคท์ั้งหลาย) 

•   การสารภาพบาป (ขอทรงโปรดยกบาปผดิของขา้พระองค์

เหมือนขา้พระองคย์กโทษผูท่ี้ทาํผดิต่อขา้พระองคน์ั้น) 

•   ขอชยัชนะฝ่ายวญิญาณ (และขออยา่นาํขา้พระองคเ์ขา้ไปในการทดลอง แต่ขอ

ใหพ้น้จากซ่ึงชัว่ร้าย) 

•   การสรรเสริญ (เหตุวา่ราชอาํนาจ และฤทธ์ิเดช

และพระสิริเป็นของพระองคสื์บๆ ไปเป็นนิตย ์อาเมน!) 

 ทั้งหมดน้ีเป็นตวัอยา่ง คุณจะช้ีประเดน็สาํคญัประเดน็อ่ืนๆ 

 ตอนน้ีใหคุ้ณเขียนโครงเร่ือง ยอห์น 14:6 
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