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47-2  การอธิษฐานวิงวอนในคริสตจักร 

 ขอการช่วยเหลือจากพระเจา้ใหมี้การจดัการอธิษฐานวงิวอนในคริสตจกัรของคุณอยา่

งมีผลมากข้ึน 

 การอธิษฐานด้วยความเพยีร 
 แลว้พระเยซูกเ็ล่าคาํอุปมาใหก้บัสาวกของพระองค์

เพ่ือสาํแดงใหพ้วกเขาเห็นวา่พวกเขาควรอธิษฐานเสมอและไม่ยอมแพ ้

 พระองคบ์อกวา่:  ในนครหน่ึงมีผู้พิพากษาคนหน่ึง

ท่ีมิได้เกรงกลวัพระเจ้าและมิได้เห็นแก่มนุษย์

ในนครน้ันมีหญิงม่ายคนหน่ึงมาหาผู้พิพากษาผู้ น้ันพูดว่า

‘ขอให้ความยติุธรรมแก่ข้าพเจ้าในการสู้ความเถิด’

ฝ่ายผู้พิพากษาน้ันไม่ยอมทาํจนช้านาน แต่ภายหลงัเขานึกในใจว่า

‘แม้ว่าเราไม่ยาํเกรงพระเจ้า และไม่เห็นแก่มนุษย์

แต่เพราะแม่ม่ายคนน้ันมากวนเราให้ลาํบาก เราจะให้ความยติุธรรมแก่นาง

เพ่ือมิให้นางมารบกวนบ่อยๆ ให้เรารําคาญใจ’” (ลกูา 18:2-5) 

 และองค์พระผู้ เป็นเจ้าตรัสว่า “จงฟังคาํท่ีผู้พิพากษาอธรรมนีไ้ด้พูด

พระเจ้าจะไม่ทรงประทานความยติุธรรมแก่คนท่ีพระองค์ได้ทรงเลือกไว้

ผู้ ร้องถึงพระองค์ท้ังกลางวนักลางคืนหรือ พระองค์จะอดพระทัยไว้ช้านานหรือ?”

(ลกูา 18:2-8) 

 พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทูลขอต่อพระองคเ์สมอ เหมือนกบัแม่ม่ายคนน้ี 

 พระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่สามารถทาํไดทุ้กส่ิง
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 ภาคปฏบัิต ิ

•   แสดงตวัอยา่งการอธิษฐานจากใจและการอธิษฐานอยา่งสมํ่าเสมอ 

•   ขอพระเจา้ใหช่้วยคนของคุณใหอ้ธิษฐานเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอดว้ยกนั
และเป็นการส่วนตวั 

•   สอนคนในท่ีประชุมของคุณเร่ืองความสาํคญัของการอธิษฐาน 

•   ในบทเรียนน้ี ใหคุ้ณเลือกปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีเขา้กบัสถานการณ์ของคุณ 

•   หนุนใจสมาชิกในท่ีประชุมใหอ้ธิษฐานเผือ่ซ่ึงกนัและกนัดว้ยความสตัยซ่ื์อ 
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พระองคอ์ยากจะใชอ้าํนาจอนัยิง่ใหญ่ของพระองคเ์พ่ือเรา

แต่พระองคก์อ็ยากจะใหเ้ราขอกบัพระองคใ์หท้าํส่ิงนั้นดว้ย

พระองคท์รงพอพระทยักบัความเช่ือของเราท่ีเป็นเหมือนเดก็ 

 องคพ์ระเยซูคริสตต์รัสวา่:  เหตฉุะน้ันเราบอกท่านท้ังหลายว่า

ขณะเม่ือท่านจะอธิษฐานพระเจ้าขอส่ิงใด จงเช่ือว่าได้รับ และท่านจะได้รับส่ิงน้ัน

(มาระโก 11:24) 

 ใหเ้ราอธิษฐานดว้ยอาํนาจและความพยายาม

เราจะเห็นคาํตอบท่ียิง่ใหญ่และงานของพระเจา้  

 เลือกคาํตอบท่ีถกูตอ้ง   

 ตามพระเยซู พระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่และไร้ขีดจาํกดั พระองคจ์ะกระทาํ 
 ตามความเช่ือของเรา 
 ตามส่ิงท่ีเราสามารถจินตนาการวา่พระองคจ์ะใหก้บัเราได ้

 พระเจา้ทรงตอบสนองเราเม่ือเราเสนอความตอ้งการของเราดว้ยความถ่อมใจ ความรัก

และความเช่ือ ในสติปัญญาท่ีไร้ขีดจาํกดัของพระองค์

หลายคร้ังพระองคท์รงเลือกท่ีจะไม่ทาํอะไรจนกวา่เราจะขอใหพ้ระองคท์าํโดยการ

อธิษฐานกบัพระองค ์และโดยตามนํ้าพระทยัของพระเจา้

น่ีคือสาเหตุท่ีคริสตจกัรท่ีมีการเช่ือฟังและกาํลงัเจริญเติบโตตอ้งอธิษฐานอยูเ่สมอ

มนัเป็นความยนิดีและสิทธิพิเศษของคริสตจกัร 

 เราสามารถอธิษฐานส่วนตวั อธิษฐานกบัครอบครัว

หรืออธิษฐานกบัสมาชิกของคริสตจกัรหรือในกลุ่มอธิษฐานพิเศษ 
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 เป้าหมายโดยรวมของเราคือเพ่ือหนุนใจใหค้นของเราอธิษฐานดว้ยความสตัยซ่ื์อและ

ดว้ยอาํนาจ ทั้งอธิษฐานส่วนตวัและอธิษฐานกบัสมาชิกของคริสตจกัร

บทเรียนน้ีไม่เนน้เร่ืองการจดัโปรแกรมอธิษฐานท่ีมีมาตรฐานสูง

วธีิการแบบเฉพาะเจาะจงท่ีถกูเอ่ยมาน้ีเป็นเพียงตวัอยา่ง

ขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ิเป็นผูน้าํคุณ

ในขณะท่ีคุณดาํเนินตามแนวทางของภาคพันธสัญญาใหม่โดยการอธิษฐาน

 เรา กล่าว แก่ ท่าน ท้ัง หลาย อีก ว่า ถ้า ใน พวก ท่าน ท่ี อยู่ ใน โลก สอง คน จะ ร่วม ใจ กัน 

ขอ ส่ิง หน่ึง ส่ิง ใด  พระ บิดา ของ เรา ผู้ ทรง สถิต ใน สวรรค์ ก ็จะ ทรง กระทาํ ให้ 

ด้วย ว่า มี สอง สาม คน ประชุม กัน ท่ี ไหนๆ ใน นาม ของ เรา เรา จะ อยู่ ท่ามกลาง เขา ท่ี น่ัน”

(มทัธิว 18:19-20) 

 เราไวใ้จใหพ้ระเจา้ตอบเราดว้ยวธีิท่ีสมบูรณ์แบบของพระองค์

บางคร้ังคาํตอบของพระองคจ์ะต่างไปจากส่ิงท่ีเราคาดคิด 

 พระองคท์รงรู้วา่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสาํหรับแต่ละสถานการณ์และแต่ละบุคคลคืออะไร 

 หัวข้อหลกัในการอธิษฐาน 
 การสรรเสริญ: 

•   เราอธิษฐานเพ่ือสรรเสริญและขอบพระคุณพระเจา้ 

 การอธิษฐานวงิวอน: 

•   เราอธิษฐานเผือ่ผูท่ี้ตอ้งการพระคริสตห์รือผูท่ี้มีความตอ้งการอ่ืนๆ 
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 การใชเ้วลาในการร้องเพลงหรือการพดูอภิปรายหวัขอ้อธิษฐานนานเกินไป 

 การประชุมนานเกินไป

การหยดุก่อนท่ีผูค้นจะรู้สึกเหน่ือยเกินไปจะดีกวา่ 

 การช่วยเหลอืผู้นํา 
 ู้ผูน้าํอธิษฐานท่ีมีสติปัญญาจะ:  

•   ไวต่อการทรงนาํของพระวญิญาณของพระเจา้ 

•   เตรียมพร้อมสาํหรับการประชุม 

•   พดูอยา่งชดัเจนวา่ควรอธิษฐานเผือ่อะไร 

•   เป็นตวัอยา่งในวธีิการอธิษฐาน ไม่ใชเ้วลาทั้งหมด ใชค้าํพดูง่ายๆ ฯลฯ 

 คาํอวยพรของการอธิษฐาน 
 เม่ือเราอธิษฐานเรามีส่วนในงานการขยายอาณาจกัรของพระเจา้

และการจดัตั้งนํ้ าพระทยัของพระองคบ์นโลก จะมีผูค้นเช่ือ กลบัใจใหม่

คนป่วยไดรั้บการรักษา

ชีวติของเราไดรั้บการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นเหมือนกบัพระฉายาของพระคริสตม์ากข้ึน

ซาตานและวญิญาณชัว่พา่ยแพไ้ป

และพระเจา้ทรงรับพระสิริโดยผา่นทางองคพ์ระเยซูคริสต ์(มทัธิว 6:9-15) 
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 หลีกเล่ียงวธีิการอธิษฐานแบบเดิมๆ การพดูประโยคแบบซํ้ าๆ โดยไม่ไดคิ้ด 

 ใชแ้ผนท่ี ข่าวประจาํวนัในวทิยหุรือหนงัสือพิมพ์

เพ่ือเป็นฐานของการอธิษฐานออ้นวอนสาํหรับส่วนอ่ืนๆ ในโลกท่ีมีความขดัแยง้

ความรุนแรง ความไม่ยติุธรรม หรือมีผูค้นท่ีไม่มีพระคริสต์

(คุณอาจใชห้นงัสือการอบรมความเป็นผูน้าํของศิษยาภิบาลเล่มท่ี 27

“ประกาศแก่ทุกชนชาติ”) อธิษฐานสาํหรับผูท่ี้รับใชใ้น

หรือรับใชใ้นสถานท่ีดงักล่าว 

 ใชด้นตรีท่ีเหมาะกบับรรยากาศของการยกยอ่ง การสรรเสริญ และการขอบพระคุณ 

 อปุสรรคทีข่ดัขวางการอธิษฐาน 
 ใหคุ้ณเชค็ปัญหาท่ีคุณไดส้งัเกตในผูค้นของคุณและส่ิงท่ีคุณควรหลีกเล่ียง: 

 วญิญาณแห่งการวพิากษว์จิารณ์ (ตวัอยา่งเช่น การพดูวจิารณ์คริสตจกัรอ่ืนๆ

หรือการเสนอความคิดเห็นในแง่ลบเร่ืองการนาํท่ีประชุม ฯลฯ) 

 การอธิษฐานแบบ “ขา้งทาง” หรือ แบบ “ต่อยใตเ้ขม็ขดั”

คือการอธิษฐานของบุคคลท่ีอธิษฐานแบบวพิากษว์จิารณ์คนอ่ืน

และไม่ไดคุ้ยกบัพระเจา้โดยตรงแต่เลง็คนอ่ืนมากกวา่

น่ีเป็นการนินทาท่ีตีตราวา่เป็นการใชเ้วลากบัพระเจา้ 

 ส่ิงท่ีขดัจงัหวะความสมัพนัธ์ของเรากบัพระเจา้ (ตวัอยา่งเช่น มีคนท่ีมาชา้

และคุยในช่วงการอธิษฐาน หรือทาํเสียงดงัเกินไปในขณะท่ีกาํลงัหาท่ีนัง่ ฯลฯ) 

 การอ่านพระคมัภีร์หรือคาํอธิษฐานท่ีนานเกินไปหรือน่าเบ่ือ 
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 คริสตจกัร: 

•   การสารภาพบาปและความหิวกระหายฝ่ายวญิญาณ (2 พงศาวดาร 7:13-14) 

•   การเทลงมาของพระวญิญาณบริสุทธ์ิดว้ยอาํนาจ (กิจการ 4:23-31) 

•   ความสามคัคี (ยอห์น 17:20-21, กิจการ 1:14, กิจการ 2:1) 

•   ศิษยาภิบาลและผูป้กครองท่ีมีสติปัญญา (เอเฟซสั 6:19-20) 

•   งานพนัธกิจและชีวติฝ่ายวญิญาณ (กาลาเทีย 6:2, เอเฟซสั 1:17-19) 

•   การประชุมกนัในวนัอาทิตย ์(1 โครินธ์ 14:26) 

 การประกาศทัว่โลก: 

•   ความรอดของผูท่ี้ไม่เช่ือ (1 ทิโมธี 2:1-4) 

•   คนงานคริสเตียน (มทัธิว 9:38) 

•   เปิดประตูโอกาสแห่งการรับใช ้(โคโลสี4:2-3) 

•   การเกิดผล (2 เธสะโลนิกา 3:1) 

•   ส่งนกัประกาศใหไ้ปหาผูท่ี้ไม่มีใครสนใจ
(โรม 10:14-15) 
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•   กลุ่มคนและประเทศท่ียากไร้ (โรม 15:21) 

 ผู้มอีาํนาจในทุกชนชาต ิ(1 ทโิมธี 2:1-4) 

•   เพ่ือการกลบัใจใหม่ของพวกเขา 

•   เพ่ือโอกาสสาํหรับการประกาศ 

•   เพ่ือสนัติสุข ท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจากกฎท่ีมีพ้ืนฐานจากพระคมัภีร์ 

 ครอบครัวของเรา (เอเฟซัส 5:21 ถงึ 6:4) 

•   ความรัก 

•   ความสามคัคี 

•   ความอดทน 

 ผู้ยากไร้ (กาลาเทยี 1:19, ยากอบ 5:13-16) 

•   คนป่วย 

•   คนอ่อนแอหรือคนพิการ 
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 ถา้กลุ่มนั้นเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ ใหจ้ดักลุ่มขนาดเลก็สาํหรับการอธิษฐาน  

 ผูน้าํบางคนสามารถเสนอประโยคเร่ิมตน้เพ่ือเป็นการปิดการประชุมอธิษฐาน

สาํหรับผูเ้ช่ือใหม่ท่ียงัไม่รู้จกัวธีิการอธิษฐานหรือผูรู้้สึกอาย

หรือคุณอาจขอใหบ้างคนอ่านคาํอธิษฐานท่ีพวกเขาเขียนไวแ้บบสั้นๆ

ใหท่ี้ประชุมฟัง 

 ทางเลอืกต่างๆ สําหรับวธีิการอธิษฐาน: 

•   อธิษฐานอยา่งเงียบๆ 

•   อ่านคาํอธิษฐานจากพระคมัภีร์ (สดุดี คาํอธิษฐานของพระเยซู

หรือพระธรรมอ่ืนๆ ท่ีเลือกไว ้โดยใหส้มาชิกทุกคนอ่านดว้ยกนั

หรืออ่านสลบักบัผูน้าํ) 

•   ร้องเพลงนมสัการเร่ืองการขอจากพระเจา้
หรือเร่ืองการสรรเสริญท่ีเป็นการพดูกบัพระเจา้โดยตรง 

•   จบัมืออธิษฐานกนัเป็นวงกลม 

 นําเร่ืองใหม่ๆมาอธิษฐานเผือ่อย่างสมํา่เสมอ 

 ใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ินาํส่ิงใหม่ การอธิษฐานท่ีเป็นเพียงการอธิษฐานประจาํจะขาด

ความน่าสนใจ และจะเปิดช่องใหส่ิ้งรบกวนเขา้มา

บอกเร่ืองคาํตอบท่ีเจาะจงต่อคาํอธิษฐาน 
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 ก่อนท่ีจะอธิษฐานใหคุ้ณขอใหค้นอาสาสมคัรเพ่ืออธิบายสาเหตุท่ีเราอธิษฐาน

และทาํไมเราถึงเช่ือวา่พระเจา้จะตอบ (สญัญาจากพระคมัภีร์ ฯลฯ) 

 สาํหรับผูเ้ช่ือท่ีมีประสบการณ์

ใหห้นุนใจการอธิษฐานอยา่งต่อเน่ืองตามการทรงนาํของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ

ตวัอยา่งเช่น กษตัริยซ์าโลมอนใชเ้วลาอธิษฐานใน 2 พงศาวดาร 6:14-42

ค่อนขา้งนาน เม่ือพระองคอ์ธิษฐานเสร็จแลว้ ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติกเ็กิดข้ึน

เราควรอนุญาตใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ิเสดจ็มาเหนือบุคคลใหอ้ธิษฐานเผือ่

ภาระแบบเฉพาะเจาะจง 

 สาํหรับผูเ้ช่ือใหม่ ใหเ้ขาเร่ิมอธิษฐานแบบง่ายๆ

โดยการเร่ิมอธิษฐานกบัคนอ่ืนๆ วธีิหน่ึงท่ีจะหนุนใจ

คือใหค้นท่ีมีความตอ้งการ

พดูหน่ึงประโยคท่ีกล่าวถึงความตอ้งการท่ีเฉพาะเจาะจงของตวัเอง

หลายคนจะทาํอยา่งน้ีสลบักนั

อยา่ทาํใหเ้ขารู้สึกเขินอายโดยการบงัคบัใหเ้ขาอธิษฐานเสียงดงัก่อนท่ีเขาจะ

พร้อม 

 เม่ือคุณสงัเกตวา่ผูค้นตอ้งการชยัชนะเหนือการด้ินรนส่วนตวั

ใหคุ้ณเวน้ช่วงเวลาเพ่ือใหพ้วกเขาจาํนนตวัต่อพระเจา้

น่ีอาจรวมถึงการสารภาพบาปแบบเงียบๆ

และการขอการทรงนาํและอาํนาจในชีวติส่วนตวั 

 เตรียมหวัขอ้อธิษฐานต่างๆ เช่น ความตอ้งการในปัจจุบนั การสรรเสริญ

การอธิษฐานออ้นวอน การขอบพระคุณ ฯลฯ

ขอใหค้นของคุณอธิษฐานเผือ่ส่ิงอ่ืนๆ

ท่ีพระวญิญาณของพระเจา้ใส่ไวใ้นความคิดของพวกเขา 
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•   นกัโทษ 

•   คนหิวขา้ว 

•   คนวา่งงาน 

 การอธิษฐานนาํไปสู่การกระทาํ ตวัอยา่งเช่น เม่ือเราอธิษฐานสาํหรับคนหิวแลว้

เราตอ้งใหอ้าหารแก่พวกเขา บางคร้ังพระเจา้ใชใ้หเ้ราตอบคาํอธิษฐานของตวัเราเอง 

 คว้าโอกาสสําหรับการอธิษฐาน 
 หวัขอ้ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี เป็นตวัอยา่งท่ีคริสตจกัรบางแห่งกาํลงัใช้

เพ่ือช่วยใหค้นอธิษฐาน ใหคุ้ณหนุนใจส่ิงน้ีในทุกทางท่ีพระเจา้เปิดใหเ้ป็นไปได ้

 เลือกหวัขอ้รายการท่ีคุณวางแผนท่ีจะใช ้ 

 การประชุมกนัในตอนเชา้ในเวลาท่ีเหมาะเพ่ืออธิษฐานร่วมกนัก่อนท่ีจะเร่ิมทาํ

งาน 

 อธิษฐานเป็นประจาํท่ีบา้นหรือในสถานท่ีใดกไ็ด้

ตามความเหมาะสมกบัการประชุม 

 ก่อนการนมสัการในท่ีประชุม

ใหอ้ธิษฐานสาํหรับผูท่ี้จะนาํหรือมีส่วนช่วยในการประชุม 

 ในการประชุมปกติ ใหจ้ดัเวลาสาํหรับการอธิษฐานใหย้าวพอ 
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 “การอธิษฐานลกูโซ่”

คือเม่ือสมาชิกตกลงท่ีจะเลือกเวลาท่ีพวกเขาจะอธิษฐาน

เพ่ือท่ีจะมีการอธิษฐานอยา่งต่อเน่ืองในคริสตจกัรเป็นเวลา 24

ชัว่โมงในวนัท่ีกาํหนดไว้

(หรือเป็นช่วงเวลาหน่ึงอาทิตยส์าํหรับคริสตจกัรขนาดใหญ่) 

 ใชเ้วลาทั้งคืน หรือช่วงเวลาหน่ึงในกลางคืน ในการอธิษฐาน 

 อธิษฐานและอดอาหารทั้งวนั 

 นาํรายช่ือของผูท่ี้ไม่เช่ือมาเสนอต่อท่ีประชุม

เพ่ือจะอธิษฐานขอความรอดหรือการรักษามายงัพวกเขา

เราสามารถนาํบุคคลเหล่านั้นมาอธิษฐานเผือ่พวกเขากไ็ด ้

 คาํแนะนาํเพ่ิมเติมของคุณ: 

 หนุนใจให้ผู้คนมส่ีวนร่วมในการอธิษฐาน 
 เชค็เร่ืองท่ีคุณวางแผนจะทาํ: 

 อธิบายขอ้พระคมัภีร์อยา่งสั้นๆ

เพ่ือเป็นการหนุนใจผูค้นใหอ้ธิษฐานดว้ยความเช่ือ

ถา้คุณใชเ้น้ือหาใดท่ีถกูเอ่ยไวข้า้งล่างน้ี

ใหคุ้ณเขียนส่ิงท่ีสาํแดงเร่ืองการอธิษฐานโดยใหใ้ชค้าํพดูของคุณเอง: 
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 มทัธิว 18:18-20 

 

 มาระโก 11:22-26 

 

 ลกูา 11:1-13 

 

 ลกูา 18:1-8 

 

 กิจการ 1:14 และ กิจการ 2:1 

 

 กิจการ 4:23-31 

 

 1 ทิโมธี 2:1-4 
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