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2 跟从主耶稣基督

使用这课程的建议

让初信者一个个地学习。让他们在家里学习，然后和你沟

通，可能的话组成小组沟通。七个课程中每个都有助于让

他们把主耶稣基督的基本命令应用到实际中（为了利于训

练，把它们归纳为七个）。主其它的命令同样是强调这些

原则。

• 悔改和相信，接受赦罪和圣灵（认识耶稣是谁，祂为

我们做了什么，顺服忠诚地跟随祂）。

• 受洗（过受洗所强调的新生活；认识圣灵是谁，祂为

我们做些什么）。

• 爱神，爱弟兄姊妹，家人和邻舍，甚至是我们的仇敌

（做些实事体现爱心）。

• 定期分享主的圣餐（与主和教会保持亲密的交通，这

是圣餐所强调的）。

• 每天以活泼的信心祷告和思想神的话语（奉耶稣的名

使用亲近至圣者-神的特权）。
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笔记
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实际操练

• 运用图解，告诉你的家人和朋友耶稣怎样呼召祂的门

徒。

• 向你的朋友作见证，帮助基督里的新弟兄去遵行祂一

切的命令。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）

  3

• 施与和十一奉献（奉献我们的财物，时间和才能，做

神赐予我们这一切的忠心、刻苦工作的好管家）。

• 培训门徒（见证耶稣，通过我们自己的言行去教导其

他人遵循主）。

这些图画是用来激发兴趣的。在开始学习前，让你的学生说

出对每幅画的含义的意见。

图解的关键

• 主耶稣基督复活后，把祂的手给门徒看

 （路加福音24章）。

• 五旬节那天，有舌头如火焰落在门徒身上

 （使徒行传 2章）。

• 祭司从受伤的人旁过去，继续走在去耶利哥的路上

 （好撒马利亚人的比喻）（路加福音10章）。

• 我们是联于葡萄树的结果子的枝子（约翰福音15章）。



4 跟从主耶稣基督

• 当税吏在殿里祷告求神赦罪时，那个看似虔诚的法利

赛人在祷告中却称赞自己（路加福音18章）。

• 当一个富有的年轻人不愿意变卖他所有的来跟从耶稣

时，耶稣说：“骆驼穿过针的眼，比财主进神的国还

容易呢！” （路加福音18：25）

• 奇迹般地捕获一大网鱼后，主确切地呼召彼得去得人

如得鱼。（约翰福音21章）

每次学习结束时说：

“完成课程和实际操练”

________________ ________________________________

（日期）  （老师签字）
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用心记住

耶稣对他们说：“你们往普天下去，传福音给万民听。”

（马可福音16:15）

当你作见证时，从圣经以下三方面讲述：

1. 主耶稣基督的生平，祂的神迹和教导。

2. 祂为我们的罪而死，祂的复活给我们带来永生。

3. 我们需要悔改，相信主耶稣基督，受洗，接受赦免和

圣灵。
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彼得为何在船上跪在耶稣基督面前？

从那以后，彼得会抓到什么“鱼”？

主耶稣基督命令他的门徒跟随他，无论什么代价，都要遵守

这段经文的第一部分，我们看到神赐福给门徒，用圣灵来充

满他们。圣灵就是神自己，他进入他的儿女心中，并给他们

印记归属自己，并且给他们力量可抵抗撒旦，又给权力、恩

赐和属灵的果子去事奉他。一切的命令，并且彼此相爱。

你会帮助谁成为基督顺服的门徒？写下两至三个你要帮助的

亲戚或朋友的名字。.

  5

当你检查到学生已经这样做了，就签名和写上日期：

• 正确地回答问题。

• 用心学习经文。

• 实行出来：

- 遵守命令。

- 使用图解，把圣经里的故事告诉他家人。

（未看到结果不要签名）

老师的信息表

老师 _______________________________________________

教会或团契 _________________________________________
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王洁

在下表中，列出你的学生。在给了学习资料的学生名字旁边

划一个圈；当学习完成时在圈里打“X”。

学生   学习

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7
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耶稣选的十二个人有：西门（耶稣又给他起名叫彼得）；西

庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰，又给这两个人起名叫半

尼其，就是雷子的意思；安得烈、腓力、巴多罗买、马太、

多马、亚勒腓的儿子雅各和达太，并奋锐党的西门，还有卖

耶稣的加略人犹大。

（马可福音3:13-19）  

耶稣说：“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；

我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，

众人因此就认出你们是我的门徒了。”

（约翰福音13:31-35）

复活后：

十一个门徒往加利利去，到了耶稣约定的山上。他们见

了耶稣就拜他，然而还有人疑惑。耶稣进前来，对他们

说：“天上地下所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去

使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡

我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，

直到世界的末了。”

（马太福音28:16-20）



46 跟从主耶稣基督

使人作耶稣基督的门徒

耶稣坐在一只船上教导众人。讲完了，对西门说：“把船开

到水深之处，下网打鱼。”

西门说：“夫子，我们整夜劳力，并没有打着什么。但依从

你的话，我就下网。” 他们下了网，就圈住许多鱼，网险

些裂开，便招呼那只船上的同伴来帮助。他们就来把鱼装满

了两只船，甚至船要沉下去。

西门彼得看见，就俯伏在耶稣膝前，说：“主啊，离开我，

我是个罪人！” 他和一切同在的人都惊讶这一网所打的鱼。

他的伙伴西庇太的儿子雅各、约翰，也是这样。耶稣对西门

说：“不要怕！从今以后，你要得人了。”

（路加福音5:1-11）

耶稣上了山，随自己的意思叫人来，他们便来到他那里。他

就设立十二个人，称他们为门徒。他告诉他们说：“我拣选

你们要常和我同在。我也要差你们去传道，并且你们有权柄

赶鬼。”

  7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7

______________________________  1 2 3 4 5 6 7
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笔记
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课程7

跟随主耶稣基督
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实际操练

• 乐意地大方地奉献财物，什一税，帮助，时间等等，

并教导你的家人这样去做。我们奉献给地方教会的事

工、传道和有需要的人。

• 运用图解，告诉你的家人和朋友有关无知的财主的比

喻，以及一个财主因为他的富有而不愿跟随耶稣基督

的故事。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）

  9

课程1

跟随主耶稣基督
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正当那日，门徒中有两个人往一个村子去，这村子名叫以马

忤斯，离耶路撒冷约有二十五里。他们彼此谈论所遇见的这

一切事。

正谈论相问的时候，耶稣亲自就近他们，和他们同行；只是

他们的眼睛迷糊了，不认识他。耶稣对他们说：“你们走路

彼此谈论的是什么事呢？” 

他们就站住，脸上带着愁容。二人中有一个名叫革流巴的回

答说：“你在耶路撒冷作客，还不知道这几天在那里所出的

事吗？” 耶稣说：“什么事呢？”

他们说：“就是拿撒勒人耶稣的事。他是个先知，在神和众

百姓面前说话行事都有大能。祭司长和我们的官府竟把他解

去，定了死罪，钉在十字架上。但我们素来所盼望要赎以色

列民的，就是他！”

“……我们中间有几个妇女使我们惊奇，她们清早到了坟

墓那里，不见他的身体，就回来告诉我们，说看见了天使

显现，说他活了……”

  43

耶稣对银库坐着，看众人怎样投钱入库。有好些财主往里投

了若干的钱。有一个穷寡妇来，往里投了两个小钱，就是一

个大钱。耶稣叫门徒来，说：“我实在告诉你们：这穷寡妇

投入库里的，比众人所投的更多。因为，他们都是自己有余，

拿出来投在里头，但这寡妇是自己不足，把她一切养生的都

投上了。”

 （马可福音12:41-44）

耶稣基督是根据施与后剩下的多少来衡量奉献的多寡。神会

赐福给我们：

 当我们只是给出剩余的。

 当我们凭着爱心高兴地施与。

用心记住

“你们要给人，就必有给你们的，并且用十足的升斗，连摇

带按、上尖下流地倒在你们怀里；因为你们用什么量器量给

人，也必用什么量器量给你们。”

（路加福音6：38）
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另一个财主爱什么比爱耶稣更多？

为什么财主很难进天国？

你的财产会不会使你置身于险境？  ____________________

渴望要得到更多财产的欲望会使我们忘记基督。门徒劝诫我们

要多施与，并不是被迫的，而更多是自愿的。神喜欢一个乐意

施舍的人。他祝福慷慨的施与者（哥林多前书9：6-9）。

（林前9：6-9）

你乐于施舍吗？请写下你的计划：

  11

耶稣对他们说：“无知的人哪，先知所说的一切话，你们的

心信得太迟钝了。基督这样受害，又进入他的荣耀，岂不是

应当的吗？”

于是耶稣从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话都给他

们讲解明白了……

到了坐席的时候，耶稣拿起饼来，祝谢了，擘开，递给他们。

他们的眼睛明亮了，这才认出他来。忽然耶稣不见了。他们彼

此说：“在路上，他和我们说话，给我们讲解圣经的时候，我

们的心岂不是火热的吗？”

他们就立时起身，回耶路撒冷去，正遇见十一个使徒和他们的

同人聚集在一处，说：“主果然复活，已经现给西门看了。”

正说这话的时候，耶稣亲自站在他们当中，说：“愿你

们平安！” 他们却惊慌害怕，以为所看见的是魂。耶稣

说：“你们为什么愁烦？为什么心里起疑念呢？你们看我的

手、我的脚，就知道实在是我了。摸我看看！魂无骨无肉，

你们看，我是有的。” （路加福音24:13-53）
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在这段经节里，耶稣的门徒忧愁、惧怕。 

耶稣有何评论？（请看这段经文里加黑的经节。）

回答：对于神清楚教导的话语，他们却怀疑和愁烦。

耶稣基督从死里复活，证明他是完全的神同时也是完全的人。

用心记住

“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且

叫你们信了他，就可以因他的名得生命。”

（约翰福音20：31）

这节经文告诉我们，从死里复活的耶稣是弥赛亚，是谁的儿

子？_______________
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耶稣对他说：“你为什么称我是良善的？除了神一位之外，

再没有良善的。诫命你是晓得的：‘不可奸淫，不可杀人，

不可偷盗，不可作假见证，当孝敬父母。’”那人说：“这

一切我从小都遵守了。”

耶稣听见了，就说：“你还缺少一件：要变卖你一切所有

的，分给穷人，就必有财宝在天上；你还要来跟从我。” 

他听见这话，就甚忧愁，因为他很富足。耶稣看见他，就

说：“有钱财的人进神的国是何等的难哪！骆驼穿过针的

眼，比财主进神的国还容易呢！”

听见的人说：“这样，谁能得救呢？”

耶稣说：“在人所不能的事，在神却能。” 彼得说：“看

哪！我们已经撇下自己所有的跟从你了。” 耶稣说：“我

实在告诉你们：人为神的国撇下房屋，或是妻子、弟兄、父

母、儿女，没有在今世不得百倍，在来世不得永生的。”

（路加福音18:18-30）

为何基督称那个财主是一个“无知的人”？
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乐意奉献

众人中有一个人对耶稣说：“夫子，请你吩咐我的兄长和我

分开家业。”

耶稣说：“你这个人！谁立我作你们断事的官，给你们分家

业呢？” 于是对众人说：“你们要谨慎自守，免去一切的

贪心，因为人的生命不在乎家道丰富。”

就用比喻对他们说：“有一个财主田产丰盛，自己心里

思想说：‘我的出产没有地方收藏，怎么办呢？’又

说：‘我要这么办：要把我的仓房拆了，另盖更大的，在

那里好收藏我一切的粮食和财物，然后要对我的灵魂说：

灵魂哪，你有许多财物积存，可作多年的费用，只管安安

逸逸地吃喝快乐吧！’神却对他说：‘无知的人哪，今夜

必要你的灵魂，你所预备的要归谁呢？’”

耶稣总结说：“凡为自己积财，在神面前却不富足的，也是

这样。” （路加福音12:13-21）

有一个官问耶稣说：“良善的夫子，我该作什么事才可以承

受永生？”
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你若信祂，你会得到什么？

你怀疑吗？还是要相信并把生命交托给耶稣基督呢？
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实际操练

• 不要再怀疑，相信并把生命交给基督，遵行一切祂所

吩咐的。

• 毁坏一切与巫术或秘术有关的书籍、护身符、物品，

以及任何与其它宗教有关的东西（主命令我们要完全

忠心），断绝与这些东西曾有的任何关系，求主释放

你脱离这些行为所带来的坏影响。

• 悔改要有行动：例如，请求你曾冒犯过的人的宽恕，

帮助有需要的人，归还偷来的物品，坦白承认你曾撒

过的谎，或纠正你曾说过的任何流言，等等。

• 用图解告诉你的家人和朋友，耶稣复活后显现给祂的

门徒看的事实。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）
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课程6

跟随主耶稣基督
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实际操练

• 每天祷告，并教导你的家人这样做。

• 运用图解，告诉你的家人和朋友有关恒心的寡妇的比

喻，以及法利赛人和税吏的故事。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）
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课程2

跟随主耶稣基督
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圣灵的礼物

五旬节到了，门徒都聚集在一处。忽然，从天上有响声下来，

好象一阵大风吹过，充满了他们所坐的屋子；又有舌头如火焰

显现出来，分开落在他们各人头上。他们就都被圣灵充满，按

着圣灵所赐的口才说起别国的话来。

那时，有虔诚的犹太人从天下各国来，住在耶路撒冷。这声

音一响，众人都来聚集。各人听见门徒用众人的乡谈说话，

就甚纳闷，都惊讶希奇说：“看哪，这说话的不都是加利利

人吗？我们各人怎么听见他们说我们生来所用的乡谈呢？我

们帕提亚人、玛代人、以拦人，和住在美索不达米亚、

犹太、加帕多家、本都、亚细亚、弗吕家、旁非利亚、埃

及的人，并靠近古利奈的利比亚一带地方的人，从罗马

来的客旅中，或是犹太人，或是进犹太教的人，克里特

和阿拉伯人，都听见他们用我们的乡谈，讲说神的大作

为。”……但还有的人讥诮说：“他们无非是新酒灌满

了!”

彼得和十一个使徒站起，高声说：“犹太人和一切住在耶路

撒冷的人哪，这件事你们当知道，也当侧耳听我的话。你们

想这些人是醉了？其实不是醉了，因为时候刚到巳初。这正

是先知约珥所说的：‘ 神说：在末后的日子，我要将我的

灵浇灌凡有血气的……’”  

  37

基督徒应当每天阅读和默想神的话语。这样他就能明白神对

他人生的旨意。从新约开始，每天读一部分。

你有没有下决心每天读圣经并默想神的话语呢？________

使徒保罗说：“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人

归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，预备

行各样的善事。”

（提摩太后书3:16-17）

用心学习圣经，这会帮助你能在别人面前见证基督。诗篇里，

大卫王说：“我将你的话藏在心里，免得我得罪你。”

（诗篇119:11）)

用心记住

“我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。

愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今

日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们

遇见试探。救我们脱离凶恶。”

（马太福音6:9-13）
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耶稣说因为凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。

神会听哪种祷告？

 法利赛人妄自尊大的祷告。

 罪人谦卑的祷告。

神听罪人祈求宽恕。

我们每日的祷告应包括什么？

 感恩。

 向神认罪并感谢祂的赦免。

 赞美和敬拜（说和唱）。

 祈求（为别人和自己）。

所有这些都是祷告的内容。

撒但在沙漠里试探主耶稣基督时，对他说：“你若是神的儿

子，可以吩咐这些石头变成食物。” 耶稣回答说：“经上

记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一

切话。’” （马太福音4:3-4）
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“故此，以色列全家当确实地知道，你们钉在十字架上的这

位耶稣，神已经立他为主，为基督了。” 众人听见这话，

觉得扎心，就对彼得和其余的使徒说：“弟兄们，我们当怎

样行？”

彼得说：“你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们

的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。因为这应许是给你们和你

们的儿女，并一切在远方的人，就是主我们神所召来的。” 

于是，很多领受他话的人就受了洗。 （使徒行传2章）

这段经文的第一部分，我们看到神赐福给门徒，用圣灵来充

满他们。圣灵就是神自己，祂进入祂的儿女心中，并给他们

印记归属自己，并且给他们力量可抵抗撒旦，又给权力、恩

赐和属灵的果子去事奉祂。

你有没有接受圣灵这礼物进入你的生命呢？______________

上段经文的最后部分，彼得告诉人们真正该作什么才能得

救？
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让我们分析一下使徒彼得所说该做的是什么。

1. 转向神

 彼得呼召我们要悔改，这意味着改变内心的态度。神

帮助我们转离罪恶去事奉祂。

2. 受洗

 彼得要我们藉着水受洗。罗马书6章显明，我们的洗

礼确认两件事。第一，我们与基督的死联合，我们在

罪上死；第二，我们与祂一同复活，并获得一个全新

的、圣洁的生命。

 “…但我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归入

他的死。” （罗马书6：3）

 洗礼宣告信徒在罪里已经与基督同死，同时在基督和

父神的大能里从死里复活。
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那税吏远远地站着，连举目望天也不敢，只捶着胸说：‘神

啊，开恩可怜我这个罪人！’我告诉你们：这人回家去比那

人倒算为义了。因为凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为

高。” （路加福音18:1-14）

这寡妇不停地求审判官帮她。帖撒罗尼迦前书5：17节告诉

我们要“不住地祷告”。在主祷文里，基督教导我们为我们

每天的饮食祷告。

你有没有每天祷告把自己交托给神呢？________________  

你有没有每天为你的家人祷告？______________

法利赛人的祷告带着傲慢，并不凭着信心。税吏在神面前谦

卑自己。

在祷告中如何进入神的同在？怎样亲近万王之王？ 

 坚持我们的需要，象一只愤怒的牛。

 温和地，像一只羔羊，但有着确信的信心。
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每天用信心来祷告和默想神的话语

耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。

说：“某城里有一个官，不惧怕神，也不尊重世人。那城里

有个寡妇，常到他那里，说：‘我有一个对头，求你给我伸

冤。’他多日不准。后来心里说：‘我虽不惧怕神，也不尊

重世人；只因这寡妇烦扰我，我就给她伸冤吧，免得她常来

缠磨我！’”

主说：“你们听这不义之官所说的话。神的选民昼夜呼吁他，

他纵然为他们忍了多时，岂不终久给他们伸冤吗？我告诉你

们：要快快地给他们伸冤了。然而，人子来的时候，遇得见世

上有信德吗？” 

耶稣向那些仗着自己是义人，藐视别人的，又设一个比喻，

说：“有两个人上殿里去祷告，一个是法利赛人，一个是税

吏。法利赛人站着，自言自语地祷告说：‘神啊，我感谢

你，我不像别人勒索、不义、奸淫，也不像这个税吏。我

一个礼拜禁食两次，凡我所得的都捐上十分之一。’
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 “我们若是与基督同死，就信必与他同活。” 

（罗马书6：8）

3. 领受圣灵

 祈求神进入我们的心。彼得许诺愿意悔改的新信徒可

得着圣灵。透过住在我们里面的圣灵的工作我们得以

重生。我们凭着信心可以领受圣灵。 

(约翰福音14:16-18；加拉太书3:1-6）
（歌罗西书2：6）

 遵耶稣而行是指我们在圣灵的引导下效法基督的榜样。
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实际操练

• 祷告神通过圣灵的能力来充满你和引导你的生活。

• 运用图例和使徒彼得提出的三个步骤，与你的亲友分享

这次学习，邀请他们归向神，受洗和接受圣灵的祝福。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）
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课程5

跟随主耶稣基督
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实际操练

• 在教会里定期地守圣餐，每天保持与主有亲密的交通。

• 告诉你的家人或朋友关于耶稣解释葡萄树的意思。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）
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课程3

跟随主耶稣基督
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爱你的邻舍和仇敌

有一个律法师起来试探耶稣，说：“夫子，我该作什么才可

以承受永生？”

耶稣对他说：“律法上写的是什么？你念的是怎样呢？”

他回答说：“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你的神；又

要爱邻舍如同自己。”

耶稣说：“你回答的是。你这样行，就必得永生。” 那人

要显明自己有理，就对耶稣说：“谁是我的邻舍呢？”

耶稣回答说：“有一个人从耶路撒冷下耶利哥去，落在强盗

手中。他们剥去他的衣裳，把他打个半死，就丢下他走了。

偶然有一个祭司从这条路下来，看见他就从那边过去了。又

有一个利未人来到这地方，看见他，也照样从那边过去了。
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4. 守圣餐（路加福音22：19-20）

5. 祷告（马太福音6:9-13）

6. 奉献（路加福音6：38）

7. 训练门徒（马太福音28：19）

这些命令中哪个最重要？____________

耶稣说：“你们若爱我，就必遵守我的命令。”（约翰福音

14：15）

用心记住

“又拿起饼来，祝谢了，就擘开，递给他们，说：‘这是我的

身体，为你们舍的，你们也应当如此行，为的是记念我。’”

（路加福音22：19）
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基督说祂是葡萄树，我们是枝子。根据祂说的，我们怎样能

多结果子？

若我们不常在祂里面会怎样呢？

我们结果子是由于能在爱里顺服祂的命令。

让我们来复习主耶稣基督给门徒的七个基本命令：

1. 转离罪恶，相信并领受圣灵（马可福音1：15；约翰福

音20：22）

2. 受洗（马太福音28：19）

3. 爱（马太福音22：37-39）
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惟有一个撒马利亚人行路来到那里，看见他就动了慈心，上前

用油和酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲口，带

到店里去照应他。

第二天，拿出二钱银子来，交给店主，说：‘你且照应他，

此外所费用的，我回来必还你。’”

最后耶稣问他：“你想，这三个人哪一个是落在强盗手中的

邻舍呢？”

他说：“是怜悯他的。”耶稣说：“你去照样行吧。”

（路加福音10:25-37）

使徒保罗解释爱是怎样完全了律法：

“像那‘不可奸淫’，‘不可杀人’，‘不可偷盗’，‘不

可贪婪’，或有别的诫命，都包在‘爱人如己’这一句话之

内了。爱是不加害于人的，所以爱就完全了律法。”

（罗马书13:9-10）
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从上面这些经文可看到，耶稣和他的门徒通过言行说明爱是

最重要。首先是爱神，接着是爱别人。

你是否同样希望以基督的爱为生命的准则呢？__________

真爱是神的灵在我们心中所结的果子。只有被圣灵充满的基

督徒能去爱那曾经伤害和虐待过他的仇敌。只有神能给我们

这舍己的爱。以弗所书4：32节，使徒保罗命令我们，“并

要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶

恕了你们一样。”

当有人亏待你时，你打算怎样显示你的爱和宽恕？（回想一

个真实的情况。）

你怎样向你的家人表示更多的爱？（一些实质性的事情。）
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“所以，无论何人不按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的

身、主的血了。人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。因为

人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。”  （哥

林多前书11:23-29）

圣餐里的饼代表什么？

杯又代表什么？

根据所读的经文，我们在分享主的饼和杯前应该先做什么？

主的圣餐说到我们在基督里的合一（哥林多前书10:16-

17）。当我们遵行主的命令时，我们就维系着这种合一。
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分享主的圣餐

耶稣说：“我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果

子的枝子，他就剪去；凡结果子的，他就修理干净，使枝子

结果子更多。现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。你

们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树

上，自己就不能结果子；你们若不常在我里面，也是这样。

“我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里

面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。人

若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人

拾起来，扔在火里烧了。你们若常在我里面，

我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈

求就给你们成就。你们多结果子，我父就因此

得荣耀，你们也就是我的门徒了。”

（约翰福音15:1-8）

（使徒保罗说）“我当日传给你们的，原是从主领受的，

就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，祝谢了，就擘开，

说：‘这是我的身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的

是记念我。’饭后，也照样拿起杯来，说：‘这杯是用我的

血所立的新约。你们每逢喝的时候，要如此行，为的是记念

我。’  你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到

他来。
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约翰福音14：15节，耶稣说：“你们若爱我，就必遵守我的

命令。”爱包括了所有其它诫命（罗马书13：9）。爱主的

人总会说真话（不会撒谎），诚实地工作（不会偷窃），过

一种清洁的生活（不会犯奸淫），满足于神所赐的一切（不

会贪心），等等。

你会怎样表达你对耶稣基督真诚的爱？

（一些具体的能荣耀祂的事情）

用心记住

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这

是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人

如己。” 

（马太福音22:37-39）
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实际操练

• 开始做一些事来表示你对你的家人或朋友或敌人的爱

（一些你以前还没有做过的实际行动）。

• 运用图例，告诉你的家人有关好撒马利亚人的故事。

完成课程和实际操练

________________ ________________________________

（日期）  （老师签名）
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课程4

跟随主耶稣基督




