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2 安慰病者

苦楚和疾病问题一

直在困扰着人类，

使人类处在进退两

难的局面。

苦楚的原因和神怎样使用苦
楚让我们得益处。

让我们看一下约伯记在这个主题上是怎样教我们的。

乌斯地有一个人，名叫约伯。那人完全正直，敬畏神，远离

恶事。（约伯记1：1）

你认为约伯真的应受那些惩罚吗？ __________

你为什么这样说呢？__________________________________
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实践操作

• 紧记哥林多后书1章3-4节。

• 利用这个学习，动员你的会众去安慰和为患病者祷告。

• 写下他们会探访的病者的名字：
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1. 假设你去探访一个是由于他自己的疏忽或者恶习而得

病的弟兄。你会给他什么忠告呢？

 

2. 假如你正在安慰一个濒临死亡的虔诚的老年人。你会

怎样安慰他呢？

 

3. 假如圣灵向你显示一个病者允许邪灵来控制他。你会

怎样祷告呢？

 

4. 假设你去探访一个陌生人，他病得很厉害而且几乎不

能讲话。你不知道问题的原因，也不知道他的属灵状

况。你会怎样做呢？
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赏赐的是耶和华，收取的

也是耶和华；耶和华的名

是应当称颂的。难道我们

从神的手里得福，不也受

祸吗？

你弃掉神，死了吧！

但约伯受了很大的苦。虽然他是一

个正直和虔诚的人，但是他的儿子

死了，他失去了他的财产，撒旦又

使他全身长满了毒疮来拆磨他。

（约伯记1：13-19，2：7）

约伯的妻子诱惑他说：

约伯不知道是撒旦在折磨他。尽管在苦难之中，约伯仍然荣

耀神的名。

• 为什么约伯，一个无罪和正直的人，会病了呢？

• 为什么他会失去他的家庭和财富呢？
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• 为什么今天的基督徒和无罪的儿童会受苦呢？

• 为什么我们会生病和变老呢？

• 为什么神会让我们受苦呢？

这些都是困惑着人类的问题。

神有时候允许疾病来试验我们的信心。

请读约伯记1章20到22节，和2章9到10节。从中我们看到了

两个重要的事实。

• 撒旦引起疾病。

• 神有时候会允许疾病从而来试验我们的信心。

那为什么要约伯受苦呢？

 他为他的罪应受这苦作为惩罚。

 神允许撒旦去试验约伯的信心。
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在祷告之后安慰患病者。

主耶稣基督把指引教给衪治好的人。衪使睚鲁的女儿复活之

后，衪命令他们给她东西吃。（路加福音8：55）主对在毕

士大的池边治好的瘫子说：“你已经痊愈了，不要再犯罪，

恐怕你遭遇的更加利害。”（约翰福音5：14）如果一个病

人没有治愈，我们向他们保证神是爱他们的，而且向他们解

释疾病的不同原因。（哥林多后书12：7-10）

摘要测试

用线把第一栏中的人和第二栏中他受苦难的原因连起来。

(作为例子，第一个，约伯，已经作了）

受苦的人  他受苦的目的

约伯   表明神的大能

盲人（约翰福音9章）  证明在试探中的忠诚

司提反（使徒行传7章）  揭露罪

亚拿尼和撒非喇（使徒行传5章）  进入荣耀 

浪子（路加福音15章）  把罪人引向悔改

可拉（民数记16章） 摧毁邪恶的叛逆者
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• 用油膏他们。（雅各书5：14）

• 奉主的名命令；“…奉拿撒勒人耶稣的名，叫你起来

行走！”（使徒行传：3：9）其它的例子：马太福音

8：3（一个麻风病人）；约翰福音11：43（拉撒路复

活）；使徒行传9：34（以尼雅）。命令里的词语是用

来驱逐魔鬼的。（马太福音8：16，马可福音1：25，

5：8，9：25）当我们这么做的时候，我们是用主耶稣

基督给我们的权柄来命令的。（马太福音10：1-8）

• 破坏继承得来的或者恶魔引起的习惯模式。很多酗酒

者都是酗酒者的儿女。我们可以祷告：“奉耶稣基督

的名，我解开酗酒的锁链，把你从你父母的罪里释放

出来。”神会解开受害人的锁链：酗酒、色情、同性

恋、吸毒和尼古丁、投机取巧等。

• 以你自己的方式自然地祷告。（根本不需要所有人都

以同一种方式来祷告）

注意： 我们不反对人类的医学。神可以用它来医治病人。

重要的是患病者应该信靠神。
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这个故事有一个快乐的结局。神治好了约伯并赐给他双倍他

从前所有的。

请读创世记3章1到21节。注意罪进入世界后是怎样影响了全

部的受造物；憎恨、创伤、痛苦、统治、荆棘、困苦等等。

因此，我们看到了：

• 撒旦俘虏了人类。（希伯来书2：15）

• 通过亚当的罪，苦楚和死亡来到了世上。 

(罗马书5：12，创世记3：14-19）

• 有时候神会允许痛苦，从而去试验我们的信心和拉近

我们。

有时候神用疾病来显明祂的荣耀。

请读约翰福音9章1到3节。在这里，有一个天生是瞎子的人；

他有身体上的障碍。如我们先前所说的，罪进入世界后影响

了整个宇宙-失去了完美-这就是为什么这么多儿童天生有残

缺的原因。
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看到一个瞎眼的，门徒问耶稣：“这人生来是瞎眼的，是谁

犯了罪？”耶稣回答说：“也不是这人犯了罪，也不是他父

母犯了罪，是要在他身上显出神的作为来。”

在这件事里，疾病的原因是天生的残缺，但它的治愈给我们

的天父带来了荣耀。在每件事里，神都会把安慰、耐性和恒

久忍耐给那些请求它们的人。

神用疾病来说明罪的后果。

很多疾病是由罪、无知和疏忽引起的。有些人得病是因为他

们自己的错，而不是因为神想试验他们或通过他们来显示衪

的荣耀。
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带这信心向医治人的神祷告。

怜悯和仁慈的神会安慰我们的苦楚。（哥林多后书1：

4）“在信的人，凡事都能。”（马可福音9：23）做这事的

人是神，不是我们。所有的人都需要有信心；为病人祷告

的，病人自己和所有在场的。（马可福音2：5，约翰福音

11：22）

在为别人祷告之前，当我们感谢和赞美神的时候，衪就增添

我们的信心。

简单而直接地祷告。

例子：

• 做简单的请求：“主啊，请你治好罗先生。”主耶稣

基督也做出简短的请求。

 (马可福音7：25，8：22，10：51）

• 把手放在患病者身上，或者触摸着他。（马太福音

20：34，马可福音1：31）
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怎样为患病者祷告

在祷告之前，找出疾病的根源。

有时侯，主耶稣领患病的人到一边去跟他们私下谈话。（马

可福音8：23）

我们询问病人（或者他们的家人）病情怎样了。我们竭力寻

求根本的原因。我们关心的不只是疾病本身：我们关心人的

整体；他的灵性、情感、社交方面、精神和身体的状态。

例如，有些人病了是因为他们还没有原谅那些伤害过他们的

人。当他们原谅别人以后，他们就康复了。

有些人病了是因为被魔鬼所附。（马可福音9：17-30）在我

们聆听他们的时候，圣灵就可以显明原因。如果我们不懂得

疾病的原因所在，这没关系；我们只要为他们祈祷就好了。

看看病人是否得到合适的医药照顾也是很重要的，如果没

有，我们就要帮他们得到。现代医学是来自神的祝福。
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叔叔，你不知道烟酒会

损害健康吗？

那又怎样！

他们不关心他们和他们家庭的健康。

如果下图中的人得病了，最可能的原因会是什么呢？
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我们很穷啊！

谴责酒鬼是容易的，因为他们的恶习的后果是显而易见的。

但是一些基督徒也在受着痛苦，不是因为恶习而是因为疏忽。

（例如，在准备食物之前或者去了洗手间后没有洗手。）

如果他们得病了也只好怪他们自己。

贫穷不是疏忽的借口。我们应该喂养孩子和帮他们洗澡，把

动物留在室外和清洁屋子。

在提摩太前书5章8节里保罗说：“人若不看顾亲属，就是背

了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家人的人，更是如

此。”

   17

• 鼓励他们绘画或者做些手工艺品，

• 给他们宠物来陪伴他们，

• 让他们参与教导小孩，

• 送给他们一些小礼物。

服事老年人就是服事基督：“我实在告诉你们，这些事你们

既作在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。”

（马太福音25：40）

帮助老年人应该包括根据他们的能力让他们参与一些教会的

活动。（如祷告、咨询服务、教导、做手工艺品等。）

关怀他们自己的祖辈应该作为一条规则教导给基督徒家庭。

但是教会就应该关心那些没有家庭的。长老是无可避免的，

但我们可以让我们的老年人过得轻松一点和开心一点。
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我们可以用很多方法来鼓励老年人：

• 对他们朗读圣经，

• 聆听他们说话，

• 跟他们聊天，

• 帮他们买东西，

• 帮他们做饭，或者带食物给他们，

• 帮他们理头发，

• 为他们唱歌，

• 跟他们一起祷告，

• 帮助他们在家和教会里干些事情，

• 给他们写信，

• 带他们去旅行或者散步，
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保罗严厉的警告是：

 给信徒的。

 给不信的。

保罗提醒信徒他的首要责任是照顾他的家庭。

有时候神用疾病来纠正衪不听话的孩子。

疾病的另一个目的是惩罚。神是一个爱衪的孩子的父亲；当

他们不听话的时候，衪会纠正他们。（哥林多前书11：30-

32，希伯来书12：4-13）仁慈的神用疾病和其他来源的痛苦

来训练衪心爱的儿女，使我们结出公义的果子。

在这个例子中，疾病是用来：

 使我們成為聖潔。

 破坏我们。

雅各书5章14-16节警告我们，基督徒会因为他的罪而受痛

苦。他应该祈求宽恕和医治。其他的人也应该为他祷告和

承认他们自己各种的过错。
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最后，神用疾病和死亡来结束这短暂的一生。

神利用疾病和死亡从而使我们可以离开这个腐败的肉体。如

果基督徒都不死，天堂就会是空空的！

有一些死亡会通向永恒的荣耀；另外的会是意味着通向永远

的惩罚。（马太福音25：46，加拉太书6：8）

但是，对神的儿女来说，根据罗马书8章18节，如果我们爱

主，我们现在受的痛苦跟将来的荣耀是没得比的。

因此，我们看到苦楚和疾病的原因是有很多的，它们都是从

撒旦和罪进入世界而开始的。但是我们不应当论断病人；疾

病是由很多原因引起的。

我们应该为患病者祷告，并且鼓励他们信靠主和在衪的灵里

寻求安慰。如果他们因为他们自己的过错而得病，他们就需

要我们的爱和帮助来向神求助。
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我们应该奉基督的名的权柄，命令任何魔鬼離開。如果我们

抵挡魔鬼，他就会逃跑。（雅各书4：7）魔鬼害怕那些用信

心祷告和有基督权柄的基督徒。魔鬼能做的是有限的；基督

战胜了他，藉着衪的死和复活。

想被释放的人也必须操练信心。他会需要成熟和有所准备的

基督徒的意见和祈祷。

想得到进一步的帮助，请参看教牧训练手册第57本〈胜过黑

暗〉。

我们应该给老年人特别的照顾。

老年人听不清楚，看不清楚，行动不便，他们会感到沮丧。

我们应该帮助他们觉得自己有用和做他们想做的事。轻一点

的工作可以帮助他们觉得被需要、有份参与和受欣赏，他们

就不会觉得自己没用。
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如果他们是信徒，可以读以下章节中的一段。

• 腓立比书1：21-23（因我活着就是基督，我死了就有

益处。）

• 帖撒罗尼迦前书4：13-18（死的时候，我们只是“在

基督里睡了”。衪会使我们复活而与衪同在。）

• 腓立比书3：20-21（我们是天上的国民。）

• 哥林多前书15：35-38和哥林多后书5：1（在复活的时

候，我们会有一个新的、不朽的身体。）

• 罗马书8：35（没有可以使我们与基督的爱隔绝的；苦

难、天使或死亡都不能。）

我们必须释放那些被撒旦压迫着的病者。

这个职责通常需要有经验的基督徒来担任。

如果邪灵压迫着病者，我们应该用祷告和禁食来驱赶他们。
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耶稣分担，而且了解我们的苦楚。以赛亚书预言了基督的到

来：“衪多受痛苦，常经忧患…衪担当我们的忧患，背负我

们的痛苦。”

（以赛亚书53：4）

我们有一个救主，衪自己了解我们的苦楚和痛苦。

耶稣在衪在世服事时释放了被掳的。（路加福音4：18-19）

当衪死在十字架上然后复活了，衪开始了新造的。（哥林多

后书5：17）当我们的主再来和恢復一切，赐给我们像衪那

样的不朽坏的身体时，这就完全了。

谁在我们的苦楚中陪伴我们呢？ ______________________
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怎样去劝告和鼓励患病者

我们应该用爱去安慰病人。

那些患病的人在受着痛苦，也需要我们的帮助和爱。

我们可以探望他们，陪伴他们，为他们祷告和在他们一切需

要的事上帮助他们。

根据雅各书1章2-4节，我们帮助他们喜乐地面对各种患难。

我们应该帮助病者去信靠神。

诗篇23章向患病的人确告那些信靠衪的人好牧者的存在和保

守，即使在死亡里面也是如此。
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在马太福音8章5-13节，因为百夫长的信心，耶稣治愈了百

夫长的仆人。

在马可福音2章1-12节，耶稣治愈了瘫子，但衪首先赦免了

他的罪。如果一个病人不是信徒，最重要的事就是寻求他灵

魂上的救赎。

根据罗马书8章16-28节，所有的事都是为我们的好而作的。

我们应该为他们的康复祷告。

根据雅各书5章14-16节，如果一个基督徒伙伴病了，教会里

的长老应该探望他，用油膏他和为他祈祷。

我们应该为病者的死亡做好准备。

每个人都要死的，不论是基督徒还是非基督徒。如果一个人

将死了，我们应该帮助他在基督里面死亡。如果他们不是信

徒，我们应该温和地努力把他们引领到向基督的悔改和信仰

中去。知道了所有的基督徒都可以在死亡时与基督同在这一

事实，我们就可以喜乐了。




