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2 非正式的友谊活动

关于会众的非正式的活动的 
一些实际的指导

我们为什么安排非正式的活动和娱乐的机会呢？在圣经里，

神为祂的百姓规定了快乐的节期。在基督里与我们的弟兄玩

耍和放松是健康的。有益的娱乐可以帮助我们培养互爱的关

系。一些人以为基督徒不能有娱乐。其实这也是一个传福音

有力的工具；我们的朋友发现了喜乐，我们的喜乐是酒或其

它世界的快乐所没有的。
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实际工作

• 计划娱乐和集会。

• 召集一些成员是擅长组织游戏的来参与。要求志愿者

提供一些点心。安排一条简短虔诚的信息。邀请朋友

来。有许多人通过这种友谊的关系接受基督。
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• 示巴女王坐着骆驼来了。她羡慕所罗门伟大的宫殿。她

献给他很多的礼物并提了很多问题。最少4个游戏者。

(历代志下9:1-12）

• 父母带他们的孩子来就近耶稣。门徒拦阻他们。耶稣

责备门徒。祂乐意接待孩子，拥抱他们。最少6个游戏

者。（路加福音18:15-17）

• 一个富有的人在吃，而穷苦的拉撒路坐在外面地上讨

饭吃。狗餂他的疮。最少4个游戏者。 

(路加福音16:19-21）

• 两个门徒走在以马午斯的路上。耶稣加入他们。他们

并不认得祂。他们讨论圣经。他们进入房子，在那里

耶稣用面包祝谢主。他们认出耶稣十分欢喜。3个游戏

者。（路加福音24:13-35）

 其它的想法：

   3

基督徒怎么庆祝并且享受社会的活动？

教会会友能够帮助预备食物和装饰会所。一个基督教的庆祝

可以包括：

• 精心预备的游戏（歌罗西书3:23），

• 点心(食物和饮料)，

• 简短的敬拜（歌唱，对神话语的短暂的默想）。

放松或一起玩耍帮助我们互相非正式地认识。这样教会可邀

请志愿者预备小喜剧，音乐，诗歌或特别的游戏。

在哪儿并且怎么样？

我们玩耍或放松可聚会在家里、在海滩、在公园或是森林。

庆祝可以任意时候组织; 不仅在公共的假期。预先计划好活

动。如果会碰到下雨，最好准备在室内活动。
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游戏

我们要辨明是有益的健康活动不是。以下的游戏是有为孩子

的，青少年的，或成人的。一些是在室内的。其它是在户外

的。好好思想，或许也能创造或增加其它游戏。

关于游戏一般的建议：

• 强调协同合作比竞争比赛要好。

• 改编游戏，根据参与的人或是环境。例如，大学生可

能喜欢智力测字，但其它人则不。如果根据年龄，或

技术分成不同的团队，这会导致他们不能学习我们所

期望的那份合作。更合适的，是让较好的游戏者花部

分时间帮助那缺乏技巧的变得更熟练。

• 清楚并且简要地解释游戏的规则。坚持规则维持秩序， 

然而并非要那么严厉以致于你从游戏拿走所有的乐趣。

• 如果队伍是由几个人组成， 保证他们在人数， 年龄

和能力上是相若。
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• 法老的女儿同着她的女佣在尼罗河里洗澡。她们发现

婴孩摩西在漂浮的篮子里。她们带走了他。最少4个游

戏者。（出埃及记2:1-7）

• 播种者将种子洒在路旁。鸟来了将它吃了。最少3个游

戏者。（马太福音13:1-9）

• 雅各的儿子因为忌妒计划杀死他们的弟兄约瑟。约瑟

来了，他们脱下他的袍将他扔进井里。米甸人骑着骆

驼经过，约瑟被卖给他们做为奴隶。他被带到埃及。

最少7个游戏者。（创世记37）

• 约伯因他的灾害和伤痛哀恸。他的妻子更加责怪他。

三个朋友来与他辩论。他们控告他是一个罪人。约伯

为自己辩护。5个游戏者。（约伯记1, 2等）

• 巴力的先知围绕他们的坛高呼和跳舞。以利亚嘲笑

他们。以利亚祷告后，火从天而降在他的坛上。以

利亚命令人将假先知捉起来。他们被砍头。最少5个

游戏者。（列王记上18:20-40）
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3. 高难度的圣经故事短剧:

• 神将亚当和夏娃赶出伊甸园。一个天使拿着剑看守门。

4个游戏者。(创世记3:22-24)

• 路德在波阿斯的麦田里拾麦穗。他叫收割者留一些麦 

穗给她。他们这样做了。最少4个游戏者。（路德记3）

• 少年人嘲笑以利沙。他诅咒他们，两只熊来了就将他

们杀死。最少5个游戏者。（列王记下2:23-25）

• 亚当为动物命名。任何数目。（创世记2:19-20）

• 敌基督的士兵要将他的印记印在人们的前额上。一个

信徒拒绝。他们将他杀死。最少5个游戏者。（启示录

13:16）

• 以色列人绕耶利哥走。他们吹号呼喊，墙就倒塌。他

们就攻击城市。最少4个游戏者。（约书亚记6）
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• 当一场游戏需要某个事情时， 预先把握他们。例如，

当节目已经开始时，才开始找围巾或手绢来盖住游戏

者的眼睛是太迟了。

• 在人们对某个游戏厌倦前，改变游戏。根据天气情况，

不要让孩子们暴露于过热或过冷中。

• 大人不应该独占一个孩子的游戏（但是给处下风的队

一点帮助，更能挑起他们的热情）。

• 对于大团体，扬声器，裁判的口哨或扩音器会是有用

的， 为解释规则并且控制比赛。  

保证每个人都会喜爱那游戏的三条规则是:

• 精心预备。

• 分担责任。

• 变化游戏。
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孩子室内游戏

1. 热或冷（HOT或COLD）

 一个孩子离开房间。其他人在房间里藏某些小东西。 

孩子回来并且找出被隐藏的东西。其他人呼喊“热” 

(“HOT”) 当他更近得到时, 或“冷” (“COLD”) 

当他移动远离隐藏的东西时。每个孩子轮流参与。

2. 我是谁？

 准备: 在不同的纸张上， 

写不同的动物的名字。把

它们放在一个帽子或盒子

里。

 每个孩子取出一张纸。

每人轮流做哑剧，扮演他们所取得的动物安静时的模

样。 其余的猜测是哪种动物。(青蛙跳跃， 狗抓搔牠

自己， 并且扮演无声的吠叫， 等等。)

 合适的动物的例子: 鸟， 公牛， 野兔， 猴子， 

驴子， 狗， 猫， 狮子， 猫头鹰， 鱼， 蜜蜂， 

大象， 袋鼠， 海龟。
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• 扫罗于同伴旅行到大马士革。他看见一个极大的光并

仆到。他们护起他并用手搀扶着他，他瞎了眼。最少

3个游戏者。（使徒行传9:1-8）

• 一个女孩控告彼得是跟从耶稣的。彼得否认。在鸡叫

以前，他三次否认。最少3个游戏者。 

(马太福音26:69-75）

• 利未坐在关上收税。耶稣与他的门徒经过呼召他。马

太离开桌子就跟从他。（马太福音9:9-13）

• 拿俄米与她的媳妇一同出去，她们是路德和俄珥巴。

拿俄米请求她们回自己的家。俄珥巴哭泣，与俄珥巴

拥抱，然后回家。路德发誓要永远跟随她，她们走回

以色列。3个游戏者。（路德记1）

• 摩西从西奈山下来，带着两块刻着律法的法板。他看

见百姓围绕着金牛犊喝酒跳舞，摩西大大发怒将法板

摔碎。最少4个游戏者。（出埃及记32）

• 士兵将但以理扔进狮子的洞穴里。但以理祷告。狮子

没有伤害他。最少5个游戏者。（但以理书6）
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• 希律王发怒，派士兵杀死伯利恒的婴孩。最少5个游戏

者。（马太福音2:13-18）

• 耶稣同他的门徒坐着吃饭。抹大拉的马利亚来膏耶稣

的脚。她哭泣并用她的眼泪擦祂的脚。门徒批评她。

最少4个游戏者。（约翰福音12:1-8）

• 耶稣从格拉森人身上赶出（不可见的）魔鬼。魔鬼进

入猪群，那些猪就发疯地跑并跌入海里。最少4个游戏

者。（路加福音8:26-39）

• 一个埃及人击打以色列奴隶。摩西看见这事，大大发

怒就将那人杀了。然后他逃跑了。最少3个游戏者。

 （出埃及记2:11-15）

• 两个妇女带一个孩子到所罗门那里去。所罗门命令士

兵将那孩子切分成两半，来试探她们。一个妇女让那

孩子归给另外的妇女，而不愿意给士兵。所罗门称赞

她的举动，并把那孩子归还给她。5个游戏者。（列王

记上3:16-28）
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3. 音乐椅

 把椅子放置成一行， 交

替面对相反方向放置， 

每个孩子一张。

 当音乐响的时候，孩子们

在那行椅子周围绕一个圆圈走。移走一张椅子。音乐

突然停止并且孩子们坐下。没有椅子坐的孩子退出游

戏。音乐再次响起，另一张椅子被移走。游戏继续下

去直到只剩下一个孩子。

4. 沉睡的龙（为小孩子）

 假设你是一条凶猛的龙，看守着财宝。把小东西放在

你的椅子附近，当作“财宝”。当你这条“龙”在睡

觉时，孩子们领走这些财宝。但是如果你醒来并且看

见一个移动的孩子， 你把孩子放在你的“餐壶” (另

外的椅子)。
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 假装熟睡了(打呼噜)。当他们试着来拿财宝时， 

“龙”醒来， 咆哮着并且抓住那正在移动的孩子。

他们被放进“餐壶”。继续直到所有的孩子们被抓住， 

或他们拿走了财宝。

5. 宝石(一种消遣)

 准备：各种各样的明亮颜

色的颜料， 刷子， 用报

纸盖住地板或桌子， 如果

在户内。在小石子上画上眼睛或嘴，或是仅某种简单

的颜色。让孩子们发挥他们的想象力。

6. 寻宝记

 藏起一些糖果并且让孩子们寻找它们。确保小孩子能

发现（指示他们一些糖果所藏的特别地方）。

7. 篮子

 准备：篮子（或小盒子），和小卵石。
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• 在圣殿里，孩童的耶稣回答犹太人教师问题。马利亚

和约瑟担心寻找祂。他们发现祂并问祂在作什么。祂

解释了。最少5个游戏者。（路加福音2:41-52）

• 巴兰骑在驴上。一个天使不允许他们通过。巴兰击打驴，

驴回答他，巴兰十分惊讶。3个游戏者。（民数记22-24）

• 彼拉多与百姓说话。他们喝骂耶稣。彼拉多问耶稣问

题，祂并不回答。彼拉多洗手（表明无辜）。最少4个

游戏者。（马太福音27:11-26）

• 百姓抱怨缺乏水。摩西发怒，用他的杖击打磐石。他们喝

从里面流出的水。最少3个游戏者。（民数记20:1-13）

• 法利赛人把一位行淫的妇人带到耶稣面前，为要将她打

死。耶稣在尘土上写字。他告诉他们，他们中间无论谁

没有罪可以扔第一块石头。他们一个接一个离去。主对

妇人说话。最少4个游戏者。（约翰福音8:1-11）

• 参孙，瞎了眼，站在庙里的两根柱子中间。非利士人

嘲弄他。参孙推倒柱子。庙宇倒塌将他们压死。最少

5个游戏者。（士师记16:23-31）
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• 亚伯献上他的祭物给上帝，上帝接受并喜悦他。该隐

献上他的，但他却发怒因为上帝不悦纳他的祭物。该

隐袭击并杀死亚伯。3个游戏者。（创世记4:1-16）

• 约拿在船里睡觉。水手害怕暴风雨。他们唤醒约拿，

与他争论并将他扔进海里。两个人作鱼。他们握着手

张开手臂作成一个大圆，构成鱼的大嘴，然后追赶约

拿并将他“吞”下。5或6个游戏者。（约拿书1）

• 士兵将三个以色列人扔进火炉里。这士兵因着火热而

死，但三个年轻人仍然站立。神与他们同在火里。国

王来看见了，甚为吃惊。7个游戏者。（但以理书l3）

• 当耶稣祷告的时候，门徒在客西马尼园里睡觉。祂唤

醒他们并回去继续祷告，但他们又继续睡觉。这样子

发生三次。最少4个游戏者。（马太福音26:36-46）

• 人们饥饿了。一个小孩献给耶稣他的午餐。耶稣祝福

它并将他交给门徒与每一个人共享。任何数目的游戏

者。（约翰福音6:1-13）
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 分成两队。将两个篮子或盒子放在大约距3米外的桌子

上。给每个孩子3块小卵石。从在桌子后面，他们轮流

把小卵石扔进他们的队的篮子里。哪一个队的篮子获

得较多的小卵石，那队就赢。如果在一个大篮子内放

置一个小篮子，那么它就会更好玩。扔进小篮子里的

小卵石相当于三倍的分数。

8. 动物园

 给每个孩子起动物的名字，除了“动物园主”之外。

所有的“动物” 都坐在椅子上， 代表他们的笼

子。“动物园主”向参观动物园的客人作介绍。当他

说到看见的动物时， 代表那动物的孩子仿效那动物 

(发出正确的声音， 跳， 走， 等等)。

 如果“动物园主” 说两只动物改变笼子， 那么那

两个孩子试着改变他们的位置。但是如果动物园主

设法抓住他们中的一个椅子， 他就成为那失去椅子

的动物。而那动物就成为动物园主。如果动物园主

喊 “开始！” (“Fire!”)，所有的动物发出他们

适当的声音并且交换椅子。
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孩子手工艺

1. 干花

 准备: 亮光漆， 白或有色的纸， 报纸。

 第一阶段：在乡村的走道旁或是花园里，收集一些小

花，蕨类植物或其它种类的叶子，将它们一片片放在

吸水纸中间，用重物压着，并且放在通风处风干两个

星期，使它们变干。

 第二阶段：在室内，当准备的材料都已经干了，在白

色或有色纸上涂上一层亮光漆，并且将花和叶子平整

安置在纸上，排成图案。再涂上亮光漆。让亮光漆变

干。它们可以作为贺卡， 装裱的图片， 等等，或如

果它们作得好的话，它们还可以被卖作为教会事工的

资金。

2. 物品装饰

 很多不同的物品能够着色，或者黏种子并涂亮光漆作

为装饰，或者用装饰纸或其它材料包装。适合的物品

包括罐，植物壶， 瓶子， 小水壶， 等等。
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• 一个人走向耶利哥城。强盗攻击了他。一个祭司从他

身边经过，还有一个利未人，但他们没有帮助他。好

撒玛利亚人经过帮助他，将他带在他自己的驴上。最

少7个游戏者。（路加福音10:25-37）

• 犹太人在拉撒路墓前哭泣。耶稣来到并跟马大和马利亚

说话。耶稣呼叫拉撒路，他就复活离开他的坟墓。他们

将他解开。最少6个游戏者。（约翰福音11:1-44）

2. 相当困难的圣经故事短剧

• 狱卒将保罗和西拉关在牢里，当他们唱歌时，他走到

一旁。地震发生，狱卒被吓倒。他拿起自己的剑想自

杀。保罗使他消除顾虑。狱卒释放他们。最少3个游戏

者。（使徒行传16:22-34）

• 三个妇人带着香料来到坟墓。她们在哭泣。一位天使

告诉她们耶稣已经从死里复活了。她们丢下香料就跑

掉了。（马可福音16:1-8）

• 司提反传道。犹太人感到愤怒并脱下他们的衣裳。扫

罗看守这些衣裳，而犹太人则将司提反拖到一边用石

头打他。司提反望天而死。最少4个游戏者。 

(使徒行传7）
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• 亚伯拉罕带他的儿子以撒到山顶。他将他绑在祭坛

上。一只公羊在附近。亚伯拉罕举起他的匕首要杀

以撒。他看见了公羊，他杀了公羊以代替以撒。三

个游戏者。（创世记22:1-18）

• 门徒坐在船里划船。耶稣从水面走向他们。他们感到

害怕。彼得开始走在水面上，并沉下去。耶稣将他拉

起。最少5个游戏者。（马太福音14:22-33）

• 约瑟和马利亚骑着驴来到旅馆。主人拒绝收留他们。

4个游戏者。（路加福音2:1-7）

• 摩西请求法老释放以色列的百姓。法老拒绝。青蛙之

灾临到了。最少4个游戏者。（出埃及记8:1-6）

• 大利拉将非利士人藏在房间里。参孙进来。她将他

灌醉，等他睡着。她剪去他的头发，非利士人将他

捆起。最少4个游戏者。（士师记16:16-22）

• 夏娃走在园中。撒旦以果子诱惑她。她摘下果子吃了

并递给亚当。亚当也吃了。他们听见神的声音，并藏

起来。最少3个游戏者。（创世记3:1-8）
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小孩室外游戏

1. 变形虫

 这个游戏是限制在一定的区域内的，以便变形虫能抓

住他们。变形虫由两个彼此牵着手的孩子开始。变形

虫追赶其他人， 直到有人被抓住。被抓住的人就被变

形虫“吸收”，并与变形虫牵起手来。变形虫继续成

长， 直到它已经吸收所有的孩子们。
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2. 龙尾巴

 站成一排的人组成龙，他们每人用手搭在他们前面的人

的肩上。龙试着咽下它自己的尾巴。头追赶尾巴直到它

碰到它。然后，作头的那人走到最后面（尾巴），而队

里紧接在后的则成为头。

3. 头戴桶

 准备：一个大的塑料桶。

 一个孩子将那塑料桶戴在头上。其它人试着触摸那个

桶，但并不被那孩子摸着。如果被他摸着，就要戴上

那桶。
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1. 简单的圣经故事短剧

• 浪子喂养猪。他思想自己的处境，做一个决定，祷告，

离开猪圈回到他的父亲那里。他的父亲高兴地拥抱他，

他的哥哥却是很生气。五个游戏者：浪子，两头猪，父

亲和兄长。（路加福音15:11-32）

• 约瑟和马利亚在马槽照看婴儿耶稣。三个博士进来。

他们向婴孩跪拜并献上礼物。五个游戏者。 

(马太福音2:1-11）

• 耶稣与他的门徒行走。撒该想要见到他，却是不能。

他就爬上一棵树。耶稣叫唤他。撒该爬下树带耶稣到

他家里。最少六个游戏者。（路加福音19:2-20）

• 挪亚建造方舟。动物们成对地来到。挪亚感到要下雨

和动物一起进入方舟。需要很多游戏者。 

(创世记6:12-22）

• 歌利亚和非利士士兵一起抵挡神的军队。大卫出来用

他甩石的机弦杀死了歌利亚。士兵逃跑了。最少四个

游戏者。（撒母耳记上17:4-58）
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2. 完成经文

 大声说出著名圣经经文的首几个字。成员必须说出

剩下的经文，并且给出经文。例如，队长说：“神

爱世人…”成员就回答：“甚至将他的独生子赐给

他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。约翰

福音3:16”

圣经故事哑剧

领导者选择志愿者告诉他们一个圣经故事，但他们不能说出

来。他带他们到外面进行解释。然后他们作这故事的哑剧，

不能出声，只能使用手势，面部表情和行动。剩下的人从这

个哑剧里来猜圣经故事。

当故事在演出的时候，所有人保持安静。首先让新的信徒先

猜。当某人已经猜着了一次时，他们应保持沉默，也让别人

猜。鼓励所有的人都参与。准备数个圣经故事。当圣经故事

被观众猜出来了，如果它是短的将它读出来，如果是长的凭

记忆将它讲出来。

下列的圣洁章节分类为简单，相当困难和很
困难。
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4. 猫和老鼠

 至少有八位游戏者

围成一圈，彼此拉

着手，除了猫和老

鼠外。

 猫穿过圆圈抓老鼠。

那绕成的圆圈帮助老

鼠。他们升起手臂让

他进入或是离开。他

们降低手臂阻止猫跟

随老鼠。当猫碰到老鼠时，选择其它人作老鼠和猫。

继续直到所有人都曾作过猫或老鼠。

5. 热马铃薯

 准备: 一个球或

布团作为“热马

铃薯”。
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 所有围成一个圆圈， 除了领导人， 他站在外面并且

观察他们。他们顺着圆圈飞快地传递“热马铃薯”，

因为它是“热”的。

 当领导人喊到“停止！”。他们停止传递热马铃薯。无

论是谁拿着它或是最后碰到它的，就被“烧”着了，并

且离开圆圈。继续游戏直到只剩一人。

6. 午夜

 （在户外或是大房间）

 一个孩子作狼。剩余的是绵羊。狼待在“狼窝”附

近, 而绵羊有他们的“羊圈”，在哪儿是安全的。

（狼窝和羊圈可以用石头和椅子等等在地上标识出

其区域。）

 绵羊走近狼问它时间。他们说：“狼先生，现在几

点？” 狼回答一个时间，比如“三点钟”，或“五

点半”。

 绵羊是安全的，只要狼他自己所回答的时间不是午夜。

狼只在午夜离开狼窝。如果他回答说“午夜”，绵羊就

跑回他们的羊圈，狼则尽力在他们回家之前抓住他们。
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 两个队彼此面对面，大约分开十米，将“火腿”（那块

布）放在他们之间。（标出一条线在每一队前面，设置

他们的位置。）每个队的成员都不可移动到火腿，直到

他们的号数被叫到。

 裁判叫出一个数字。每个队被叫的成员就跑到中心夺

取火腿。他只能用手拿，不能蹬或扔。无论谁将它拿

到他们队的线后，就赢得一分。

 但如果对方成员碰到那拿火腿的成员，他们便得分，

尽管他们并没有拿到火腿。所以火腿被拿到后必须不

要被对方成员碰到。可以数次喊出所有的数字。最先

得到21分的队获胜。

圣经经文

1. 宝剑练习

 给出一节圣经经文，成员重复它大声说出，然后在他

们的圣经里查找。最先找到的，读出那节经文。
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5. 高尔夫

 准备：扫帚，马铃薯或

柠檬，空瓶子或罐。

 分成两个队。将土豆， 柠檬等当作球。将扫帚当作高

尔夫球棒。标记六个“洞”，将六个瓶子或空罐一字排

开，彼此分开3米。使用扫帚撞击自己队的球。并从第

一个“洞”开始，等等。

 游戏者轮流撞击球。第一队里的一人击一次。然后另

一队的某人击另外的球一次。这样他们轮流击球，并

且当轮到他的时候，以能打下一个洞为目标。哪一个

队的球进了所有的洞为赢家。

6. 赢得火腿

 准备：一块布。

 分成两个相同人数的两队。为每个队的成员编号，

1,2,3等。
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 那被抓的绵羊成为狼。他帮助第一只狼抓其它的羊，

用同样的方法。他们继续直到所有的绵羊被抓住。最

后被抓的羊成为新的狼，或者他们挑选新的人。

更大的孩子和青少 
年的室外游戏

1. 三脚足球

 他们在很小的场地踢足球，每两个人在一条脚上系在

一起。

2. 麻袋赛跑

 他们将两脚都放在麻袋或包里，然后赛跑。他们像袋

鼠一样跳跃。
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青少年和成人的室内游戏

1. 婚礼

 准备：旧衣服。

 在房间的一端，分成两个队。他们准备着装去参加一

个婚礼。在房间的另一端，每一队都有一张椅子，在

上面放着一套衣服(一件旧衣服， 披肩或夹克衫， 帽

子， 大靴子或凉鞋)。

 每次一个，每一队的成员跑到他们队的椅子。他们穿

上所有的衣服，在他们的自己身上。然后他们脱下刚

穿的额外衣服离开，回到自己的队。然后另一个队的

成员做同样的事。

 无论谁在等待出发着装，不可移动直到前队的成员脱

下了旧衣服并且回到队里。最先完成的队胜出。如果

你能找出旧的婚礼的衣服，这游戏会更有趣。
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2. 排球

 如果你缺少排球设施，就使用其它大的轻的球或气球，

并且用绳子拉成一个网。

3. 投炸弹

 准备：把小小塑料袋或气球装满水，做成“炸弹”。

你也可以使用鸡蛋。两人一队面对面站立。一个队成

员扔袋子而另一队队员抓住它。他们都朝后移一步(远

离对方)然后再扔。哪一个队能抓住最长的拋掷并且没

有破损的胜出。

4. 拔河

 分成两队，在人数或者力量上相等。在两队之间的地

上标一条线。他们抓住一条粗绳的两端，并且各自朝

自己的方向拉。

 哪个队将另一队的第一个人拉过线算赢。
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为特殊事件筹款的娱乐表演

计划好娱乐演出。你可以卖入门票或者为每个节目收费。

例如， 请一个勇敢的志愿者把他的头穿过一块有洞大的纸

板，并且扮鬼脸。顾客们付钱从大约5米外向他们扔湿的海

绵。如果那人是一个牧师， 教师或领袖，人们通常会喜欢

扔这些湿海绵！

青少年或成人的室外游戏

1. 拳击

 在地面上画一个圆圈。两个人在圆圈以内“拳击”。

他们不使用他们的拳头。他们使用装满稻草或是其它

软绵的东西的袋子相

互击打。他们试着迫

使另外一个人从圆圈

里出来。
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2. 侦探

 选择一个侦探，他离开这房间，然后挑选一个“秘密

的领袖”。

 侦探回来。那个秘密的侦探做暗号，扮苦脸和作动作，

其它人效法。

 侦探猜测谁是秘密的领袖。当他找到，那个领袖就是

下一个侦探。然后选定另一个秘密领袖。他们能够继

续直到所有的人都做过侦探。

3. 副词

 选一个人离开房间。剩余的人挑选一个副词(比如“迟

缓地，” “香甜地” 或“打趣地”)。

 那选出的人回来并问一些问题。每个人根据那个副词

来回答。如果那副词是“亲切地”，回答者必须亲切

地回答问题，如果副词是“安静地”，回答者用一种

安静地声音来回答。继续任意的问题提问，直到副词

被猜出来。所有人轮流问问题。
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4. 克里斯托弗·哥伦布

 准备：一条围巾用作眼罩。

 选择一个“勇敢的旅行者”。当作哥伦布，他从房间的一

边旅行到另一边，不可以碰到“障碍”。在旅行之前，放

置各样障碍物在房间（椅子，箱子，桌子等）。哥伦布记

住各个障碍物的位置。当他被盖上眼罩时，他不能看任何

东西，并且他被转动了三圈。另外，当他被转动时，轻声

地移动所有障碍物。

 勇敢的哥伦布沒有留意到這些，他小心地从房间这边

走到那边，避免碰到障碍物(其实这些障碍物已不在那

里)，同时，他听见呼喊“小心！”。

5. 猎猪

 准备: 在不同的有色的纸上画两幅猪的图画。把他们

切成大片并且将他们隐藏。分成两组。他们寻找他们

的猪根据它的颜色。每一组收集他们的猪的各部分。

哪个组先拼完所有的图片获胜。
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6. 这是我的耳朵

 一个“疯子”站在其它人前面。他触摸他的自己的身

体的某部分，说:“这是我的耳朵”。（或手指， 肚

子， 等等。）但是他并不说他所触摸的部分的真实名

字。例如， 如果他触摸他的肘， 他不说“肘”。 他

可能说: “这是我的膝”。

 另外的人作相反的回答，摸他们的膝并且说：“这

是我的肘” 。另外的例子：“疯子” 摸他的脚并

且说：“这是我的头发”。 另外的人触摸他们的头

发并且说：“这是我的脚”。

 必须立即回答，在三秒前完成。无论谁在回答中犯了

错误，他就变成“疯子”，然后继续。

笔记




