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2 在行动中去爱

此次学习的目的是让爱在你们的教会中得以完全。藉着祷告

来成就这事。

请仔细查考哥林多前书13章的每一节经文。

我们要以更多的爱来对待：

• 上帝，（太22：37）

• 我们在基督里的弟兄，（约壹3：11）

• 我们的配偶，（弗5：33）

• 亲戚和朋友，（罗12：10）

• 我们的邻居，（太22：39）

• 我们所生活的社会，（罗13：1－10）

• 甚至我们的仇敌。（太5：43－44）

  31

实际操练

• 为组员们祷告，好让他们能植根和建立在爱里面（弗

3：17）。

• 教导会众以实际的方法爱神，爱对方，和外面的人（

用林前13）。

• 用心记住罗12：10。

• 如果组员间相处得不好，劝告他们一起学习彼此相爱。

• 有同工有问题和觉得沮丧吗？

如果是的话，花时间和他们一起，建立这种爱、鼓励和互相

支持，正如使徒保罗和他的门徒提摩太。神的国的扩展取决

于领袖们的这种爱。
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作为父母，你能通过哪些实际的方法表现出你对孩子的爱呢？

作为丈夫或妻子，你能通过哪些实际的方法表现出你对配偶

的爱呢？

想一想你的教会该做的事，鼓励在会员中有更多的爱。有时

候，当会员之间有问题时，制定一个“和解协定”会有好的

效果。所有的会员承诺饶恕和忘记过去的冒犯。他们承诺停

止争吵和批评。他们承诺爱对方。在这之后，任何人坚持制

造分歧会受到纪律的处罚。

举行团契活动（户外活动，一起吃饭等）也是很重要的，可

以让会员们更多认识和互相帮助。

  3

“你要尽心、尽性、尽意，

爱主你的神。”这是诫命中

的第一，且是最大的。其次

也相仿，就是要爱人如己。

这两条诫命是律法和先知一

切道理的总纲。”

夫子，律法上的诫命，哪一条

是最大的呢？

爱

一个律法师想设计陷害耶稣。（太22：34－40）

要履行所有的诫命，首先我们要爱：

 我们的仇敌。

 上帝。

如果我们爱上帝超过爱世事和世人，我们对别人的爱也会因

此增长。

当我们意识到基督是我们的救主时，圣灵就会帮助我们全心

去爱上帝。
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基督徒的爱不只是一种感情，它是一种确定的顺服的表现。

这不是年轻人爱他的新娘那种感情。每个人，甚至狗和马都

有天生的爱的倾向。

我们该怎样去爱身边的人（我们的同伴）？我们需要给他很

强烈的影响吗？我们一定要承认他所做的一切吗？当然不需

要！有时候我们感到一只宠物比一个邻居更友好。再者，我

们怎能赞同一个打妻子和孩子的酒鬼呢？

耶稣帮助我们去了解怎样爱我们的邻居。耶稣告诉我们要像

爱自己一样爱他。这是什么意思？

就是说我们必须找出邻居的优点，无论它价值多少，就像我

们找出自身的优点一样。这并不意味着我们必须总是赞同邻

居所做的任何事，或者说我们必须像他那样。

我们对自己的爱使我们看到自己的优点，满足自己的需要，

并且为我们的罪求得宽恕。这就是耶稣基督要求我们为邻居

做的：发现他的优点，关心他，并且饶恕他。
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你呢？爱在你的生活，工作，家庭，你的邻居和你教牧事奉

中有多重要？

 一点。

 有些。

 通过主的帮助，最重要之处。

圣经的哪一章解释了：没有爱，属灵的恩赐根本没有价值？

 耶利米书52。
 哥林多前书13。
 启示录13。

林前12章说明了在事奉中不同的恩赐的重要性。林前13章解

释了如果缺乏爱任何恩赐或事奉都没有价值。

想一想你的邻居，亲戚或朋友，你和哪一个人的关系最坏 

(不管是你的错还是他的错）。想一想他们的需要。

开始为他们祷告。
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林前13：13“如今常存的有信，有望，有爱，这三样，其中

最大的是爱。”

这章的最后一节经文说明爱的重要性。牺牲的爱是永恒的。

它使属灵的恩赐有价值。它比信和望更重要。整本新约都说

明了爱的重要性。

圣经教导爱的经文有：

太5：38-48 路10：25-37
罗12：9-21，13：8-10 弗3：14-21，5：25-33
西3：12-15 提前1：5
门1：4-20 来13：1-5
彼前1：22 约壹3：10-18，4：7-21
林前13 申6：4-6 

爱对于耶稣和他的门徒有多重要？ 

 一点。

 有些。

 十分。

  5

是耶稣基

督的证据

爱的源泉

真爱来到是因为耶稣在我们心里，是圣灵的果子（罗5：5，

加5：22）。这就是一个非基督徒不能爱他的仇敌的原因。

爱是：

 圣灵在我们里面的证据。

 是好牧师的证据。

真诚的基督徒的爱，是我们的灵魂藉着神

的灵联合于耶稣基督的结果。

我们可以迫使人们去爱吗？

 可以。

 不可以。

基督徒的爱是从哪里来的？   _____________________

在加拉太书5：22上检查你的答案。爱因着祷告、鼓励和神

的话语滋长。
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哥林多前书13章教导我们圣灵在我们里面同在的影响。我们

将要详细学习这关于爱的最伟大的篇章。

林前13：1－2

“我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，我就成

了鸣的锣、响的钹一般。我若有先知讲道之能，也明白各样

的奥秘、各样的知识，而且有全备的信，叫我能够移山，却

没有爱，我就算不得什么。”

属灵的恩赐用在爱中才有价值。有人使用他们的恩赐并不是

用来荣耀神，而是自我欣赏或是炫耀自己。
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哪一种态度在宗派中显出了更多的爱？

 总是“独立地”工作。

 与其它教会合作。

哪一种态度表现得更成熟？

 向他人表现出爱，好让他们支持我。

 向他人表现出爱，即使他们不支持我。

独立的灵不是来自上帝的。而是，爱领我们和主内其他信徒

和谐地工作。

你打算怎样帮助你的教会实践这个教导呢？

真诚的爱的真实证据是：

 善意的话。

 行动。 

 深厚的感情。

在约壹3：18核对你的答案
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根据这些经文，什么是永不止息的？

 说方言。

 说预言。

 爱。

提示：在8-10节中核对你的答案

林前13：11-12“我作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩

子，意念像孩子。既成了人，就把孩子的事丢弃了。我们

如今仿佛对着镜子观看，模糊不清。到那时，就要面对面

了。我如今所知道的有限。到那时就全知道，如同主知道

我一样。”

在我们作为基督徒的生命当中，我们的灵命不断成熟，变得

越来越有主的形象（林后3：18）。更多基督的美德成为我

们生命的一部分。比如：爱、信、同情、忍耐、节制、对别

人的关心、顺服、对神的敬畏等等（彼后1：5-7）。

最后，在神看来哪一种美德是最有价值的？

___________________
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我在灵里有最好的表

现。荣耀归于神。 我是这里唯一能说

预言的！赞美神！

我走了。这真是太过份。

没有爱的恩赐是没有价值的。如果没有爱，即便我们传讲神

的道，它将会是：

 为神作许多工。

 毫无价值。

倘若我们用恩赐求自己的好处，而不是因为我们爱神，我们

就是荣耀自己，取代了敬拜神。申命记6：4－5说到：“以

色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。你要尽心、尽

性、尽力爱耶和华你的神。”
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我在礼拜堂所做的事工

比任何人都多。神不得

不注意我的奉献。
你也设法偷去一

半的物品。

为基督所作的工和所献的祭只有在爱中去做才有价值。

林前13：3“我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，

却没有爱，仍然与我无益。”

林前13：4a“爱是恒久忍耐……”

什么是忍耐？耶稣要求我们要像他爱我们那样彼此相爱（约

13：34）。他如此的爱我们以至为我们的罪舍命。他耐心地

忍受各样的凌辱，并没有以恶报恶。
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“耶稣说:‘要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的人祷告。这

样，就可以作你们天父的儿子。因为他叫日头照好人，也照

歹人；降雨给义人，也给不义的人。你们若单爱那爱你们的

人，有什么赏赐呢？就是税吏不也是这样行吗？你们若单请

你弟兄的安，比人有什么长处呢？就是外帮人不也是这样行

吗？所以你们要完全，像你们的天父完全一样。’”

 （太5：44－48）

再读哥林多前书13：7，考虑一下你的仇敌：

“爱是凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。”

如果你有一个应该和他和好的敌人，你会怎么做？

林前13：8-10“爱是永不止息。先知讲道之能，终必归于无

有。说方言之能，终必停止，知识也终必归于无有。我们现

在所知道的有限，先知所讲的也有限。等那完全的来到，这

有限的必归于无有了。”
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我？

完美？

怎样？

在这个故事当中，谁行出了实际的爱？

 祭司。

 利未人。

 撒玛利亚人。

你将怎样效法撒玛利亚人去帮助上面你所写的人？  

我们已经探讨过教会里坚忍的爱，家里的爱和对邻居的爱，

现在谈到真诚的爱是更困难的方面。

对仇敌坚忍的爱

主耶稣与基督徒完美联合的爱。

  9

小王仍然在传讲

我的坏话，我最

好离开教会。

不，我亲爱的姐妹，

尽管饶恕她吧。

如果邻居偷窃了我的财物，我该怎么办呢？耶稣说，“饶恕

他。”要是他杀了我的儿子或是强暴了我的女儿呢？耶稣的

回答仍是一样的。

饶恕他

只有基督徒才能像耶稣那样去爱和有耐性地饶恕。无神论者

和罪犯在别人对他好的时候也能去爱，不会有什么问题。但

当他们把耶稣钉死在十字架上的时候，耶稣仍然爱并且饶恕

他们。在别人对我们不好的时候，仍然真诚地饶恕他们，这

样，耶稣的爱便在我们身上彰显出来。

当我们饶恕的时候，我们要有耐心，这是意志的一种体

现，它在爱、信心和顺服中得以成全。我们不能饶恕是

因为我们像世人; 但我们饶恕更是因为耶稣告诉我们要

这样行（可11：25－26）。



10 在行动中去爱

我把这灵丹妙药带给我的孩子，

因此他们现在很好。你的孩子需

要它。
他从来没有给我

任何东西！

不要那样想，让我们

像他那样有恩慈。

爱要有恩慈就是要做有益的事，比如说，在什一奉献时你没

有爱吗？

 是的，我没有爱。

 不是，我有爱。

林前13：4c“爱是不嫉妒……”

或许一个充满嫉妒的弟兄想成为牧师或领袖，他把教会分开

了。他渴求做教会的领袖，不是为着对人的爱，乃是为着他

自己的缘故。

林前13：4b“……又有恩慈”
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对我们邻居的爱

阅读路加福音10：25－37好撒玛利亚人的故事。

据此，我们应该怎样爱神呢？

 全然献上。

 如同自己。

我们该怎样爱我们的邻居？

 全然献上。

 如同自己。

我们应该要像爱自己一样全然的爱神和我们的邻居。但按照

那个故事所说的，我们怎样才能成为别人名副其实的邻居？

 在他们附近生活。

 向贫穷的人施予怜悯。

在贫穷的人中散播爱，不管他们是朋友还是敌人。在你附近

的人当中，有什么是你的教会能够帮助的呢？
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她总是猜疑和抱怨，

使我无法安宁。 那是因为他常常去他母亲

那里说我的不是。

弟兄啊，弗5：31教导你要离开你的父母，与妻子联合。现

在，你们俩要答应神在你们家履行林前13：7所说的“爱是

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐”的命令。

基督徒的爱消除家里的抱怨，因为爱是忍耐的。嫉妒死了，

因为信任和爱建立起自信和信心；沮丧走了，因为爱总怀着

希望；愤怒和争论消失了，因为爱包容一切。

由基督的爱统
治的家庭，
可以在地上
预尝到天堂
的滋味。
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晚上我比任何其它

的弟兄参加更多的

晚祷会。我是周围

最圣洁的！

我对此怀疑。在主的事工

上面，我比

这个牧师更

有经验。而

且我更有属

灵的能力。

这个骄傲的态度会给其他的弟兄带来什么样的影响呢？

 这鼓励他们。

 这使他们沮丧。

这种人有：

 真正的爱。

 自私的野心。

林前13：4d“爱是不自夸，不张狂”
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一个真正的基督徒不会

像小李那样做，我也从

来没有像他那样做。
不要理会他们，小李，只

要在心里相信主的作为。

骄傲的人常拿看起来比他弱的人比较，但基督徒一定要：

 与其他更好的人比较。

 与基督比较。

在哥林多后书10：12－18上检查你的答案。

撒但在我们不注意的时候引诱我们骄傲。

骄傲的基督徒使别人沮丧，导致神的事工停滞。
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牧师，我不能忍

受我的妻子，她

不顺服我。

你除了与我吵架和骂孩

子之外什么都不干。

朋友，爱总是要忍

耐。丈夫一定要爱

他的妻子就像爱自

己一样，妻子一定

要顺服她的丈夫。

弟兄啊，圣经没有告诉

我们要使女人顺服，

而是更要爱她。弗5：

25要求丈夫要爱妻子就

像基督爱教会并且为之

舍命一样。这是长阔高

深的爱，这爱能包容一

切。

牧师，我怎样顺服他呢？

他不爱我，你看他打在我

手臂上的瘀伤。

家中坚忍的爱

当你再读这节经文时请想想你的家庭：

“爱是凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。”

 （林前13：7）
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爱常常盼望，我们知道那些悔改全心归向主耶稣基督的人是

得救的，所以我们帮助初信主的人明白这个事实和在基督里

永恒的救恩。如果我们让他们怀疑这个事实，他们将常常被

狼寻得，使他们转向尝试以自己的行为获得救恩或者成为异

端。

教会里的爱和纪律

爱需要调和。在某些情况下，一个弟兄可能会反复地搞分裂，

或者是偷窃、通奸、说毁谤的话或是放荡。在执行了马太福音

18：15－22上主教导的步骤后（先是单独地指出他的错，然

后和见证人一起跟他谈，最后才告诉教会），如果他仍旧在

罪里，我们就不要让他继续与我们有关系。

你有按照这些步骤去纠正（或分离）一个叛逆的肢体吗？

__________________

你有为他祷告吗？

__________________
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腓2：3说：“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只

要存心谦卑，各人看别人比自己强。”

你比他更加圣

洁，你从来没

有犯他所犯过

的毛病……

朋友，请

喝个痛

快……
如果你是我

的朋友，你

就不会引诱

我。

林前13：5a“爱是不作害羞的事”

性欲不是罪，除非不受约束。在婚姻里，性关系是正常的爱

的表达，就像神所要求的一样。但如果他们以寻求婚外情为

乐，他们的行为就是不正当的，并且是有罪的。

属世的友谊不能建立起基督徒式的爱，而往往导致乱伦、放

荡、犯罪和浪费钱财。
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财务员弟兄，请

从教会的基金里

借给我300元，

我需要买一辆自

行车。

不行，这不是我可以借的。再者，你也太贪婪了。同

样是把水泥运到礼拜堂，小强免费提供他的卡车，你

却要拿报酬，神是不会赐福给你的。

我们事奉神是因为爱的

缘故，而不是因为钱。

我不会去帮助建造礼拜

堂，除非我得到报酬。

林前5：10－11禁止和贪婪的信徒交易。

林前13：5b “爱是不求自己的益处”
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小明偷了教

会的钱。
那是可耻的，

报警！

当我们和他谈论此事时，他离

开去了另一个教会。现在，他

把更软弱的弟兄带走了。

爱是恒久忍耐，我今天

要带着爱与小明交谈，

请为我祷告。

不要为那些初信

主的人施洗，你

怎么知道他们是

真诚的呢？

去吧，撒但！如果牧

者不相信他们是得救

的，谁会相信呢？爱

总是存着希望，耶稣

基督会继续在他们身

上做那还没有做完的

工。

带着坚定的信心，牧者眷顾初信的人。



18 在行动中去爱

阿杰经常责备你，可

是你现在看看他，他

醉了，你的敌人跌倒

了，你高兴吧！

去吧撒但。我必须帮助复兴我

的弟兄，我今天就要探访他。

林前13：6

“爱是不喜欢不义，只喜欢真理。”

林前13：7

“凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。”

坚忍的爱可见于教会和家里，包括我们的邻居和敌人。

教会里坚忍的爱

爱护羊群的牧师能够体恤羊群的软弱。

  15

你太贫穷了，要作什一奉献，让富

裕的人去做这事吧。

撒但引诱我们变得自私从而破坏爱。

自私的人甚少与别人分享，好施予的人能帮助别人，无论是

金钱、物质还是事工。比如说，他会教别人念书。

你想以爱的方式帮助人吗？   _________________

怎样做呢？



16 在行动中去爱

你若不使孩子

们安静，我怎

能传道呢？
每次孩子只是咳嗽，

你就生气，甚至把他

们赶跑。

林前13：5c “爱是不轻易发怒”

用爱牧养教会是要：

 专横地支配。

 用谦卑和慈爱指引。

挑衅性的言语会使教会的肢体沮丧，而爱却能给予鼓励并且

联合各肢体。

  17

如果可恶的阿明来了，

我就不上教堂，因为他

抢走我的女儿丽丽。

但是他在两年前为自己的罪悔

改了，而且他们结婚了。你应

该饶恕并爱你的女婿。

一个基督徒什么时候才能为受到的攻击施行报复呢？

 永远不能。

 在严重的情况下可以。

在罗马书12：17中检查你的答案。

林前13：5（d）“爱是不计算人的恶。”




