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求主用这学习加强对家庭的事工。

我的家：神的礼物

神帮助人类借着政府，法律，好的风俗和规则来建设有秩序

的社会。社会最基本的单元是家庭。(创 2：24) 神自己设

立了这个社会的基础。若是家庭强壮，整个社会都强壮。
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笔记
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3. 基督徒青少年首要的责任是服从神和：

 他的父母。

 他的朋友。

4. 若父亲容让他儿子交损友，那会有甚么事发生？

实际操练

• 预备一个仔细对以弗所书 5：21至6：4的研读，好使

你能教导你的会众。要包括这学习的指引。

• 鼓励会众中每位父亲有家庭敬拜和教导他的儿女。
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那是好些？ 

 生育两或三儿女好使他们得到好营养和教育。

 生六个抚养得很差的儿女，一半死予营养不良。

家庭的源头

神设立第一个家庭在伊甸园。从创世纪 2：18-25，以弗所

书 5：22-23和 6：1-4读有关神对家庭的计划。

主令亚当和夏娃生儿育女。子女是祝福。但不照顾儿女是

罪。基督徒父母有责任照顾和教育下一代。
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家中的谅解和爱

智慧的夫妇常沟通，坦诚并无拘束地分享最深的感受。这样

他们了解和接受对方，生活在平安和谐里。当双方没有谅解

时，双方都受苦。若有需要，教会牧者可以帮助他们达成互

相谅解，沟通和在平安和爱中生活。牧者的配偶亦要参与这

事工。他们可以一同探访和辅导夫妇，在保密的情况下讨论

问题和找出解决方案来。

我们如何帮助夫妇了解对方？ 

 每次主日讲道时骂他们。 

 私底下辅导他们。

夫妇如何建立互相了解？他们讨论如何管理家庭，分担责

任和抚养儿女。基督徒丈夫听他的妻子。妻子尊敬丈夫。

教会的牧者可以在这点帮助他们。尝试支配丈夫的妻子是

愚蠢的。智慧的妻子是顺服丈夫的。(弗 5：22-24)。尝

试动粗支配妻子的丈夫是愚蠢的。智慧的丈夫温柔和肯定

地爱妻子，自然她就高兴和乐意跟随他的带领。
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• 做一个有自律的榜样。子女很快看到父母的虚伪。我

们很难要求子女做那些我们不能做的。说人坏话，不

守时，沉迷在不良嗜好中，等等。我们给孩子坏的榜

样会失去父母的尊严。

• 为子女每天祈祷。定时有家庭灵修时间。

总结 

1. 基督徒丈夫的首要责任是甚么？

2. 基督徒妻子首要责任是甚么？
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• 不要对他们尖叫；这是表现失去自控，子女会对你失

去尊敬。与他们倾谈，告诉他们要怎样做和为甚么要

这样做。

• 父母不可在子女面前互相指责，或要求子女支持一方。

• 最重要的是给子女一个稳定，安全的家。那里有爱，

开放和沟通。无论孩子有多顽皮，那里应该有互相尊

重，和彼此关心，接纳，彼此在言语，行动上(例如拥

抱和抚摸等)。

• 当有争执时，无论是儿童之间，儿童和教师，同学之

间，智慧的父母都会听双方，好使了解究竟发生了甚

么。

• 当两兄弟争吵时，不要因为哥哥年长就罚他。有时，

年幼要激怒年长的，好使哥哥受罚! 不要忘记年幼的

亦是一个有罪性的人。
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神给家庭的秩序

神给家庭一个秩序。当家庭跟随这秩序，它就兴旺，团结，

得到好的领导和喜乐的祝福。拒绝这秩序的家庭，整家都

受苦。

圣经教导家庭的秩序 
(弗 5：21 和 6：4)

基督 
基督是丈夫的头和整家的救主。

丈夫 
丈夫是妻子和儿女的头，要爱，照顾和保护神交托他的：

(弗 5：25-33 和 6：4)

妻子
妻子尊重丈夫并且顺服他：(弗 5：21-22)

子女 
儿女要听从父母：(弗 6：1-3)
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在一个基督徒家庭，谁是妻子(在主里)的头呢？

________________

一个爱妻子的丈夫对妻子有权柄。谁是他的头？

________________

基督是丈夫和教会的头。

儿女应服从谁？

________________

基督徒家庭的儿女服从他们的父母和借着父母的榜样和教导

认识神。神订定这些规则是为了家庭的好。
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• “不要惹儿女的气”不要给儿女那些不合理和不公正

的命令。(弗 6：4) 不要在你发怒时打他，因为你可

能会过火!

• 当坚固儿女的好习惯和帮助儿女改善时，可用小小的

奖励，和可以当一家人在一起的时候赞赏他。

• 对青少年人，非体罚的惩罚会有效些，例如，减少一

些零用钱，罚他多做家务。

• 智慧的父母尊重他们的儿女，不会取笑他。若我们在

教养子女犯错，我们要认错和求宽恕。这样会建立互

信。我们不能因为儿女不小心，不知道下犯错或因做

得不好而罚他。这是不公平的，会使孩子憎恨自己甚

至自己的生命。

• 不要将孩子比较或偏心一个。
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• 解释给儿女知道这些规则是为他们的好处。虽然管教

有时对子女是痛苦的，对父母亦是一样。

• 若一个子女犯了家规，或是不听话，惩罚是要即时的，

但要公正和不要发怒。当惩罚子女时要告诉他那是因为

他的坏行为。你可以告诉他： “我爱你但我不喜欢你

做了坏事。” 随后要拥抱他和用爱心和他倾谈。

• 体罚往往比大吵大闹有效。体罚一定要公平，按犯规

程度来执行，不可过份。例如不要打头或猛力摇晃他

身体，这会使他脑部受伤。不要在发怒时责打。有些

儿童会非常敏感，及对轻声的责骂有更好的反应。

• 要一致。若孩童不听话，惩罚要即时，无论在何时。

若他在公众场所犯规，要即时拉他一旁处分他。

• 父母要用同一规定标准和互相支持。这样孩子们就不

能利用父母的不协调，使父母不和。

   7

例如当儿女服从他们的父母；妻子顺服丈夫；丈夫在基督面

前，为全家负责，以基督牺牲的爱照顾他们。整个家庭就顺

服于一家之主基督。

当我们尊敬神的权柄和秩序，那就有纪律，宽恕和爱。若父

母真正爱儿女，定会坚定地改正子女的错误。

家庭的爱使人行为诚实和有信。它避免不仁慈的笑话。它不

记过犯。它阻止恼怒和争吵。它控制怒气。

总结：

• 基督徒妻子尊敬她丈夫。(弗 5：33)

• 基督徒丈夫爱他妻子如基督爱教会，为教会献上生

命。(彼前 3：7，弗 5：23-33)

• 儿女服从父母。(弗 6：1-3)
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神圣的婚姻

• 神吩咐新婚夫妇要离开父母。(创 2：24，太 19：4-6) 

这对新人不应仍在父母的管制或财政支助下。纵然父母

想帮助，但终归会破坏他们的新家庭和关系，他们的控

制会带来不良效果。夫妇要以爱心照顾有需要的年老父

母。(提前 5：16)但他们不要让父母干涉他们家庭的事

务或管理他们的家庭。

• 夫妇是二人成「一体」。(弗 5：30-31) 主不准许离

婚。祂严禁婚外的性行为。(出 20：14，太 5：31-

32)当奸淫发生，谁受影响？

当奸淫发生，谁受影响？

________________
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我儿啊，我罚

你是因为我爱

你。
那么，爸爸，

不要这么爱我

罢!

• 智慧的父母为子女定下规则。他们会共同订定一些子

女可以做和不可以做的规定。这些规则一定是合乎圣

经，公平和合理，和可以持守的。
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管教儿女的指引

父母爱子女会管教他们和为他们祈祷。很多教会会请父母向

主奉献自己的儿女。(路 2：22-23) 耶稣爱小孩。 

(可10：13-16) 你会众中有儿童应按你教会的传统奉献给

主吗？

• 基督徒的子女尊荣和服从他们的父母。(出 20：12；

弗6：1-3)。他们是父母的喜乐。他们的父母要当他们

不听话时改正他们。

“愚蒙迷住孩童的心、用管教的杖可以远远赶除。”

 箴 22：15  

“不忍用杖打儿子的、是恨恶他．疼爱儿子的、随时

管教。”

 箴13：24
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 当奸淫发生，全都受害。社会受害。教会受害。犯奸

淫的受害。家庭受破坏。儿女失去一个安全，喜乐和

谐的家。

• 一个基督徒应祇与另一个基督徒结婚。(林后 6：14) 

不遵守这命令是属灵的灾难。双方不能以信心来互相

支持。基督徒会变得软弱。在标准，原则，兴趣，优

先次序，纪律等事上不能一致。这就好象是把一只驴

子和一只狗同负一轭去拉车。

 若一个信徒和不信的结婚，会有甚么问题？
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• 一个刚信主的不应因他妻子未信而离开他的妻子。他

应尽量藉他的好榜样领她归主。(林前 7：12-16，彼

前 3：1-7)

 顺从主的信徒不会找理由离开妻子。为甚么？

 

• 有时一男一女会未婚同居。当他们信主时，他们应分

开或在神面前承诺一生忠于对方。（基督教婚礼）

基督徒丈夫的责任

• 基督徒丈夫爱他的妻子和为他的家庭谋幸福。他按神

的心意带领家庭。（林前11：3，帖前 2：11-12）
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用你的榜样和言语，教导你的儿女要辛勤工
作和诚实。

所罗门王教导说： “不要贪睡、免致贫穷!眼要睁开、你就

吃饱!”(箴 20：13) 学习蚂蚁的榜样。它们勤劳。它们不

浪费光阴，不闲懒。(箴 6：6-11)

一个儿子会学效父亲的榜样。

闲懒使人贫穷，勤奋使

人富足。(箴 10：4，

28：19)。那勤奋的青

年不会害怕明天。 

(箴 10：5)

我们可以怎样做使教会的父母正确地管教他们的儿女？
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使你的儿子远离酒和其它不良嗜好。

所罗门王说：好年轻人不醉酒；不和好饮酒的的来往。(箴

23：19-21)好酒贪食的，必至贫穷。他寻找的是酒，不是工

作。(箴23：21)

所罗门王说：(箴 23：29-32)

“谁的心充满祸害和愁苦？”

“谁有争斗、谁有哀叹？”

“谁无故受伤、谁眼目红赤？”

“这是那个人每天花很长的时候在酒吧，调试新酒，那酒发

红、在杯中闪烁、你不可观看、虽然下咽舒畅、终久是咬你

如蛇、刺你如毒蛇。”
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 丈夫应如基督爱教会般爱妻子。(弗 5：25) 丈夫爱妻

子如他爱自己的身体。如他滋养和照顾他的身体般，

关顾和保护他的妻子。(弗 5：28-30，彼前 3：7，西 

3：20)

• 基督徒丈夫勤劳工作供养家庭。他关心和教导儿女。

(弗 6：4) 那不供养家庭的比不信的还差。(提前 5：8)

 你有用足够的时间与你妻子和儿女相聚，关爱他们，教

导他们圣经真理，供应他们道德，物质，属灵和感情上

的需要吗？若没有，你要立刻重整你的时间表，按排时

间去做这些。你要在时间表作甚么调整呢？ 
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基督徒妻子的责任

基督徒妻子在爱里顺服丈夫。她帮助丈夫带领家庭。 

(西 3：18)。他们成立一队伍。丈夫是队长。

基督徒的妻子帮助和与她丈夫同工。她照顾他和一家。她支

持他服事主，并建立她自己在家中或邻舍的事工。她勤奋工

作，而她的丈夫和儿女赞赏她。(箴 31：10-31)

当父亲不在家的时候，母亲按照他们两订立的家庭规则管教

儿女。他们一定要同意和坚持这些规则，不然，他们的儿女

就会无所适从。

母亲不要恐吓儿女说： “一会儿父亲回来知道这事，一

定会惩罚你。”这祇会使儿女害怕父亲，而又削弱母亲的

权柄。
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儿子，不要理会她。那是到

地狱的大门。

你好吗？亲爱的。

我们来开心吧!

帮助子女避开不良同伴。

所罗门王警告年青人有关强暴的人，和远离邪恶的女子。他

一定要远离他们。(箴 5：3-5)
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帮助你的儿女顺服父母。

所罗门王教导子女要听从父母。父母所教的是不可轻忽的，

因为他们有很多经验。(箴言 1：8-9，4：1-5)

若青年人记得父母的教训，他定会走正路。(箴言3：1-2)

那愚昧的青年人不听从他

父亲的训诲；聪明的儿子

留心父亲的教训。 

(箴 15：5)

智慧之子，使父亲欢乐。

愚昧之子，叫母亲担忧。

(箴 10：1)
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基督徒父母的责任

基督徒父母在信心中教养子女；他们爱，关心，教导和改正

他们。(弗6：4) 他们公正和不轻易改变跟他们的关系和对

待他们的方法。他们不是伪君子，而是按他们所教的而行。

耶稣曾抱孩子和祝福他们。当门徒不让儿童接近耶稣时，祂

改正门徒。(可10：13-16) 儿童是祝福；他们是神的赏赐。

(诗127：3-5)

教会对家庭的责任

强壮的教会有整个家庭來聚会。会众的组成若是家庭中其

一成员，或是大部份是儿童，或是年青人，教会大多是软

弱的。教会强化家庭，使他们合一。神寻找整个家庭。

当吕底亚信主，她把全家都带信主。(徒16：14-15) 同

样，百夫长哥尼流亦是和一家人一同信主。(徒10：24，

10：44-48)腓立比的禁卒(徒16：33-34)和哥林多的基利

司布(徒18：8)都是一家接受福音。
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你有甚么计划带领整个家庭信主吗？

你如何鼓励父母教导基督真理给他们的儿女？

一个智慧的牧师帮助父亲们去辅导儿女而不是留给母亲去管

教儿女。父亲不会等到问题出现。他在孩子小的时候就开始

教导。

主前数千年的所罗门王，写下箴言帮助我们教导年轻的。

箴言里很多短又易记的话语好让父母教导儿女。以下是一些

例子……
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给父母的好意见

帮助你子女顺服神。

帮助年幼的认识神。敬畏耶和华是智慧的开端。若一个儿童

不认识神，他是愚蠢的。(箴言1：7)

帮助年青人读神的话语和紧记神的

话。神就会保护他们。 

(箴言 2：1-5，10-12) 每天的家庭

敬拜是很重要的。 “教养孩童，

走他当行的路，就是到老他也不偏

离。”(箴言 22：6)

教你的儿女信靠神，不是信自己。主会指示他最好的道路。

(箴言 3：5-7)

帮助你的儿女去接受主的教训。一个好的父亲以爱和公平来

改正他的子女，就像主改正祂真正的儿女一样。 

(箴言 3：11-12)




