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2 罗马书：因信得生

在律法主义中挣扎和渴慕神的恩典

的人在罗马书中发现了金矿。它是

关于得胜的生命和坚持信仰。花点

时间求神的帮助，以理解这些教导

并将其应用于你的生命和你的聚会

中。

为什么使徒保罗写这封信？

罗马的信徒是“外邦人”（非犹太人）。然而犹太的信徒困

惑了他们，教导他们必须遵守旧约律法才会得救。

使徒保罗，愤慨于此错误的教义，受神的圣灵鼓舞，写信给

罗马人解释律法的目的是暴露罪而不是给救赎。我们仅仅靠

神的恩典才可以得救，无论是犹太人还是外邦人，这是靠信

心，而非靠做律法的工作。

使徒保罗写信给罗马人：

 肯定他们应当顺从律法。 

 解释因信才能得救。

将你的回答与罗马书3:28比较：
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注意：
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注意：

   3

主线：因信称义

“因为神的义正在这福音上显明出来；这义是本于信，以至

于信。如经上所记：‘义人必因信得生。’”

  （罗马书1:17）

“所以我们看定了：人称义是因着信，不在乎遵行律法。”

罗马书的主题

罗马书提供了很多有益的主题，但是自始至终贯穿于其中的

主线是：
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神宣称所有信靠基督的人都从罪中释放，并得
到其圣灵的引导因信而生活。

罗马书是自由的宣言。我们从罪中释放，通过： 

 对耶稣基督的信心。 

 遵守神的律法。

将你的答案与罗马书3:22比较： 

“就是神的义，因信耶稣基督加给一切相信的人，并没有分

别。”

让我们在信心中生活！我们不仅在开始基督徒生命时候靠信

心得救；我们也靠信心生活。我们的拯救是永恒的，是永恒

的生命。我们每日在信心中生活，靠信心做一切事。

我们的信心带领我们接受基督并且： 

 从那时开始我们依靠我们的善工。

 永远将我们和基督连在一起。

检查你的答案：藉着信心，我们永远活在基督里。

   45

圣经

“弟兄们，那些离间你们、叫你们跌倒、背乎所学之道的

人，我劝你们要留意躲避他们。因为这样的人不服事我们

的主基督，只服事自己的肚腹，用花言巧语诱惑那些老实

人的心。”

 （罗马书16:17-18）

实际的工作

• 从罗马书里，教导你的会众通向灵命成熟的步骤。
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骄傲的基督徒抢着承担其它人的工作，把别人的成果据为己

有。谦卑的仆人到何处传福音呢？

 在他可以接收其它教会成员的地方。

 在没有教会的地方，人们没有基督的带领，迷失了。

和下文比较你的答案：

“我立了志向，不在基督的名被称过的地方传福音，免得建

造在别人的根基上。就如经上所记：‘未曾闻知他信息的，

将要看见；未曾听过的，将要明白。’”

 （罗马书15:20-21）

一些犹太信徒想迫使外邦人遵守旧约的律法。他们在保罗传

福音时抵制他，干扰其它人的工作。但保罗没有这样做。

在第16章，保罗赞扬了许多基督徒，认为他们在做基督的仆

人。他警告小心那些分裂教会的人：
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灵命成熟的步骤

走向灵命成熟有13个步骤，分成四个阶段。这些步骤并不总

是连续进行，一个基督徒可能同时进行好几步，只要圣灵动

工。

宣告有罪阶段（1－3章）

1. 犯罪的人害怕神的愤怒。

2. 犯罪的人无可推诿。

3. 犯罪者承认他迷失了，并转向神。

归信阶段（4－6章）

4. 信徒凭信心承受应许。

5. 信徒与神相和。

6. 信徒与基督向罪同死，并开始新生命。
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成长阶段（7－11章）

7. 属灵的人和他属肉体的本性争战。

8. 属灵的人得到基督的保守。

9. 属灵的人珍惜他灵命的根基。

成熟阶段（12－16章）

10. 成熟的信徒将自己作为活祭献上。

11. 成熟的信徒有责任感及会完成他的职责。

12. 成熟的信徒对其软弱的弟兄有耐心。

13. 成熟的信徒成为谦卑的仆人。
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步骤13：成熟的信徒成为谦卑的仆人。
 (阅读第15-16章）

成熟的基督徒： 

 是较著名的传教士。 

 是给更多命令的人。

 谦卑的服事每个人，如基督所行。

“我们各人务要叫邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。因为

基督也不求自己的喜悦…”

 （罗马书15:2-3）

“所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀

归与神。我说，基督是为神真理作了受割礼人的执事，要证

实所应许列祖的话。并叫外邦人因他的怜悯荣耀神…”

 （罗马书15:7-9）
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不，谢谢。我知道我们有那

个自由，但是一些弟兄不理

解。会冒犯他们。

圣经不禁止适度的饮

酒。

“我们坚固的人应该担代不坚固的人的软弱，不求自己的喜

悦。”

 （罗马书15:1）

谁该顺服谁？

 信心软弱的顺服坚固的？

 信心坚固的顺服软弱的？

与罗马书15:1比较你的答案。我们在行的时候一定要考虑到

他人。

   7

神的愤怒

步骤1： 犯罪的人害怕神的愤怒。
 (阅读第1章）

犯罪的人害怕神的愤怒，因为：

 我们的罪恶惹怒了神。

 在他愤怒时候可能不公正的惩戒我们。

宣告有罪阶段
（1－3章）
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推诿：

但是其它人比我

的行为更坏。

将你的回答与罗马书1:18比较：

“原来神的忿怒，从天上显明在一切不虔不义的人身上，就

是那些行不义阻挡真理的人…”

第二步：犯罪的人无可推诿。
 (阅读第2章）

“也无可推诿…你竟任着你刚硬不悔改的心，为自己积蓄忿

怒，以致神震怒，显他公义审判的日子来到。他必照各人的

行为报应各人。”

 （罗马书2:5-6）
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信心软弱的人是不能领受圣灵指引的，而是规则和律法。譬

如，一些信心软弱的人不会吃喝某些食物。（罗马书14:2, 

21）

在罗马书14:17中划下神的国是什么：

“因为神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，并圣灵中的

喜乐。”

“所以，我们不可再彼此论断。” （罗马书14:13）

“无论是吃肉，是喝酒，是什么别的事，叫弟兄跌倒，一概

不做才好。”

 （罗马书14:21）

根据使徒保罗，我们应避免什么？ 

 任何冒犯别人，使别人软弱或者跌倒的。 

 任何被虚假的宗派所禁止的。

与罗马书14:17-21比较你的答案。
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属灵的信徒爱神和他的弟兄。他需要的是健康，从神的爱而

生，热切完成祂的旨意。

神的儿子可以自由的： 

 不服从政府。

 在爱中服事神。

与罗马书13:4-8比较你的答案。

步骤12：成熟的信徒对其软弱的弟兄有耐心。
 (阅读14章和15:1）

划下我们该不加辩论的接受谁：

“信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。”

 （罗马书14:1）

   9

但是我是亚伯拉

罕的后代！我受

过割礼！我遵守

律法！

但是我知道并

宣讲神的律

法！

推诿：

推诿：

“因为外面做犹太人的，不是真犹太人；外面肉身的割礼，

也不是真割礼。惟有里面作的，才是真犹太人；真割礼也是

心里的，在乎灵…”

 （罗马书2:28-29）

因为神不偏待人。凡没有律法犯了罪的，也必不按律法灭亡；凡

在律法以下犯了罪的，也必按律法受审判。(罗马书2：11-12)
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我们在神面前还有什么理由呢？ 

 我们的软弱来自亚当。

 其它人做的更坏。

 在神面前，没有推诿有用。

步骤3： 犯罪者承认他迷失了，并转向神。
 (阅读第3章）

律法的目的是什么？ 

 叫人知罪。 

 叫停止犯罪的人称义。

将你的答案与罗马书3:19-20的最后一段比较：

“我们晓得律法上的话都是对律法以下之人说的，好塞住

各人的口，叫普世的人都伏在神审判之下。所以凡有血气

的，没有一个因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫

人知罪。”

   39

划下谁有审判的权利：

“…（地上的政府）是神的用人，是与你有益的。你若作

恶，却当惧怕，因为他不是空空的佩剑，他是神的用人，

是伸冤的，刑罚那作恶的。”

 （罗马书13:4）

划下几个我们必须履行的责任：

“凡人所当得的，就给他；当得粮的，给他纳粮；当得税

的，给他上税；当惧怕的，惧怕他；当恭敬的，恭敬他。

凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏欠，因为

爱人的，就完全了律法。”

 （罗马书13:7-8）

我们不再受旧约束缚。根据罗马书13:8-10，我们现在遵行

何种律法？  

 爱完全了所有律法的目的。

 摩西律法。

软弱的信徒依靠戒律来得指引。他不能自由的做所有神允许

他做的，因为他仍然受世俗的习惯影响。
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最令神喜悦的敬拜是： 

 公开的敬拜。

 整个生命献祭给主。

再阅读罗马书12:1-2，与你的回答比较。

牧师必须坚持建立他的羊群的信心，以使他们将自己献给神

作为活祭。

步骤11：成熟的信徒有责任感及会完成他的 
职责。（阅读第13章）

划下我们应该对谁顺服：

“在上有权柄的，人人当顺服他，因为没有权柄不是出于神

的。”

 （罗马书13:1）

   11

主啊！拯
救我！

“…因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。”

（罗马书3:23）

没有人能够拯救自己，也不能逃避罪的必然结果。有罪的人

的唯一希望是谦卑下来寻求神的怜悯。
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归信阶段
（第4－6章）

步骤4： 信徒凭信心承受应许。
 (读第四章)

神是有恩慈的，祂差派独生子耶稣基督为我们付上罪的刑

罚。祂为我们死，付出赎罪祭。祂付重价-祂的生命-救

赎我们。若我们不是凭信心接受救恩，那就是别无他法可

以得救，我们便永远与神隔绝。(罗马书3：24-30)

神应许亚伯拉罕通过他祝福所有的国家。这个应许是因为他

的信，在受割礼以前，也在律法颁授以前。

亚伯拉罕的真正的儿子和继承人是：

 他的血缘后代。

 遵守摩西律法的人。

 分享亚伯拉罕的信心的人。

回答：仔细阅读罗马书4:14和16节以下的内容。
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罗马书第12章总结

主题：  罗马书12:1，“…所以弟兄们，我以神的慈悲
劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜
悦的。”

作为神的活祭，我们必须：

经文2： 改变我们的思想方式。

经文3： 对我们自己有充足的理解。

经文4-8: 在联合的肢体里面运用我们的恩赐。

经文9-10: 真诚的相爱。

经文10-12: 努力工作。

经文13: 帮助缺乏的人。

经文14-15: 管好我们的舌头。

经文16: 谦卑。

经文17-21: 以善报恶。 

成熟阶段
（第12-16章）

步骤10：成熟的信徒把自己作为活祭奉献给
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哪些是自然（原本）的枝子？

 犹太人（以色列人）。 

 每个种族的信徒。

为什么自然的枝条，以色列人，被移除了？

 因为他们不信神。 

 因为他们缺乏热心。

犹太人被移除因为他们不信神。

非犹太人的信徒是：

 神的国度里的陌生人。

 接枝的野枝条。

我们不能夸耀继承了给犹太人的应许。我们不比他们更好；

我们是由于神的恩典接到神的国度里的野枝条。

   13

我相信从

死里复活

的祂。

“若是属乎律法的人才得为后嗣，信就归于虚空，应许也就

放弃了…所以人得为后嗣是本乎信，因此就属乎恩，叫应许

定然归给一切后裔；不信归给那属乎律法的，也归给那效法

亚伯拉罕之信的。”

 （罗马书4:14,16）

需要强调的是这个救赎的信心不仅是头脑上的信心。圣经说

甚至魔鬼也相信并战惊。（雅各书2:19）



14 罗马书：因信得生

救赎的信心包括：

悔罪

这是对罪的态度的转变，我们转了180度，预备不再继续犯

罪而跟随主。

“众人听见这话，觉得扎心，就对彼得和其余的使徒说，弟

兄们，我们当怎样行？彼得说，悔改…”

 （使徒行传2:37-38）
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在旧约中神的子民主要是：

 以色列人（犹太人）。 

 外邦人（非犹太人）。 

 公平地，两者皆是。

旧约只是和一个国家立约。这些以色列人是亚伯拉罕的儿子

以撒的后代。

新约的神的子民包括：

 以色列人（犹太人）。

 每个国家的信徒。

每个国家的信徒都是亚伯拉罕的属灵的孩子。神向这个犹太

人和耶稣的祖先应许：“…地上的万族都要因你得福。”

 （创世纪12:1-3）

橄榄树代表神的真实子民，亚伯拉罕的真实后代，神的以色

列。
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外接的野枝（依靠信
心成为以色列人）

以色列人

外邦人

“…弟兄们，我不愿意你们不知道这奥秘，就是以色列人有

几分是硬心的，等到外邦人的数目添满了；于是以色列全家

都要得救。如经上所记，必有一位救主从锡安来，要消除雅

各家的一切罪恶。”

 （罗马书11:25-26）

“若有几根枝子被折下来，你这野橄榄得接在其中，一同 

得着橄榄根的肥汁。你就不可向旧枝子夸口，若是夸口， 

当知道不是你托着根，乃是根托着你。”

  （罗马书11:17-18）
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最后我可以平静的

睡觉。我藉由基督

的工作得救赎。只

有神可以让不义的

人称义。

顺服神。

“凡称呼我主啊，主啊的人，不能都进天国；惟独遵行我天

父旨意的人，才能进去。”

 （马太福音7:21）

接受耶稣基督作为救主。

“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的

儿女。”

 （约翰福音1:12）
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步骤5： 信徒与神相和。
 (阅读第5章）

“恩典”指我们慈爱的天父对我们的无限的仁慈与爱。救赎

指： 

 仅从过去的罪中。 

 永恒的，因为藉由恩典我们有坚定的希望在基督中得

荣耀。

将你的回答与以下比较：

“我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。

我们又藉着他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢

喜喜盼望神的荣耀。”

 （罗马书5:1-2）

神的恩典是： 

 有限的。 

 无限丰富的。

将你的答案与罗马书5:19-20比较：
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“…可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”

 （罗马书10:17）

信心是建立在： 

 我们的感受和情绪。 

 我们的经历。

 神的话。

通过神的话圣灵唤起我们内心的真实信心。教导你的人不要

相信自己的情感，而是相信永不落空的神的话。

在罗马书11:17-21，保罗解释了属灵的恩赐。犹太人是橄榄

枝，因为他们的不信，已经给从树上折下来。非犹太人（外

邦人）是接在橄榄树主干上的野枝。为什么外邦人不应夸耀

这点呢？
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根据这句经文，什么是真实的信心？

现在在神面前，教会中的犹太信徒和其它国家的信徒有区别

吗？

______________________

检查你的答案：

“犹太人和希利尼人，并没有分别。因为众人同有一位主，他

也厚待一切求告他的人。因为凡求告主名的，就必得救。”

 （罗马书10:12-13）

信道来自听道。听道来自何处呢？

______________________

检查你的答案：
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罗马书第5章总结

信心的果子：

1. 罗马书5:1 -  与神相和 

2. 罗马书5:2a -  进入主的同在

3. 罗马书5:2b-5 -  在患难中有盼望 

4. 罗马书5:6-9 -  宽恕

5. 罗马书5:10-11 -  与神和好

6. 罗马书5:12-18 -  永生 

7. 罗马书5:19-21 -  神的恩典和恩泽

“因一人的悖逆，众人成为罪人；照样，因一人的顺从，众

人也成为义了。律法本是外添的，叫过犯显多；只是罪在那

里显多，恩典就更显多了。” 

我们不是因自己的圣洁得救，而是神给予我们基督的义。这

就是我们因恩典得救，即神的爱和怜悯。



18 罗马书：因信得生

是的，但不是我们自己的努力。让

圣灵使你圣洁。

人一定要圣洁，

要坚持吗？

圣灵责备我们，并让我们分享耶稣基督的圣灵，拯救我们，

保守我们，带领我们做善工。我们的圣洁来自基督。

因为我们受亚当背离神的影响，我们都是有罪的，都会死。

但是通过对基督的顺服，每一个信徒都会有永生。耶稣基督

为我们的罪钉十字架，并复活，与所有的信徒分享祂的新生

命和圣灵。
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“这不是说神的话落了空。因为从以色列生的不都是以色列

人，也不因为是亚伯拉罕的后裔就都作他的儿女；惟独‘从

以撒生的才要称为你的后裔。’这就是说，肉身所生的儿女

不是神的儿女，惟独那应许的儿女才算是后裔。”

 （罗马书9:6-8）

根据这点，你是亚伯拉罕的后代吗？

______________________

属天应许的继承人是那些信靠基督的人。他们得救是靠;

 信心和善行。 

 信心，善行是其结果。

比较你的答案：

 “以色列人追求律法的义，反得不着律法的义。这是什么

缘故呢？是因为他们不凭着信心求，只凭着行为求，他们正

跌在那绊脚石上。就如经上所记：‘我在锡安放一块绊脚的

石头，跌人的盘石；信靠他的人必不至于羞愧。’”

 （罗马书9:31-33）

“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得 

救。”

 （罗马书10:9）



30 罗马书：因信得生

我们永远靠信心生活，因为圣灵在我们之中。

步骤9： 属灵的人珍惜他灵命的根基。
 (阅读9-11章）

保罗很伤心并关切，因为他的弟兄以色列人背离了基督。

 (罗马书9:1-3)

划下神给以色列人的八项优待。

“他们是以色列人；那儿子的名分、荣耀、诸约、律法、礼

仪、应许都是他们的。列祖就是他们的祖宗，按肉体说，基

督也是从他们出来的，他是在万有之上，永远可称颂的神。

阿们！”

  （罗马书9:4-5）

现在真正的以色列人不是亚伯拉罕的血亲后代，而是那些分

享他对神的许诺的信心的人：
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与基督同死的象征

开始新生命

受洗
罪

耶稣的死和复活藉由圣灵使我们得益。他帮助我们： 

 只在我们基督徒生命开始时候。

 开始并持续。

基督的工作永远保守我们。圣灵让我们永远和耶稣基督联系

在一起。

步骤6： 信徒与基督向罪同死，并开始新生
命。 (阅读第6章）



20 罗马书：因信得生

如果和基督一起我们在罪中死亡，我们也和祂一起开始新

的、圣洁的永生。

是在哪个意义上，信徒开始从死亡中复活？ 

 他在罪中死，开始在基督里的新生。 

 他因为他的义工复活。

和下面的比较你的答案：

“所以我们藉着洗礼归入死，和他

一同埋葬，原是叫我们一举一动有

新生的样式，象基督藉着父的荣耀

从死里复活一样…我们若是与基督

同死，就信必与他同活。”

（罗马书6:4,8）

受洗确认我们在基督里的信心。通过这个信心我们得救。
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不是，弟兄。我们怎样可以由信心和圣灵的动工开始

然后又转而依靠自己呢？圣灵是我们的新生命之源，

也永远将我们和基督联系在一起。我们只可以靠信心

和在我们里面的圣灵做神的工作。

我们被恩典救

赎，但之后我

们靠善行保持

蒙恩的状态

吗？

我们因信得救，及自归信以后： 

 我们继续靠信心生活。 

 善行保守我们活在基督里。

我们在基督里的救赎：

 是永久的。 

 是暂时的。

(将你的答案与罗马书8:28-30, 罗马书8:38-39和希伯来书

9:12比较。）



28 罗马书：因信得生

划下神所做，确保我们永远得赎的五件事情：

“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按

他 旨意被召的人。因为他预先所知道的人，就预先定下

效法他 儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。预

先所定下的 人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。

所称为义的人，又叫他们得荣耀。”

 （罗马书8:28-30）

祂“预先定下”指： 

 通过祂的意志和恩典，神在我们接受基督前拣选我们。 

 先是我们自己决定接受基督。

（将你的答案与罗马书8:28-30和以弗所书1:3-6比较。）

划下我们在基督里得胜的事情：

“因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能

的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別

的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的

主基督耶穌裡的。”

 （罗马书8:38-39）
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成长阶段
（第7-11章）

步骤7： 属灵的人和他属肉体的本性争战。
 (阅读第7章）

罗马书第7章讲了三条律法或者准则：

1.  摩西的律法（来自旧约）。 

2.  圣灵的律法（来自新约）。

3.  罪的律法（来自我们的肉体）。

信徒因为他的信心，要遵守以下律法： 

 摩西。

 圣灵。

 肉体。

与下面的检查你的答案： 

“…但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱离了律

法，叫我们服事主，要按着心灵的新样，不按着仪文的旧

样。”

  （罗马书7:6）



22 罗马书：因信得生

“我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同

在。因为按着我里面的意思，我是喜欢神的律；但我觉得

肢体中另有个律与我心中的律交战，把我掳去，叫我服从

那肢体中犯罪的律。”

 （罗马书7:21-23）

当我们在基督里死时，我们也在罪和律法中死亡。我们再不

必遵守旧约的仪式律法，而是遵守圣灵的律法。

属灵的信徒要遵守的是：

 仪式的律法。 

 圣灵。

步骤8： 属灵的人得到基督的保守。
 (阅读第8章）

第8章平抚基督徒内心最深处的忧虑。它平抚对惩罚、死

亡、我们的软弱和敌人的指责的恐惧。它解释圣灵怎样让

基督的工作在基督徒身上完全地和永久地动工。
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划下圣灵在我们身上为我们做的五件事情：

如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。

人若没有基督的灵，就不是属基督的。基督若在你们心里，

身体就因罪而死，心灵却因义而活。然而叫耶稣从死里复活 

者的灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也

必藉着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。

弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债，去顺从肉体活 

着。你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治死身体的恶 

行必要活着。因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。你们

所受的不是奴仆的心，仍旧害怕。所受的乃是儿子的心，因

此我们呼叫阿爸，父。圣灵与我们的心同证我们是神的儿

女。

 （罗马书8:9-16）

通过谁基督救赎的工作永远地对我们有影响？

 我们自己。

 彼得和其它圣徒。

 圣灵。

（将你的答案与罗马书8:9-16比较。）



26 罗马书：因信得生

(神象个艺术家按照祂儿子的形象改造我们。有时候这个过

程也会有痛苦！神用试炼使我们完美。）

神注意到人们对我们所作的控告吗？（罗马书8:31-34）

（无论魔鬼还是我们的敌人还是我们自己的良心都不能在神

面前指控我们，只要我们悔罪并信基督。）

有事情可以使我们与基督分离？（罗马书8:35-39）

圣灵对我们的动工在以下方面影响我们的生命： 

 任何事情。 

 一些事情。

在我们转变后圣灵继续在我们生命中做工。有许多祂要改

变、救赎、启发和教导，以逐步让我们有基督的形象。
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在基督里，我们避过了什么？（罗马书8:1）

______________________

如果我们活在基督里，圣灵让我们从哪两件事中得到释放？

（罗马书8:2）

从____________和_____________。

谁是我们罪的赎祭？（罗马书8:3-4）

______________________

圣灵将我们的希望寄于什么上？（罗马书8:5-8）

谁帮助我们控制我们的生活方式？（罗马书8:9-11）

______________________



24 罗马书：因信得生

圣灵帮助我们活在圣灵里。（见加拉太书5:22-23）

通过圣灵，我们的什么死去？（罗马书8:12-13）

______________________

谁是神的儿子？（罗马书8:14）

______________________

我们收到何种圣灵？（罗马书8:15）

______________________

圣灵向我们见证什么？（罗马书8:16）
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我们现在的苦难和什么相比不值得一提？

(罗马书8:18-23）

______________________

在复活拯救我们的身体时候自然创造物会有什么变化？

（罗马书8:19-24）

圣灵怎样做工帮助我们抵抗软弱？（罗马书8:26-27）

通过每个环境，和我们经历的任何事情，神一点一点的转变

我们。神预定我们将要成为怎么样的人？

(罗马书8:28-29）

______________________




