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如果在你的宣教基地

需要家庭教会的话， 

求主帮助你来运用这

次的学习。

目的

家庭教会自从使徒时代就已经存在。使徒保罗向在百基拉和

亚居拉聚会的家中教会问安。在我们拥有高大教堂及建筑物

的今天，我们仍然十分需要在家中聚会的教会。在许多地方

我们欣喜地看到家庭教会培植自己的“子会”、“孙会”使

教会得到增长。

哪里需要一所新的家庭教会：

•    新成立的教会会不断倍增，并需要一种固定的敬拜方

式。这样将有助于并无太多经验的教会领袖来带领，

并容易交给别人来做。
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•    当权者禁止公开的敬拜和聚会 (世界上有一半的人住

在那种情况下，宣教士在去这种地方之前就应该有建

立和帮助发展家庭教会的经验)。

•   教会因刚成立或是人数太少而不能拥有一个小礼拜

堂。

•    没有现成的会堂或建筑。

•    地价和建筑费太高。

•    现有的教堂并不能走到人群中去。

•    人们感到需要象早期教会一样在家中更亲密的团契中

敬拜。(使徒行传 5:42, 20:20； 罗马书 16:5)

在建立一个家庭教会崇拜中最常见的一个不当做法就是采用

大型教会使用的方法。在许多大型教会带领敬拜需要受过良

好培训的音乐人士，有经验的带领人和一定规模的会众。但

是绝大部份新建的或小型的教会缺乏这些因素。 
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你为什么总是要对

受邀来我们家庭教

会的人解释我们的

敬拜方式呢？

如果他们以为是来参加有好听的音

乐伴奏和大群会众的敬拜，那他们

就会因所见到的一小群会众和另外

一种敬拜方式而感到有些失望。

第一课

如果你的教会规模小的话，不要模仿大教会的敬拜方式！

当一个人进入一所教会的会堂，他就会马上知道那是一个分

别出来敬拜的地方。但是在某个人家里(一所家庭教会)，一

下子听到小孩子在卧室里打闹，一下子看见小狗在抓墙角，

一下子闻到厨房飘出的饭香，有些人就会想问，这真是一个

敬拜神的地方吗？
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第二课

我们必须采取一些步骤来保证我们与主相交的美好时间。

这本教牧训练手册能够在帮助一个小组经历有建造性的崇拜

方面提供有用的建议。这本手册也能够帮助一个新的教会领

袖来带领家庭聚会的敬拜。
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家庭教会的崇拜场所

我们如何在私人的家中划出一间房来成为在敬拜时候的一所

祷告的殿呢？

其实并没有固定的规则说，一次有意义的敬拜非得在那样的

房中进行，而是取决于当地的文化习惯。有些更喜欢在房中

坐成半圆，把椅子摆放成马蹄形；有些宁可一切从简；有些

偏爱礼仪崇拜的形式和气氛。
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如果你的教会还没有固定敬拜主的方式，请考虑以下的方面

和步骤：

•    选择一间干扰尽可能少且安静的房间。

•    将椅子摆放成一个圆圈。

•    在圆圈的中间摆放一张桌子，桌上盖着干净的白桌布

以备主的晚餐。

•    在开始之前在墙上挂一副特别的旗子，十字架或书写

的提示牌来表示正式的敬拜开始了。有些人发现这样

的方法挺有用。

哪间房最适合你小组和会众的聚会呢？

大致形容一下你要怎样来布置这间房。
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家庭教会崇拜的八个特征

简单的环境和信徒人数少不应成为没有好准备、懒散崇拜的

借口。相反，正因为环境会分散聚会的注意力，家庭教会领

袖预备好一场崇拜尤其重要，好使在座的弟兄姊妹会主与人

都能度过一段有意义的时间。

帮助孩子和年轻人来参与。从他

们的角度来看，一场沉闷的崇拜

会让他们离开教会。

以最切合你们家庭教会的程序来运

用以下崇拜的八个特征。这不是一

个崇拜的程序，但崇拜通常包括所

列的一些做法(我们在这次的学习

中有包含更多崇拜的程序)。

崇拜的特征

•    有一个明确的开始和结束，
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•   认罪及得蒙赦免(通常，这一步在领受主的晚餐前进

行)，

•    赞美，

•    见证，

•    祷告，

•    奉献，

•    学习以及运用神的话，

•    领受圣餐 (如果不是每周一次，也应该定时进行)。

注意：安排时间做门徒训练和肢体相交也将非常重要。
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明确的开始和结束

正因为家庭教会的环境并非很正式，所以崇拜的开始和结束

都要很清楚。

举例：开始

•    全体起立。

•    带领人用诗篇来呼召弟兄姊妹崇拜 (或者用其它能够

将我们的注意力引到神面前的经文)。

•    由带领人或是其他所指定的人来祷告祈求全能者让我

们感受祂的同在，并带领会众进入祂的同在。哈巴谷

书 2：20说：“唯耶和华在他的圣殿中；全地的人，

都当在祂面前肃敬静默。”

这种开场比较概略但却十分肃穆。我们作为一个会众整体一

齐进入神的至圣所，这一点要非常明确。这样，大家都能摆

脱干扰，而注目于主。
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举例：结束

•    全体起立。

•    唱一首喜乐的圣诗。

•    带领人用一段简短的结束祷告来祝福会众。

•    彼此问候并有交通的时间。

•    如果有用过旗子或十字架，将它从墙上取下来。

笔记:
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一些开场的经文 (崇拜的呼召)：

    创28：16，17        申6：4-5

    诗27：4          诗28：6-7

    诗43：3-4        诗66：1-2

    诗100：1-2       诗115：1

    诗118：24        诗122：1

    诗136：1         诗147：1-2

    诗150：1-2       赛6：3

    哀3：25-26          哀3：40-41

    哈2：20          太11：28

    启3：20          启4：11

启15：4 

为一些特殊场合开场的经句：

基督降临节(圣诞节前四周)

    赛9：6           赛40：1-2

    赛40：3-4        赛40：5

    赛52：7-8        赛60：1-2

    亚2：10          路2：10-11
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四旬斋 (复活节的前四十六天)

    诗16：10-11         亚12：10

    路24：45-46        弗2：6-7

    来4：14             来4：15-16

    来10：19-22 

复活节前的星期日(复活节前的主日)

    亚9：9

    诗24：7

    赛53：7

受难节

    赛53：5 

    赛53：6 

    以赛亚书 53：7 

复活节

    太28：5-6        徒13：32-33

    林前15：20       彼前1：3
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五旬节 (复活节后的第七个主日)

    珥2：28-29

    约4：13-15

    约4：23-24

三一节 (五旬节过后的主日)

    太28：18-20      

    启4：8

    罗8：15-16

圣经主日(九月最后一个主日)

    诗119：9-10      诗119：11-12

    诗119：18 诗119：105

结束 (祝福)：
    民6：23-26       罗15：33

    罗16：20         林后13：14 

    提前1：2         来13：20-21
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认罪及得蒙赦免的确据

尽管基督徒得蒙救赎并承受永生，但我们仍然会犯罪。 我

们要按照神在约翰一书 1：8-10所吩咐我们的 承认我们的

过犯，好与神恢复我们的关系，并为着领受圣餐做好准备。

几种认罪方法举例：

•    历来大多数牧师带领他们的会众从下面几个方面来认

罪：做不该做的事、伤害别人（包括神）、没做应该

做的事。

•    读有关认罪方面的经文。(如诗51；约壹1：5-2：2；

赛53：4-11)

•    唱有关认罪、赦罪确据和强调神恩典方面的圣诗。
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•    由带领人带领做一个概略的认罪祷告。例如：

 “全能的神哪，我们的天父。我们在自己的思想，

言行里得罪了祢和我们的弟兄姊妹，我们因着无知、

软弱和明知故犯做了恶事却未行善。我们感到深深

的亏欠，并要悔改我们所有的罪。因着为我们受死

的祢的儿子耶稣基督的缘故，求祢饶恕我们过去一

切的过犯；并为着祢名的荣耀求让我们在全新的生

命里服事祢，阿们。”

没有认罪的敬拜是不完全的。有些牧师被世界所遮蔽，不能

看到他们中间大部分的羊这一周在与一些不敬虔的人在一

起，并受制于一些牧师很少面对的试探和挫折。特别在一些

新建立的教会中，许多人会深深受到良心的煎熬，他们需要

承认他们的过犯并听见神恩典和饶恕的爱的话语。

用这些方法来使一个悔改的人得蒙赦罪：

•    唱关于神的赦免的赞美诗，或者

•    在祷告中感谢神的怜悯，或者
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•    读经文。如：

    赛1：18；         赛6：6-7；

    徒13：38-39；       弗1：3-14；  

    弗4：32；        来6：12；

    来9：12-14。

帮助全会众自由地赞美神

在这段敬拜的时间，我们应该忘掉我们自己，忘掉我们的需

求和在我们身边的人。我们来单单地思想神，因着衪的本性

和衪所行的来赞美衪。让会众自发地来参与，对圣灵的带领

要敞开，凡事都要合宜按照次序?。(林前14：40)

教牧领袖训练手册31“向神歌唱”。

见证

会众敬拜的一个重要部份就是宣告我们对神的信心，并分享

神在我们当中所行大能的见证。我们可以用几种办法来做这

部份：
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•    唱一首宣告我们信心的赞美诗，

•   邀请教会成员来分享这一周神在他们的生命里做了

什么，

•    一起来诵读教会的一条信经，比如：

使徒信经

我信上帝，全能的父，创造天地的主；我信我主耶稣基

督，上帝的独生子﹔因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在

本丢彼拉多手下受难，被钉于十字架，受死、埋葬；降在阴

间﹔第三天从死里复活﹔升天，坐在全能父上帝的右边﹔将

来必从那里降临，审判活人死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免﹔我信身体复活﹔我信

永生。阿们。
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祷告

在敬拜中占比重很大一部分的就是祷告，不是借着说话、思

想祷告，就是借着歌声祷告。祷告是开始聚会，敬拜赞美，

认罪悔改，领受圣餐和结束祝福不可缺少的一部分。

我们也应该特别安排祷告和代求的时间。在一个规模小的

会众当中，帮助所有的人祷告，包括孩子。有些人更喜欢

默祷，那就让他们默祷。

在小规模的会众中，为每一个在场的人祷告。不要在祷告事

项中花过长的时间。如果一个家庭教会成为一个冗长的医疗

报告或是报怨的讲座，那教会将失去她的意义。

笔记:
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奉献

奉献是我们敬拜神的一部份。

如果在小规模的会众中传递奉献袋(盘)有些尴尬的话，那就

在进门处放一个奉献箱，当会众出入的时候就可以将他们的

十一奉献和其它奉献投入箱中。

要认识十一奉献和预算，请看：教牧训练手册 3 “乐意奉

献”。

最好是在一个新建立的家庭教会中就实行十一奉献和其它的

奉献。如果会众不愿意奉献的话，他们就是在不顺从基督的

一条基本的命令。他们的敬拜和作主的门徒是不完整的。
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学习及运用神的话

崇拜的方方面面都是基于神的话语：默想、教导、呼召弟兄

姊妹们敬拜神、赞美主、得蒙赦免和领受圣餐等。

在小规模的会众中，在一个演讲台上用一份讲道讲章来传道

是不明智的做法。而采用一种使大家都能参与的形式来回应

神的话语会更好一些，如讲一些圣经上的故事，提问和给一

些简要的劝勉。

读一段经文；然后提问。会众可以一起读，也可以轮流读不

同的经节。如果有些人不会读的话，他们可以接着读过的人

重复一遍。

提一些能够帮助会众明白关键真理的问题。对孩子提一些简

单的问题。让每一个人都参与进来(但不要勉强害羞的或新

来的人在未做好准备之前分享)。帮助所有的人制定一个在

他们生命中来履行神话语的计划。 
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一个针对小组查经的简单方法

解释这段经文的主题，通读一遍。然后提以下问题以帮助会

众明白并且遵行神的话。

•    “这段经文说了些什么？”

    在聚会之前，划出跟主题几个最重要方面的经节。

    如果必要的话,可以问:“你可以在第3节看到关乎主题

的什么东西吗？”(总的来说,这足以帮助使会众参与

进来)。

•    在这段经文里有没有任何我们应该遵行的命令？

•    是否有值得我们学习的榜样？

•    有什么我们应该抓住的应许吗？

•    有什幺我们应该宣称的应许吗？

•    我们如何来实际运用我们所学的呢？
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小组查经的经文

接下来列举的是帮助他们学习这种教导方法的经文。(如果有些

经文太长的话，带领人要事先研读，选出关键段落来学习。)

创造

    创1：1 - 2：4  

    弗2：6-10

    启21：1-5

罪

    创3：1-19

    罗5：12-19

    启22：1-15

审判

    创6：5-7，7：7-13、17-22，8：1-5、18-20

    太24：37-41

    启20：11-15
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亚伯拉罕的信心

    创12：1-3，17：1-8

    加3：6-9、13-17

神试练亚伯拉罕 

    创22：1-18

    太4：1-11

    彼前1：6-9

耶稣的新妇教会 

    弗5：22-23

    启21：1-4

神永恒的属性

    出3：1-17

    约8：48-59

    约11：21-27

救恩

    出11：1，12：1-8，13：21-24，13：29-33

    出14：5-6、19-27，15：1-5

    约1：35-36



24                                                  家庭教会                                     © Project WorldReach    © SEAN                                25

旧约律法

    出19：16，20：20

    罗7：1-6

    罗8：1-4

我们的大祭司

    利8：12-13，9：8-15、22-24

    利10：1-7，16：1-3、15-19

    来 9：11-14

铜蛇

    民21：4-9

    约3：1-16

基督徒的奖赏和惩罚

    林前3：11-15

    启7：9-17

(基督审判宝座的旧约经文, 请看民数记 31：1-12、

21-24)
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曾控告过主耶稣的法庭

马14：43-72

耶稣被钉十字架

马15

耶稣的复活

路24

耶稣的升天

约14；

徒1：1-11
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领受主的圣餐

在整个教会的历史中，主的圣餐一直是基督徒崇拜的中心。

有些家庭教会未能让圣灵使用主的圣餐的深刻奥秘和戏剧性

变化来感动会众进入一个严肃，崇高的敬拜。主的圣餐使一

个家庭崇拜变得真实。

一旦你能够适应教会或宗派的习惯的时候，就要去遵行这条

重要的命令。

这个教会可能很新，来的人也可能很少。领受圣餐能帮助他

们认识他们是主内的肢体，也是有严肃敬拜的一个真实的教

会。

来祝福这块饼，为着基督为我们所摆上的祝谢。然后引用耶

稣的话：“这是我的身体……”

来祝福这个杯，为着主耶稣为我们的罪所流出设立新约的血

来祝谢，然后应用耶稣的话：“这是我的血……”
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我们可以选择读以下的经文：

•    关于饼读太26：26，关于葡萄酒读太26：27-28。

•    关于饼读路22：19，关于葡萄酒读路22：20。

•    关于饼读可14：22，关于葡萄酒读可14：23-24。

•    关于饼读林前11：23-24，关于葡萄酒读林前11：25。

关于主的圣餐，教会有不同的习惯和做法。虽然使徒们用的

是“葡萄酒”，今天有些信徒更愿意用葡萄汁或是其它一些

当地不含酒精的饮料。
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门徒训练及团契

门徒训练

为门徒训练专门安排一个时间；可以在正式崇拜的前后或之

间，或者是在家的这一个星期里。

当初信者发现基督徒信仰的深度时，他们需要将神的话应用

到生命中，并开始服事主耶稣。

你可以把每个初信者指定给一个一对一的“门徒训练者”，

他会帮助初信者开始顺服耶稣最基本的命令：受洗、实际的

爱人(饶恕、顺服、帮助和关怀等等)、领受圣餐、奉献、每

日祷告和见证基督。门徒训练者也要帮助受训者发现并运用

他的属灵恩赐。

门徒训练是对基督爱和牺牲的顺服：门徒训练者帮助其他组

员顺服神的话。
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门徒训练者要跟受训者定期见面来查看他们在遵行耶稣命令

和参与事工中所取得的进步。

在你的教会中谁应该来作门徒训练者呢？把他们的名字和受

训者的名字写下来：

团契

在这段建立友谊的时间里我们可以自由交通，这可以是在正

式崇拜时间以前也可以是以后。花些时间让彼此更熟悉，主

动了解新来拜访教会的人，并使孩子也感觉参与在其中。

不要认为你总是要为有一次好的团契预备一些特别的东西。

你应该每隔一段时间有一次安排比较好的群体活动(一起吃

饭或是活动)。但是不要让这个取代了每周在一起聚集谈谈

家常的时间。
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找出那些比较害羞或感觉被冷落的人，将他们介绍给健谈的

弟兄姊妹认识。

要第一次来拜访的人介绍一下他们自己，他们的家庭，他们

来教会的原因和他们的想法。当他们介绍的时候要仔细听。

建议：家庭教会崇拜的一个程序

如果你还没有一个适合你家庭教会的崇拜程序的话，那么请

考虑采用所举的崇拜例子。改动程序中的一部分并对圣灵的

带领敞开是很好的。

这些只不过是一些建议。将所建议的每一点,如崇拜的姿势

(是站立还是屈膝等等)都以你们教会能接纳的形式采用。

在开始前

•    接纳初来拜访教会的人，使他们觉得他们很受欢迎。

•    认识在场的每一个人并分享各自家庭中所发生的事情。

•    要特别注意每个孩子。
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开场(一般来说要求会众站立。如果是第一次在家中聚会，

祈求神的祝福和显明祂的同在。)

•    开场的经句 (对崇拜的呼召)。

•    开场的祷告来祈求神的同在。 

•    唱赞美诗。

认罪和得蒙赦罪的确据

•    作认罪的祷告(很多教会更愿意以一种姿势来表示他们

的悔改，如屈膝)。

•    得蒙赦罪的确据(因衪无穷尽的慈爱来感谢神，衪饶恕

的恩典和在耶稣里永恒的救恩)。

赞美

•    唱赞美诗和朗读圣经中有关赞美的经文（站立）。

•    祷告，以自发见证来赞美。

对公众作见证

•   一起来诵读使徒信经，或是诸如此类的信仰宣告(站

立)。

•    自发见证神在你的生命和家庭里做了什么。
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祷告

•    为在场的、国家、教会、有病痛的、全球福音事工等

等来祷告。(跪下或是站立)

奉献

•    收十一奉献和其它奉献。

•    以祷告将十一奉献和其它奉献献给神。

神的话

•    求神来帮助我们明白并能运用衪的话。

•    读今天的主题经文：讨论、劝勉和默想所读经文。

•    唱对神委身的赞美诗，要与今天的主题有关联(站立)。

领受主的圣餐 

•    将饼和葡萄酒摆上分别为圣。

•   领受饼和葡萄酒。

•   唱感恩的赞美诗或是喜乐地来赞美。

•   作结束的祷告(简要的)。

(过后)门徒训练及团契

•    有关教会事工的报告和计划。
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每次在最轻松的气氛中结束聚会，并重新安排下次聚会的地

方，同时感谢提供这次聚会场所的主人。

笔记:
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概要测试

这个练习帮助你掌握崇拜的精华部份和它们的目的。划出正

确的答案。

1.  当称谢进入衪的门，当赞美进入衪的院(诗100：4)通

常来说更适合：

c 开场。

c 祷告。

c 分享经文。

c 领受主的圣餐。

2.  我的心要称颂耶和华！(诗103)通常用于：

c 门徒训练和团契。

c 赞美。 

c 祷告。

c 分享经文。

c 领受主的圣餐。

3.  “我们在天上的父……”更加跟什么有关：

c 门徒训练和团契。

c 赞美。

c 教我们如何祷告的范例。

c 分享神的话语。

c 领受主的圣餐。
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4.  我承认我的悖逆(诗51)更多是用于什么之中：

c 开场。

c 认罪。 

c 分享神的话语。

c 领受主的圣餐。

5.  解释一段圣经经文更多的是与崇拜中的哪一部分相关？

c 开场。 

c 认罪。

c 教导并运用神的话语。 

c 领受主的圣餐。 

c 奉献。

6.  “你们拿着吃，这是我的身体……”，是属于哪一

部分：

c 门徒训练和团契。 

c 赞美。

c 祷告。 

c 领受主的圣餐。

7.  我们应在哪一部分将金钱奉献给神：

c 认罪。

c 赞美。

c 奉献。

c 门徒训练和团契。
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8.  在敬拜前或敬拜后有一段时间是为：

c 认罪。

c 领受主的圣餐。 

c 分享神的话语。

c 门徒训练和团契。

答案：

1=开场   2=赞美    3=如何祷告的范例   

4=认罪    5=教导和讨论神的话语   

6=领受主的圣餐  7=奉献    8=门徒训练和团契

9.  你能回忆崇拜中的八个重要方面吗？尽量在参考以下

答案以前靠记忆把它们写下来。
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答案：

-  一个明确的开场和结束。

-  认罪和得蒙赦免。

-  赞美。

-  分享见证。

-  祷告。

-  奉献。

-  学习并运用神的话语。

-  领受主的圣餐 (如果不是每周一次，也要定期来

领受)。

    在哪些方面你还需要更加提高？

家庭教会失败的原因

划出任何你需要在你的会众中纠正过来的错误：

c  提供处所的主人觉得不情愿做太多的准备。为了避免这

个忧虑，不要准备饭食(除非是特别的场合和原因)。
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c  有人会带着教会以外的意图来参加聚会并努力宣传他

们的兴趣所在。绝不能允许任何人在聚会中做生意或

是谈政治。

c  当教会开始有公开崇拜的时候就停止传福音。要继续

去寻找失散的羊！

c  教会领袖的妻子不支持他的事工。这会在教会和家中

制造紧张关系。

c  缺乏与其它教会的联系。小规模的家庭教会必须跟其它家

庭教会不时地往来并在一起有更大，喜乐的领受。在某些

政府当权者禁令的地方，少数基督徒应该带着鼓励和信息

去拜访姊妹教会。你可能会要让弟兄姊妹们传阅程序单上

的信息。重要的是要形成一个家庭教会相互支持的网络。

c  教会总是在带领人家中聚会。一般来说，最好不要在

教会主要领袖家中聚会。这就避免了对教会的指责，

他拥有这个教会吗？而且教会成员也会因在领袖家中

聚会而在发表自己意见和观点时比较勉强。
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c  教会成长太快，一个家庭已经容纳不下了。在一个正

常规模的房子里，当通常来聚会的人在那间房已经坐

不下的时候，他们可以选择搬到一个大一些的大堂成

为一个正规教会或者一分为二，形成一个新的家庭教

会。为以后着想，你应该现在就开始预备助手将来在

形成他们新的家庭教会。

c   崇拜时的间断，轮流照看年幼的人和接待进来的任何人。

c  许多家庭教会因仿照母会的崇拜方式而干枯。有可能

在母会是一个很大的祝福，但却不适应这个新生的、

幼小的教会。我们要适应由没有经验的领袖带领的小

群会众。

c  缺乏训练有素的领袖。每一个家庭教会领袖总要准备两

到三个领袖助理，逐渐加给他们越来越多的责任直到他

们可以自己牧养一个教会。然后他们可以形成一个新的

教会或是继续留任第一个教会的助理牧师(长老)。

c  领袖只处理信徒的需求,而不去动员教会成员去参与对

其他人的执事。有些教会只满足彼此的需求而不走进生

活中去以实用、积极的方法来服事社区的人，也不使用

他们属灵的恩赐(弗4:11-15)，有些教会因此成为向内成
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长甚至是不成长和不繁衍的教会。组织会众学习如何服

事那些还没有得救的，并承担一些严肃的社会责任。

c  牧师控制一切事情。许多家庭教会因教会领袖不帮助

其他人来承担责任或带领一些崇拜而停滞不前。肢体

中的每一成员为着事工都从神领受了不同的恩赐，他

们应该要操练他们的恩赐。(罗12：4-16)

c  当教会成员在数目上不断增加和成长时，他们就不再

承担个人的责任，而休闲于教会，把所有责任留给牧

师和长老。我们必须帮助教会成员在事奉中成长。这

样，新的教会领袖能够很快再繁殖子会。

c   对小孩子和年轻人漠不关心。家庭教会必须向他们表达爱

及帮助他们参与在崇拜中的重要部份。在教导的时候，带

孩子在另外一间房听神的话语亦是一件明智的做法。

c  缺乏门徒训练。每一个人需要一个门徒训练者，包括

孩子在内。这个事工可以委派给有训练门徒恩赐的成

熟会众。例如，主要的领袖培训他的助手和其它小组

里成熟的信徒，然后他们再训练其他人。目的是为了

帮助所有的会众包括年青的、年老的顺服主并在他们

的事工里发展并成长。
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实际操练

•    读弗4：7-16。

•    写出你的计划以帮助你的教会或小组成员分担崇拜的

部分事工。
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笔记
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