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求主帮助你的教会建立更加有效的代祷。

坚持不懈地祷告

耶稣告诉他们一个比喻，指示他们要常常祷告，不可灰心。

他说：“某城里有一个官，不惧怕神，也不尊重世人。那城

里有个寡妇，常到他那里，说，‘我有一个对头，求你给我

伸冤。’他多日不准。后来心里说，‘我虽不惧帕神，也不

尊重世人。只因这寡妇烦扰我，我就给他伸冤吧。免得他常

来缠磨我。”

接着主说，“你们听这不义之官所说的话。神的选民，昼夜

呼吁他，他纵然为他们忍了多时，岂不终久给他们伸冤吗？

我告诉你们，要快快的给他们伸冤了。”

 （路加福音18:2-8）

神要我们不停地祈求，像寡妇那样。
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全能的神能行万事。祂愿意用祂伟大的能力使我们得益处。

但祂也希望我们祈求祂这样做。我们像孩子一样单纯的信心

是他祂所喜悦的。

主耶稣基督说：“所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无

论是什么，只要信是得着的，就必得着。”

（马可福音11:24）

让我们以权能和毅力来祷告。我们将看见神的奇妙的回应及

工作。

据耶稣所说,我们无限和全能神行事：

c  根据我们的信心。

c  根据我们所能想象的，祂所能为我们做的事。

当我们以谦卑，爱和信心向神祈求时，神会作出回应。在祂

无限的智慧中，全能者常选择不行动，除非我们在祷告中祈

求祂这样做，并且根据祂的旨意。这就是为什么一个顺服成

长的教会经常祷告。这是她的喜乐和极大的特权。
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我们可以私自地祷告，与我们的家人一起，就像教会的身

体，或者参加特殊的祷告会。

我们大体的目标是鼓励我们的会众忠诚地和强有力地祷告，包

括私祷和作为教会肢体的祷告。这本学习课程并不是为了建立

非常详细的祷告程序。所论到的细节方法只是作为例子。让圣

灵引导你开展以新约为指引的祷告。

 （马太福音18:19-20）

我们相信主会以祂最完美的方式回应（我们的祷告）。有时

它虽与我们的期待不同。

祂知道什么是最好的，对于每一个情况和个人。

祷告的焦点

赞美：

•    我们祷告赞美神并向祂表示感恩。



4                                                  教会的代祷                                     © Project WorldReach    © SEAN  5

代祷：

•    我们为那些需要基督或别的需要的人祷告。

教会：

•    悔改和属灵的饥渴（历代志下7:13-14），

•    彰显圣灵的能力（使徒行传4:23-31），

•    合一（约翰福音17:20-21，使徒行传1:14，使徒行传

2:1），

•    牧师和领袖（以弗所书6:19-20），

•    他们的事工和属灵的生命（加拉太书6:2,以弗所书1:

17-19），

•    服事（哥林多前书14:26）。
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普世的福音：

•    未信者的得救（提摩太前书2:1-4），

•    基督徒工人（马太福音9:38），

•    开服事机会的门（歌罗西书4:2-3），

•    结果子（帖撒罗尼迦后书3:1），

•    差遣传福音者到未得之民（罗马书10:14-15），

•    有需要的群体和乡村（罗马书15:21）。
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各国的领袖（提摩太前书2:1-4）：

•    为他们的归正，

•    为传福音的机会，

•    为了和平，伸张正义和圣经的律法。

我们的家庭（以弗所书5:21 － 6:4）：

•    爱，

•    合一，

•    忍耐。
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有需要者（加拉太书1:19，雅各书5:13-16):

•    病人，

•    软弱的或残疾的，

•    囚犯，

•    饥饿的，

•    失业的。

祷告带领行动。比如我们为饥饿的人祷告，我们也给他们饱

足。有时，主使用我们来回答我们自己的祷告。



8                                                  教会的代祷                                     © Project WorldReach    © SEAN  9

抓紧祷告的机会

这里有一些例子帮助会众祷告，这是一些教会采用的。鼓励

去行任何一种神所成就的方法： 

c  在上班之前，在任何便利的地方进行晨早聚会，一起

祷告。

c  每星期定期在家里，或是任一个便利的集会地方祷

告。

c  在会众敬拜前，为服事的领袖和协助者祷告。

c  在日常的敬拜中，预留一段充足的时间祷告。

c  “祷告链”是由某些会众愿意用他们的祷告覆盖某个

时段，以便有一个在约定的日子的24小时的连续祷告

（或一个星期对于大教会）。

c  用整晚的时间，或晚上的部分时间祷告。
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c  整天祷告和禁食。

c  在聚会中纪念未归信者的名，为他们的救恩或医治祷

告。我们可以将他们自己带来，为他们祷告。

你另外的建议：

鼓励参与祷告

标记事项为你计划使用的：

c  简要地解释一段圣经经文以鼓励我们用信心祷告。如

果你使用任何一段下面列出的经文，在其下面用自己

的言语写下它说明了祷告的什么。
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    马太福音18:18-20

    马可福音11:22-26

    路加福音11:1-13

    路加福音18:1-8

    使徒行传1:14连同使徒行传2:1
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    使徒行传4:23-31

    提摩太前书2:1-4

c  在祷告前，邀请一位志愿者解释为什么我们祷告和为

什么我们相信神会答应（圣经的应许，等）。

c  对于更有经验的信徒，鼓励他们顺服圣灵的带领自发

性祷告。例如所罗门在历代志下6:14-42里祷告了一

段相当长的时间。当他祷告完，一些奇妙的事情发生

了。我们承认圣灵降在一个信徒身上使他为特殊的负

担祷告是可能的。

c  对于一些新的信徒，让他们能从容地开始与其它人一

起祷告。一种方法是可以鼓励每个参与者，出声用一

句话为某个特殊需要祷告。几个人轮流这样做。但不

要强制害羞的人在他们未准备好之前大声祷告，令他

们感到尴尬。
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c  当你感觉有弟兄需要胜过个人的争战，预留一些时间

让他自己在神面前降服。这可能包括安静认罪悔改并

且寻求个人生活的指引和力量。

c  准备一张祷告事项表：当前的需要，赞美，代祷，感

恩，等等。请你的会众为其它圣灵所带领感动的事项

祷告。

c  如果会众人数众多，可以分开小群祷告。

c  当有新信徒并不晓得如何祷告，或是因羞怯时，一些领导

者可提出一段最初的短语以待完成。（例如，“天父，我

感谢祢，因为…”或者“天父，我祈求祢…”）或者你可

以请他们带来在家里写好的祷告纲要，在聚会中阅读。

选择祷告的方式：

•    默祷。
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•    朗读圣经的祷告文（从诗篇里，主祷文，或是选择的

部分，由所有的会众一起朗读或是与领导者一起每人

读一句）。

•    唱祈求或赞美的诗歌献给我们的主。

•    彼此握着手围成一圈祷告。

带一些新元素以致自发性地祷告

让圣灵带来更新。祷告若仅仅是例行公事就会缺乏热情并且

会引起分心。在祷告里述说详细的回应。

避免经常用同一种方式祷告的习惯，机械地重复同样的话

语，并没有经过思想。

使用地图，通过广播或报纸了解每日新闻，作为为世界别的

地区代祷的基础，哪里有冲突，暴力，不公义，或人民不认

识基督。（你也可以使用教牧训练手册第27本“遍及每个民

族”。）为在这些地区或为这些地区事奉的人祷告。
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适当使用音乐以营造敬拜，赞美和感恩的气氛。

祷告的障碍

标示你已经在你会众间找到并需要避免的问题：

c  属灵的批评（例如，批评别的教会，或者对于敬拜的

带领方式提出负面的意见，等等），

c  “片面”或者“打低他人”的祷告，当某些人将对他

人的批评装成 “祷告”，那并不指向神，不过是瞄准

其它人而已。这仅仅是闲谈却伪装虔诚，

c  打断我们与神的交通（例如：某人迟到，在祷告期间

谈话，或者在找位子时太吵闹，等等），

c  太长的或者另人厌烦的圣经朗读和祷告，

c  安排太多的时间唱歌或者讨论祷告的要求，

c  聚会拖得太长，最好是在会众感到疲劳前停止。
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对领袖的帮助

一个明智的祷告领袖应：

•    对圣灵的带领敏感，

•    为聚会充分准备，

•    讲清祷告的事项，

•    以自己的祷告作为示范，不占用所有的时间，使用简

单的语言，等。
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祷告的祝福

当我们祷告，我们分享神国扩展的事工，和成就祂在地上的

旨意。人们相信和悔改，病人得医治，我们的生活改变更加

像基督，撒旦和它的势力被抵挡，并且神藉着主耶稣基督得

到荣耀。（马太福音6:9-15）
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实际工作

•    作一个诚挚的持续祷告的榜样。

•    祈求主帮助你的会众在私祷或公祷中有规律地和忠诚

地祷告。

•    教导你的会众祷告的重要性。

•    提出在这个学习中的建议，哪些是适合你的情形并付

诸实践。

•    鼓励会众的成员忠实地为彼此祷告。
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笔记
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