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祈求主使用你和你教会的教师，为主的工去预备你会众的所

有信徒。

这个课程会帮助你去开始并统筹你的教导计划，通过这计

划，你教会的信徒能更有效的事奉主，为主得更多人，运

用他们的恩赐实现基督肢体的增长和属灵生命的长进。

有许多可以使用的教导计划；这个课程提供了一种简单灵活

的方法，你可以根据你教会的目标和需要作相应的调整。
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第一部分
确定门徒训练和教导的目标

使徒保罗写道：“我们传扬他，是用诸般的智慧劝戒各人、教

导各人，要把各人在基督里完完全全地引到　神面前。”（歌

罗西书1：28）在基督里成圣是教会教导计划的最终目标。但在

实现这个目标的过程中，每个人会实现其它一些重要的目标：

•    悔改归主和加入教会；接受福音并接受耶稣为救主。

    传福音

•    顺服于基督的生命；他们成为遵守主耶稣基督所有诫

命的门徒。 

    基本的门徒训练

•    参与事奉；参加实际的事奉，比如传福音，教导人，

敬拜，劝戒，布道等。 

    由所有学生组成的热心的事奉

•    在基督里成熟；加深他们的圣经知识，长成基督的身

量并事奉主。 

    靠着圣灵的能力活出神的道
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教导的四个目标

   1.    悔改归主和加入教会 

    传福音 

   2.    顺服于基督的生命 

    基本的门徒训练 

   3.    参与事奉

         由所有学生组成的热心的侍奉

   4.   在基督里的成熟 

    靠着圣灵的能力活出神的道  
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这些目标相应在温室里生长的植物的生命的四个阶段：

1.  播种到萌芽阶段。

    传福音

2.  萌芽到长成树苗阶段。

    基本的门徒训练

3.  为了不受限制的生长移植

    到更大的地方。  

    热心的事奉

4.  完全的成熟（结出果子）。

    靠着圣灵的能力活出神的道
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所有这些阶段都是必需的。首先，我们需要接受福音并把我

们的生命交托给基督。然后，在基本的门徒训练期间，我们

学到活出基督徒生活的第一步。接着，我们给引导进入在教

会中个人的事奉。我们不断地在耶稣基督和圣经的知识上完

备，服事主。在继续深入之前，先读以弗所书4：1-16学习

教会的教导计划的目标应该是什么。现在，我们会详细的看

一下这四个目标。

目标1
悔改归主并与教会结合

每一个与教会接触的人，首先，要相信福音。这就是教会教

导计划的第一个目标是传福音的原因。教会的所有信徒应能

在各种环境下传讲并解释福音，无论是在他们的亲戚朋友的

家里，或是在教会中，或是在工作中。

每一个人都应该有自己的传福音、作见证的对象：他们的亲

戚和朋友。信徒应教导他们谁是耶稣基督，祂的神迹奇事，

祂为我们受死和祂的复活;告诉他们主是怎样赐下宽恕、圣

灵和永生给悔改和相信的人。
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一些学习传福音的建议(圣经故事)：

•   宇宙的创造：创世纪第一章（同时解释通过信仰基督，

神使我们成为祂新的创造。哥林多后书5：14-21，启示

录21：1-8。对于孩童只需简单地解释这些经文，不要

读得太多以致你失去他们的注意力。）

•    人类的堕落：创世纪第三章 (同时解释通过对天父的

顺服基督成为了 ‘末后的亚当’，给我们带来了永生

代替了死亡。罗马书5：12-21，

哥林多前书15：42-55）

•    挪亚的故事：创世纪6：7-24

•    在四福音书中关于主耶稣的受难，死亡和复活

•    浪子的故事：路加福音15：11-32

•    埃提阿伯太监悔改归主：使徒行传8：26-40

•    禁卒悔改归主：使徒行传16:16-34

•    生命的粮：约翰福音第六章

•    格拉森人的改变：马可福音5:1-20

•    保罗悔改归主：使徒行传9：1-19
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我们要帮助我们所教导的人：

•    确认基要的真理：藉着主耶稣的死和复活，我们领受

了宽恕和永生。

•    向他们的家属讲圣经故事。

•    祷告和背诵圣经经文。

•    悔改，相信并受洗归于主耶稣基督的名。
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传福音的目标概要

传福音的信徒应列出一张福音对象的名字和地址。这可以用

来：

•    为他们每天祷告。

•    保存一个学习的记录。

•    与牧师或监督他们工作的负责人分享他们的进展体会。

教师 学生 内容 目标

教会里的每

一个基督徒

未信主的朋友

和亲戚

福音 悔改归主并与

教会结合
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目标2
顺服于基督的生命

当人们接受基督为主，应立即帮助他们成为主耶稣基督热心

的门徒，顺服主的诫命。教师应帮助他们每一个人为主去得

人，特别是他们的亲戚和朋友。

教师有重大的责任去和他们分享怎样在基督里过日常的生

活。他不仅仅是分享信息，而是分享他的生活。每一位传

道者都是他的学生的模范。使徒保罗说过：“你们该效法

我，像我效法基督一样。”（哥林多前书11：1）学生们从

我们所做的比我们所说的学到更多。让学生看到基督在我

们身上，并去效法祂，是我们的权利和义务。

当学生们开始向别人传福音，教师应该清楚他们每个人的工

作。他应该聆听他们的问题和祝福，然后劝慰，鼓励并为他

们祈祷。

门徒训练的活动

在每一次的活动中都使用圣经上的一段经文并解释。要求学

生们背诵括号内的经文。如果教师没有能力或时间去做个人
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门徒训练所需做的，可以叫教师找助手辅助，以致每一个学

生都会被注意到。不要以流水帐号的方式完成这些事项。使

用一张列表作为菜单，根据需要、兴趣和机会选择事项。

A. 接受福音
背诵括号内的经文

1.  真心悔改：路加福音3：1-14（第11节）

2.  确信你是神的儿女：约翰福音1：1-18（第12节）

3.  爱并顺服主：约翰福音15：1-27；

路加福音14：25-35；哥林多后书5：14-15

(约翰福音14：15）

4.  受洗：马太福音28：16-20（第19、20节）

5.  清楚神为什么赐下圣灵：约翰福音14：15-26，

约翰福音16：7-15（罗马书5：5）

6.  被圣灵充满：路加福音11：9-13（第13节）

7.  要时常感谢：以弗所书5：18（第20节）
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B:  养成基督的性格

1.  养成能带来真正喜乐的品格特性：马太福音5-7

    （马太福音5：3-10）

2.  每天祷告，劝人和好并为认真严肃值得关注的事不存

虚伪的心去祷告：马太福音6:5-18, 

提摩太前书2：1-2（约翰福音16：24）

3.  每天读经并默想：提摩太后书3：14-17，

马太福音4：4，诗篇119：1-24，提摩太后书3：16-17 

(第16、17节）

4.  承认所有的罪并过圣经的生活：约翰一书1：5-10 

(第9节）

5.  分享主的晚餐：哥林多前书11：23-26（第24、25节）
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C: 向人传福音

1.  解释基督的死和复活的意义：彼得前书2：24，彼得前书

3：18，加拉太书3：13，罗马书4：25（以弗所书2：6）

2.  向亲戚朋友为基督作见证：约翰福音：1：35-42，

约翰福音3：16，罗马书3：23，罗马书5：8，

罗马书6：23，罗马书10：9，罗马书10：13

    (路加福音24：46-48）

3.  当神给你机会的时候，要向不认识的人作见证：

使徒行传8：26-40（使徒行传16：31）

4.  帮助教会向被忽视的人传福音：使徒行传1：8，

使徒行传8:1-8(马太福音28：18-20)

5.  接近并融入仍未知道福音的人中：使徒行传10:1-48，

使徒行传1:8(约翰福音4：35)

6.  说明教会是怎样增长并向外转播：使徒行传13(使徒行

传13:47)
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D:  过得胜的生活

1.  每天被圣灵更新：哥林多后书4：16，

加拉太书5：1-26（第22、23节）

2.  信靠我们的天父的慈爱的看顾：罗马书8：28-39，

马太福音6：25-34（第33节）

3.  过一种新的，不再一样的生活：以弗所书4:1-3，

17-26，歌罗西书3:1-17(第1-3节)

4.  抵挡撒旦：雅各书4：1-10（第7节）

5.  发起属灵的争战抵挡邪恶的权势：

以弗所书6：10-20（第12节）

6.  靠着恩典从世界和情欲中被拯救出来：

以弗所书2：1-10（第8-10节）

7.  胜过试探:马太福音4：1-11，希伯来书4：14-16，

约翰一书2：15-17（哥林多前书10：13）

8.  面对世界的反对：约翰福音17：14-18，

马太福音5：9-16（使徒行传5：29）

9.  为受到败坏恶习或魔鬼压抑的人祷告，祈求得到在基

督里的自由：马太福音8：28-32；

使徒行传16：16-18（歌罗西书2：15）
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E:  给别人带来祝福

1.  用你的舌头去祝福：雅各书3章（第5、6节）

2.  以实际的方式表现对别人的爱：路加福音10：25-37

    (第27节），哥林多前书13：1-13

F:  发展内心的力量

1.  当作基督的精兵：提摩太后书2：1-10（1-3节）

2.  要时常喜乐：腓立比书4：1-9（第4节）

3.  确信你与神相和：罗马书5：1-9（第1节）

4 . 操练信心：希伯来书11（第1节）

5.  耐心顺服神慈爱的管教：希伯来书12：1-11（第1-2节）

6.  爱心谦卑地对别人谦让：腓立比书2：1-11

(彼得前书5：6-7）

7.  祈求和睦：马太福音5：23-24，马太福音18：15-22

    (以弗所书4：32）

8.  抵制神秘主义：申命记18：9-22，

使徒行传19：18-20（第19节）
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9.  安稳地面对死亡：帖撒罗尼迦前书4：13-18（第14节）

10. 保持清洁的心：加拉太书5：16-25（歌罗西书3：5）

11. 细心留意圣灵的引导：罗马书8：5-16，（第16节）

G: 健康的家庭生活

1.  与你的爱人持续地建立可靠、深爱的关系：箴言22：

6，出埃及记20：12，申命记6：1-7（以弗所书6：4）

2.  教导并带领你的孩子：箴言22:6(以弗所书6:4)

H: 服事他人

1.  以正确的心去给予：马太福音6:1-4，哥林多前书9:

6-8(第7节)

2.  利用神赐你的属灵恩赐去服事主和他人:彼得前书4:

10-11(第10节),罗马书12:1-8, 哥林多前书12:1-13,以

弗所书4:7-16

用以下的图表列出学生的姓名，及以上所述的活动的数字。

用新的一页来代表。留意第一个项目(例子)已划下了一些编

号。
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学生的门徒训练进度表

如果可能的话，为你的教师和他们的同工复印上面门徒训

练活动的列表。在列表上可加上你团契所需的项目。复印

一份进度表，记录每个学生的进展。教师要在表上记下每

个学生的名字。当学生参与活动或背诵括号内的经文，划

下在学生的名字下的活动的编号。第一个是一个叫陈大文

学生的例子，他参与以下的活动：A:1,A:2,A:3,B:4和C:

1…

陈大文
___________________________

A:  1   2 3 4 5 6 7    

B:  1   2 3 4 5         

C:  1   2 3 4 5 6     

D:  1  2  3  4  5  6  7  8  9   

E:  1   2        

F:  1  2  3  4  5  6  7  8  9   10  11      

G:  1  2         

H:  1  2           

__________________________
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A: 1 2 3   4 5   6   7     

B: 1 2 3   4 5                

C: 1 2 3   4 5   6       

D: 1  2  3   4  5  6  7   8  9     

E: 1 2                                 

F: 1  2  3   4  5  6  7   8  9  10 11    

G:  1  2                          

H:  1  2                     

__________________________

A: 1 2 3   4 5   6   7      

B: 1 2 3   4 5                      

C: 1 2 3   4 5   6           

D: 1  2  3   4  5  6  7   8  9     

E: 1 2                                    

F: 1  2  3   4  5  6  7   8  9  10 11    

G:  1  2                          

H:  1  2                        

__________________________

A: 1 2 3   4 5   6   7          

B: 1 2 3   4 5                   

C: 1 2 3   4 5   6           

D: 1  2  3   4  5  6  7   8  9    

E: 1 2                            

F: 1  2  3   4  5  6  7   8  9  10 11    

G:  1  2                                  

H:  1  2                         
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目标3
由全部学生组成的积极事奉

根据哥林多前书12：4-7，每位信徒必须参与一些事奉：

“圣灵显在各人身上，是叫人得益处。”每位基督徒都有恩

赐，而他们的牧者必须帮助他们在事奉中利用他们的恩赐。

有智慧的会众应该提供使每位信徒能有效的事奉的课程。这

个训练课程应包括：

•    事奉的含义，

•    在事奉中要有持续不断地训练，包括阅读相关的圣经

经文和其它有用的书籍，

基本的门徒训练的目标概要

教师 学生 内容 目标

父母，任何

训练新信徒

的人，正式

的教师

信徒和未受过

门徒训练的人

基督的诫命

和教导

在基督里的顺服

得胜的生活
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•    强调信望爱的态度，并在事奉中学习，

•    在对外的事奉实践中学习实际的教导： 

-  一起计划和祷告，

-  讨论问题和解决的方法，

-  评估进度。

事奉的榜样

正如哥林多前书12章所说的，小组中的每一个人应该参与不

同的服事。其中的一些事奉只适用于某些方面。这些只是建

议而已。

•    传福音

•    在其它地区建立新的教会

•    教育孩子

•    帮助对酒精和药物成瘾的人从中解脱出来

•    服事眼瞎，耳聋或有其它障碍的人

•    演出圣经剧目传福音或建立教会
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•    参与社会活动

•    祷告并发起属灵的争战抵挡敌人

•    动员教会进行对外传教工作，收集信息和资金，训练

并差派宣教队

•    动员青年人参与服事

•    服事新婚夫妇

•    服事年长的人

•    探访病人，去他们的家或医院

•    服事监狱中的囚犯

•    探访孤儿

•    建造，装饰或清洁聚会的场所

•    爱惜在服事中用到的设备和财产

•    劝慰，探访并引导有个人和家庭问题的信徒

•    教授阅读和写作
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•    教授卫生，营养和怎样栽种蔬菜的知识

•    带领敬拜并提供合适的音乐

•    帮助家庭进行每天的祷告

•    在堕胎、离婚、色情文学、及社会上需要的基督徒标

准等问题上给国内机构提出忠告

•    参与教会的管理

•    组织团体活动

•    帮助人家管理工作和处理财务

•    其它你认为的

每一位小组组长应尽可能确定下列事项：

•    小组将会进行的事工

•    小组的目的

•    组长会向谁负责
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•    目标和价值

•    小组聚会的时间和地点

•    谁去训练辅助的同工领袖，以便他们能开始带领新的

小组

注意：积极参与教牧工作的教会信徒应当吸收其参加 “训

练与倍增”课程。
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形成和训练事工小组
的指导方针

• 确定需要进行的事工

    个案研究。在某个教会，主感动其中的几个人使他们

关心并想开展有关破碎家庭，叛逆青年和老年人的事

工。他们祷告寻求主的旨意，和他们教会的牧师分享

他们的想法。牧师和主动支持他的教牧同工讨论了看

法。他们指派了其中一个在这方面事工有经验和热情

的信徒作为领袖。

• 训练具备所需要的属灵恩赐的人

    个案研究。负责的领袖和其它感兴趣的组员会面并使

他们为事工准备。组员们有的愿意去劝慰家庭，有的

愿意去做青年和老人的工作。
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• 委托工人

    个案研究。组员们向会众说明他们的计划。领袖为他

们祷告，祈求神祝福他们的工作。然后发信给他们的

邻居通知有关的事情。

• 发展事工

    个案研究。他们开始与有需要的人接触并为老人提供

特别的午餐。几个星期以后有些家庭重新和好了，有

些青年人回到主里，而且有许多老年人开始参加聚会

并信主了。

• 继续监督事工

    个案研究。每两个月主任牧师会与组员们会面和评估

他们的事工。他鼓励他们和建议一些有用的书籍。他

们分享想法，解决问题并为未来计划。
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学习建议

•    顺序地记忆新约书卷的名字，然后是旧约，以便能快

速地查找。

•    在圣经地图上找出最重要的地方，并描述在此发生的

事情。比如：

    新约 – 耶路撒冷，伯利恒，拿撒勒，加利利海，约

旦河，犹大，撒玛利亚，加利利，迦南，迦百农，低

加波利，希腊，罗马，以弗所。

由全部学生组成的积极
事奉的目标概要

教师 学生 内容 目标

事工或小

组的领袖

参与事工

的人

怎样执行

事工

教会和团契

受到启发
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    旧约 – 吾珥，埃及，巴比伦，大马色，迦特，耶利

哥，西乃山。

•    利用圣经索引查找经文。

•    利用圣经经文证明耶稣基督是神：

 以赛亚书9:6 马太福音1：23（和以赛亚书7：14）

 马可福音14：53－65 约翰福音1：14 

 约翰福音1：1  约翰福音（和出埃及记3：14）

 约翰福音1：3 约翰福音10：30 

 约翰福音14：9 约翰福音20：28 

 歌罗西书1：15 罗马书9：5 

•    以话剧形式演出圣经故事。一些特别适合的故事包括
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 创世纪3 创世纪18 

 路得记 撒母耳记上17 

 约翰福音6：1-24        约翰福音9 

路加福音10：25-36      路加福音15：11-31

•    记住重要的日期。以下的例子是大致估计的。

-  亚伯拉罕：公元前2000年

-  摩西：公元前1400年

-  大卫王：公元前1000年

-  以色列王国的灭亡（撒玛利亚）：公元前720年

-  犹大王国的灭亡（耶路撒冷）：公元前587年. 

-  在耶路撒冷重建圣殿：公元前520年

-  罗马人毁灭耶路撒冷：公元70年
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•    实践个人的圣经学习。这包括以下的一些方法：

-  每年读一次整本圣经。

-  背诵经文。

要背诵的有用的经文

诗人说道：“我将你的话藏在心里，免得我得罪你。”（诗

篇119：11）神的道给了我们最好的教育：“我比我的师傅

更通达。因我思想你的法度。”（诗篇119：99）任何人想

要在基督徒生活中取得长进，就要背诵经文。许多人因信仰

缘故被关在监牢，不允许拥有圣经，但他们能经常默想主的

道，因为他们记住了那些经文。

我们能通过运用经文来加强记忆。如果你觉得刚开始难以记

忆，多点练习会变得容易一点。要背熟一段经文，可先连同

章节抄一次，然后把章节一同背记。十分钟后再背。一小时

后，一星期后和一月后重复背记。

有人发现一种有效的方法:一个月记12句，一年共有144句。

如果你愿意尝试的话，下面有两种方式。
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第一组十二句 
约翰福音14：6          马太福音11：28-30  

哥林多后书5：17        以弗所书2：8-10  

使徒行传4：12          希伯来书7：25   

马太福音7：13 罗马书8：1 

路加福音23：42-43      耶利米书17：9-10  

哥林多前书1：18        哥林多前书6：19-20 

第二组12句 
约翰福音15：4-5        加拉太书3：22 

彼得前书5：6-7         约翰福音5：24 

马太福音18：3          启示录3：20  

希伯来书4：15-16       雅各书4：4  

马太福音22：29         以赛亚书55:1  

彼得后书1：21          罗马书10：9  

第3组12句 
希伯来书10：14         诗篇32：5  

使徒行传13：38-39      罗马书8：32 

路加福音24：45-47      使徒行传10：42-43 

哥林多前书2：9         启示录14：13 

哥林多前书2：14        约翰福音1：12-13 

诗篇19：7              耶利米书29：13
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第4组12句 
罗马书1：16-17         约翰福音10：27-28 

彼得前书3：12          申命记4：2 

申命记6：4-7           以赛亚书42：8  

罗马书12：1-2          哥林多后书9：8 

罗马书3：19-20         哥林多后书6：17-18 

耶利米书33：3          马太福音18：19 

第5组  
约翰福音4：13-14       哥林多后书5：20-21    

希伯来书9：24-26       约翰福音7：37-39 

以赛亚书8：20          约翰福音12：48  

箴言3：5-6             罗马书6：1-2   

约翰一书4：16          以赛亚书43：25  

马太福音21：22         马太福音5：20 

第6组12句 
罗马书10：12-13         罗马书8：14-15 

 帖撒罗尼迦前书2：13    雅各书1：21-22 

以赛亚书26：3-4        哥林多前书11：26 

哥林多前书8：9-11      腓立比书3：7-11 

雅各书1：5-6           罗马书3：23-26 

提摩太后书1：7-8       箴言12：15 
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第7组12句 
  哥林多前书15：55-58    罗马书8：26-27 

罗马书8：38-39         约翰福音20：30-31 

提摩太前书4：1-3       启示录22：19 

雅各书4：13-15         箴言27：1  

希伯来书9：27-28       马太福音24：44 

箴言14：12             马太福音7：13-14 

第8组12句
希伯来书2：3           约翰福音3：3-6 

罗马书8：16            约翰一书4：13  

约翰一书3：14          约翰一书5：13  

马太福音28：6          哥林多前书15：3-6 

诗篇51：5              罗马书3：9-11  

诗篇23                 诗篇1 

第9组12句
马可福音7：21-23       罗马书3：12 

罗马书5：12            启示录21：8  

马太福音25：46         彼得后书3：9 

路加福音19：10         约翰一书4：10 

以弗所书1：7           歌罗西书1：20  

诗篇8                  诗篇19  
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第10组12句 
罗马书5：19            使徒行传17：30-31 

约翰福音3：36          罗马书6：4 

希伯来书10：25         马可福音5：19 

以赛亚书1：18          提摩太前书1：15 

罗马书5：6-8           提摩太后书1：12   

诗篇42                 诗篇2 

第11组12句  
以赛亚书41：10         箴言29：25  

马可福音8：38          路加福音12：4-5   

雅各书4：4             提摩太前书2：1-5  

马可福音8：36          马太福音6：33  

腓立比书4：19          诗篇37：25  

哥林多前书13           诗篇19 

第12组12句  
希伯来书12：14         约翰福音14：27 

诗篇34：10             马太福音7：1  

罗马书2：1-3           罗马书14：12  

马太福音6：14-15       腓立比书4：13   

以弗所书3：20-21       马太福音18：34-35 

诗篇84                 诗篇63 
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•    建立一所教会圣经学校（或改造已有的主日学以应用

书中的门徒训练指导）。

•    设定一个时间表。

    个案研究。一间教会给课程设定一个时间表包括了开

始和结束的时间，学习的计划，测试等。课程由九月

份开始，持续三个月。休息一个月，到一月再继续。

一年的学习课程在六月结束并举行“毕业典礼”。

•    选择或准备适合你的小组程度、需要、计划的材料。

对于基本的门徒训练，你最好把你的圣经和本课程的

指导一起使用。如果有经验的教师准备他们自己的课

堂，他们经常会教得更好。

•    训练你的教师。真正的圣经教师，像我们的主耶稣基

督和祂的门徒，会在这件工作上训练新的教师，给他

们越来越多的教导责任以致他们能形成他们自己的小

组。利用这本书去训练他们。
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    个案研究。在上面例子中提到的教会在每年八月（圣

经学校开始之前）通过一个特别的课程来训练他们的

教师。他们主要的牧师会监督他们的事工，并始终从

旁指导他们。

目标4

靠着圣灵的能力活出神的道

要始终如一的活出主的道需要灵性的成熟。我们并非要达到

世俗的成熟完美，而是要在基督里长进。圣灵会带领我们走

每一步。使徒保罗说过：“弟兄们，我不是以为自己已经得

着了。我只有一件事，就是忘记背后努力面前的，向着标竿

直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。”（腓

立比书3：13-14）

基督徒的成熟是指我们长得更像主耶稣基督。我们不应该

通过我们的懂得的知识、所作的事工和祷告的时间来衡量

成熟。不成熟的基督徒，佛教徒和印度教徒经常会在这些

方面做的得更好。
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基督徒的成熟并不意味着我们在事工的每一方面都很强。事

实上，我们可能在任何一方面都不会很强。相反，我们是要

懂得怎样去平衡。我们与在其它方面有恩赐的信徒友爱和谐

地工作，以便他们的力量能平衡我们的软弱，及我们也能帮

助他们做一些主令我们能做的事。（哥林多前书12－13）

•    我们在基督的知识和道中成长，但我们的知识要与爱

的关系和谦卑的服事相平衡。（罗马书12）

•    我们在事奉方面的技能增长，但我们的技能要与为鼓

励和训练那些经验不足的人所作的努力相平衡，以便

他们也能在事奉中成长。

•    我们在与其它人的爱中成长，但我们与信徒们爱的关

系要与非信徒的交往服事他们和传讲福音相平衡。这

可以避免我们的团体停止增长。

•    我们在个人的成圣，顺服基督，和其它基督的美德等方

面成长，要使内在的性情发展和外在的服事相平衡。
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靠着圣灵的能力活出神的
道的目标概要

我们应当怎样教导这些成熟的平衡呢？我们可以模范。如果

我们的主要恩赐是教导，我们就与其它有不同事奉的人一起

工作。我们使教导知识和传福音相平衡，迎合社区和新约教

导的各种事奉的需要。有时我们会与相同的人在同一时间做

不止一种的事奉。

教师 学生 内容 目标

平衡生活的成

熟的基督徒

门徒在基督和

事奉中成长

神的话语应

用于生活的

每一方面

在我们所做的

一切事上效法

基督，去改变

我们周围的

世界
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准备，教学并实践教导计划

每一课应该包括三方面：

1.  准备：教师和他的同工为教导工作准备。

2.  教学：也许是一个人教所有的课程；也许同工教其中

一部分。整个小组可以在讨论中彼此分享。

3.  实践：帮助每一位学生完成与课程相应的任务。

我们在三方面都要给予足够的重视：准备，教学和准备。我

们是训练门徒，而不止是听道者。（雅各书1：22）教师或

同工应根据每一位学生的需要定期地给他分配实际的工作，

或者是他的家人和朋友，或者是他牧养的对象。

在教师们教授课程的几天前帮助他们准备课程。为什么他们

要预先准备呢？
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智慧的教师会使他的教学适应学生们的目标和需要。如果他

教导的内容并没有考虑到发生在教会和学生生活中的事情，

就会令学生感到厌倦和限制了神的道在生活中的应用。 这

就是为什么清楚学生是重要的，这可以使神的道应用于他们

的生活。准备和教授适合课程的最简单的方法是通过祷告选

择主题和圣经经文，考虑学生的目标和需要，聆听他们的声

音。

一些教师更喜欢只用圣经讲课。他们读经（或者讲圣经故

事 ），然后提出问题以达到整个小组一起讨论主题。这

些问题可以是：

-   这段经文教导了哪些重要的事？ 

-   神想我们怎么做？ 

-   为了做到这事你有什么计划？ 

-   和谁去做？ 

-   什么时候去做？

在阅读一段较长的经文时，我们应该要求学生们注意要点。

比如：“当你读以弗所书5：26-33时，找出两样丈夫应该做

的事情。”
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关于在教会组织教导的建议

在教会组织教导的方法有很多。你可以使用下面的例子或根

据你教会的需要作相应的改变。为了能使所有的人都学好功

课并积极参与小组工作，我们建议每一个小组不应超过12个

成员。当超过12个学生时，应建立新的小组。

一个小组可能有男性和女性，成年人和年轻人。尽量把同一

家庭的成员分在一组。抽出一段时间给青少年和儿童提供特

别的教导是有益的，可以处理与他们年龄相应的问题的需要

。



40                                          你教会的教导计划                                     © Project WorldReach    © SEAN  41

有爱心的教师讲授

圣经知识：

正在参与事奉的信徒，

也可以教授基本的

门徒训练：

新的信徒。这些人

和所有信徒都应当实行

他们的福音工作；

亲戚和朋友

长老/牧师（同工）

负责指示：

在教会教导的架构
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需要培增新的小组

当你们持续地有新的人形成新的小组，教导他们基督教的信

仰，你的教会会不断地增长。把慕道者、朋友和新信徒放在

同一组，比把他们加入到已有的小组更容易。

教师的工作

•    为学生们的悔改信主和属灵增

长祷告。

•    预先学习圣经经文，准备好你

的教学。

•    与每一个学生单独交谈，帮助

他们把所学的应用到生活中（如果你没有时间自己去

做，指定助手去做）。

•    保存一份你学生的名单，和一份他们已达到的目标的

记录。
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大卫，下星期你教导

我们年轻人的小组这个

内容。 好的。学习的实际目标对

他们是一个挑战，但我会

帮助他们每一个年轻人去

实现。

•    每个月都要把这份名单给负责监督你工作的人看，告

知他事情的进展和问题。

•    准备助手教导一部分的课程（这样每一位助手都可以

学习怎样教导）。

想一个人完成所有工作的领袖是自私的。不训练助手会削弱

基督的身体。有智慧的教师会使他的助手能教导小组。他训

练他们，以致他们能成为新的小组或班的教师。这是教会和

小组增长和倍增的正常的圣经教导的方法。
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教师助手的工作

真正的圣经教师会为牧养的缘故装备他们的学生。（以弗所

书4：11-16）这通常就要求他们要寻求助手教导和带领小组

中不同的事工。这包括了还没有自己带领小组的新的教师。

助手的工作可以包括：

•    帮组教师准备和教导课程（最好是教导其中一部分）。

•    单独与每一位学生交谈，使他们能实行每一个圣经教

导。

有特别目标的新小组

为了特别的需要，我们会组成新的临时的小组（大概每一年

6-8个星期）。比如，介绍一种传福音的新方法，对婚姻的

准备，帮助新婚夫妇，教养儿女，社会问题等。
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促进更多人参与教导的帮助

•    如果可能的话，围成圆圈或围绕桌子坐下

•    鼓励每一个人发表自己的意见和提出问题。

•    要保守秘密 (不要揭私隐)。若有人在组里分享非常私

事，组员不应与别人透露这事。

•    在教导的时候，提出问题帮助所有的人都参与讨论。比

如，不要说“基督徒和非基督徒结婚是错误的。”而应

该问学生们这样的结合会带来什么的结果。他们会更容

易接受、服从哥林多后书6：14中的诫命。他们会参与

教导，解答和讨论。

每一位信徒应实践他们所学的，告诉小组他们正在做的事和

他们的问题。
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小陈，请饶恕我。现在我

知道基督已经饶恕了我，

我想饶恕他人和得到他人

的饶恕。

小组聚会的活动的建议

•    祷告。包括为个人代祷的时间。

•    讨论你在上次聚会中决定的目标和结果（学生们报告

他们怎样把在上次学到的功课实践出来）。应把重点

放在做了什么，而不是在知识上学到了什么。当与别

人分享时，每个人通过彼此的经历互相造就。

•   教导。有智慧的教导并不是用很多时间讲课，而是提

出所有人都能参与讨论的问题。课程的目标是学习圣

经，实践所学的功课。
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•    一起计划小组的事工，福音传播，联谊活动和教学的

题目。最好是以团队的形式工作；每一位成员能学习

彼此顺服。

概要测试

对于那些来到教会的人，教学计划的四个目标是什么？
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实际的事工

与你的同工常常祷告，组织（或重新组织）你教会的圣经教

导计划，使信徒们可以成为行道者。

作好计划，以便每一个人不止受到教导，也可以培养门徒，

即使只是与他们的家人和朋友复习课程。

开始的一种方式

1.  教导小组的成员们怎样成为门徒（基本的门徒训练）。

你，或你准备的人，

训练一些虔诚的基督徒
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2.  和你的学生一起去传福音，教他们怎样做。

3.  帮助这些受训者开始他们自己的门徒训练小组，小组

由他们所探访的人或在教会的其它人组成。你带领他

们并以教师的身份监督他们的工作。

 监督他们的工作

4.  帮助那些已经学过基本门徒训练的人去传福音、训练

信徒和教导他们自己的由他们家人开始的小组。

5.  训练和动员新的教师、助手和参与其它服事的信徒。
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6.  履行牧师或监督者的工作：

    长老或牧师中的一人做以下的工作，去调整教导工作：

−     以第一个门徒训练小组开始作为试验计划。

−     告诉领袖、教师、和他们的助手该怎样传福音和

训练门徒。

−     为信徒的数量和在事奉中灵性成熟的增长祷告。

−  检查门徒训练活动的项目（上面所提到的）。

−  核查谁在传福音和训练门徒。
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−     继续在信徒的工作上给他们提出建议。

−  安排事项使每一个学生都能训练门徒。

−  继续为教师们指派助手并帮助他们继续形成新的

小组，使每一个人都能受到注意。教师并不一定

是领袖。他应该寻求一位作为领袖的同工，一位

能动员他人参与服事的同工，就如以弗所书4：

11-16所要求的。

−  在他们开始在小组中作为助手的期间，继续组织、

训练新的教师。

−     为整个家庭计划活动，以免不同年龄段的人经常

隔离。
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