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父啊，求祢赦免 

我……主,   我

爱祢并要敬拜祢

……我在祢的手

中……求使用我

……

主耶稣在我里面

改变我的思想、

信念以及我的言

行！

仁爱  

喜乐

和平

忍耐 

恩慈 

良善 

信实 

温柔 

节制

查经学习

         我们在基督里重生。

 我们在基督里有新生命。

 我们在基督里有新的生活方式。

当我们认罪悔改，将心献给主耶稣，并祈求饶恕和救恩的时

候，神就接纳我们作祂的孩子。祂开始改变我们的生命，按

照祂儿子的样式重新塑造我们。我们的新生命就在基督里继

续成长。

透过我们满有圣灵果子的生命， 人们看到了耶稣

（加5：22-23）！
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实际操练

•    如果你发现你有许多方面都需要改进，那么你很诚实，

而且这也很正常。住在你心中的圣灵会帮助你的。

•    求神的恩来管教你并在基督里继续成长。

•    定期跟其他人见面，来讨论这些成长的领域并彼此帮

助获得长进。

•    将你在这些项目中任何需要帮助的选项告诉你的导师。

没有必要详述，重要的是：如果愿意的话，你不需要将

以上个人问题的答案告诉导师，这些问题是给你自我测

评的。

•    隔几个月就按照这本书重新评估一下你所取得的进步，注

意看神是怎样帮助你成长的。
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传福音和宣教

你是不是要更加有心去向别人见证基督呢

(提后 4：1-5)？

________

你需要花更多时间将福音带到其它城市和邻近的地区吗

(路 9：6)？

________

你是否更加意识到要差派宣教士前往其它国家的未得之民中

去呢(太28：19)？

________

如果你感受到神呼召你去另一个国家去服事祂，你是不是意

识到要为适应另一种文化而作好准备呢(徒1：8)？ 

________
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根据西3:1-4:6的经文, 我们在基督里的新生命带来改变:

•    我们要离弃旧事 (西 3:5-11)，

•    我们在基督里按照新的原则来生活 (西3:12-17)，

•    我们的婚姻和家庭关系改变了 (西3:18-21)，

•    我们跟社会的关系改变了(西3:22-4:6)。

我们对生命也有了一个新的计划。腓3:7- 14劝诫我们要定

睛在这个目标上。

保罗就是如何服事神和在神的道中成长的一个榜样。让我们

也来成为这样的榜样。让我们过一段时间就来衡量我们基督

徒生命成长所取得的进步，不是拿自己跟别人比，而是跟主

耶稣比。让我们看看是否服从了祂的命令，求祂的饶恕和帮

助，以更新的力量和更加的真诚，谦卑的祷告来努力向前直

跑。
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请阅读并思考西3:1-4:6；然后请你在下面的横线上写下你

想要神在你的生命中纠正什么，加强什么。

但是……我们开始进入了一场属灵争战！

•    我们要治死肉体(罪)的恶行(罗8:13)。

•    我们要定睛看主耶稣以及来使用祂给我们的武器：  

祷告，信心，神的话和圣灵结的果子  (来12：1-2；
    弗6：10-20；加5：22-23)。

•    我们要接受神的管教。(希伯来书12：5-11)
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友谊

你应否更努力交朋友吗(撒上 18：1；箴18：24b)？

________

你需要在以谦卑的心来纠正他人时不得罪对方吗(加6：1)？

________

你需要更加小心来回避争端和激烈的冲突吗(弗4：31)？ 

________

你是否要更小心来控制你的舌头呢(雅3：1-12)？

________

在以善心却不带任何偏见地来对待其他教会、种族和不同的

社会层面上，你是否要更加引起注意呢(雅2：1-9)？

________

你要更加尊重那些受到不足教育或是低收入的人吗

(雅2：1-9)？

________
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你需要花更多的时间跟你的孩子在一起吗

(提前书5：8)？

________

你需要更加对人表露你的热诚款待的心吗

(来13:2)？

________

你需要更加用爱和尊重来对待你的配偶吗

(西3:19)？

________

你需要更加尊重你的父母和长者吗

(弗6：1-3；提前5：1-2)？

________

你需要更加主动地与那些带来问题的人和好吗

(太5：21-26)？

________
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我们要接受神的管教(来12：5-11)。

我们要基督改变我们生命里的每一部份。请在以下的几项中

写出你属灵生命成长的计划。只在你准备做出处理的那几项

上作答。你不需要在每一项上作答。跳过去那些你将不会运

用的项目。

成为奉献

你需要在神和祂的话语里加强你的信心吗(可11:22-24) ？

如果你有这个需要的话，你打算如何去做呢？

如林后9：7所说，你打算为神的工作捐得更加慷慨、喜乐吗

？如果是这样，你打算如何去做呢？
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你需要迈出更大一步去不带指责地饶恕那得罪你的人吗(弗

4:32；太6：14-15，7:1)？

__________

你需要在每日为你的家人，穷苦的人，未得救的人，同事，

朋友和当权者的祷告上更加细致吗？（可14：37）

________

你需要更多地为有病的人祷告吗 (太10：8)？ ______

你需要在给非基督徒的见证上有更多的提高吗

(箴22:1；提前3：7)？

________

你需要更加守时地偿还你的债务吗(罗13：8)？ ______

你需要更加有耐心吗(雅1：2-4)？ _________
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领袖的热诚

你需要让圣灵在你和其他人的心中带来更多的平安，喜乐吗

(腓 4：4)？

________

当你传道或谈话的时候，你是否需要完全将你的注意力放在

人身上呢？ 

________

即便在你很累，有病痛或是感觉很不好的时候，你是否要在

鼓励他人方面更加注意呢(雅1:23)？

________

爱和情感

在用爱来回应他人物质上的需求方面，你是否需要更加注意

呢(加10：25-37)？

________
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教牧伦理

在个人问题的坦诚和交通的信任上你需要更加注意吗(雅3：

1-12)？

________

因为没有见证人就不听取对任何其他教会长老的指控，在这

一点上你是否要更加注意呢？（提前5：19）

________

在对谣言和没有证据的指控上要有严厉的指责，在这一点上

你是否要引起更多的注意呢(雅3：1-12)？

________

在拒绝揭发教会、教会成员、其他人包括其他教会的成员所

犯的错误上，你是否需要更加注意呢(路6：31)？

________
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自律

你需要更加努力地准时赴约和遵守你的许诺吗

(诗15：4下；箴13：3-5；弗4：25)？

________

你需要将你的时间计划得更好，或是允许有更多家庭时间和

放松吗(西4:5；弗5:15-16)？

________

你需要更好地节制你的饮食和情欲,治死你肉体(罪)的恶行

吗(弗4：15-32)？

________

你需要与你的配偶建立起一个更加恩爱，彼此造就的关系吗

(弗5：22-23)？

________

你需要以更加尊重的态度或更加清洁的心来对待异性吗

(提前5:2)？

________
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你需要在“唯用爱心说诚实话”上更加的小心吗

(亚8：16-17；弗4：15，29)？

________

你需要更加注意在会众当中敬拜神的时候按规矩次序来行吗

(林前14：40)？

________

你需要向你的孩子表达更多的爱还是需要更加态度坚定地管

教他们呢(弗6:4；提前3:4)？

________

学习

你需要在每日阅读和思想神的话语上更加的用心吗(诗119：

97)？

________
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顺服基督的教会及其领袖

在你作决定的时候，你是否需要在向其它教会领袖请教上更

为注意呢？(腓2：1-8)

________

你需要更加注意将你工作的结果和问题告诉给你的导师吗？

(罗13：1)

________

你是否需要更加注意接受别人对你的纠正以及谦卑、喜乐地

辅导他人呢(箴10：17)？

________

在对你属灵生命的导师表示出爱、忠实和尊敬上，你是否需

要更加注意呢(彼前5：5)？

________

你需要在有规律和准时地来参加教牧培训班上更加注意吗

(提后2：2-4)？

________
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你需要帮助更多的人能够运用他们的恩赐参与到事工和聚会

中吗(林前14：26；弗4：7-16)？

________

对神的顺服和感恩

你需要对神所赐给你的事物上更加的知足吗(腓4：11-12)？

________

你是否要在求圣灵的带领上而不是恪守人的律法和规条上更

加小心呢？(罗6:15-16，13:10)

________ 

你是否需要在反映你生命各方面的圣洁的言行上更加小心

呢？(太5：8)

________

当你祷告来顺服神旨意的时候，你是否需要更加清醒地意识

到不论是什么你都要顺服呢？(可14：36)

________

8                                            基督徒品格的长成                                     © Project WorldReach    © SEAN                                  9

你需要研读更多的属灵书籍和有关牧养的书籍吗(箴4:6-9)？  

________

你需要花更多功夫来理解你从圣经上所读的话吗？也许用一

本圣经字典或寻找其它资源(徒8:30-31)？

________

你需要花更多精力来提高你的表达吗(语法、发音、词汇量

和有效的沟通) (箴16：23-24)？

________

你需要花更多功夫来用字母编程或有系统地来收集你的书

籍、信件和有关的材料纸张吗？

________

你需要更加小心地来提前几天或几周将你要分享的信息准备

好吗(提后2：15)？

________
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探访

你需要花更多的时间去探访生病、徘徊、失丧的人和直接在

你牧养底下的信徒吗？（雅1：27）

________

你需要更多地与其它教会的领袖会面以便为神的工作来合作

吗(弗4：3-4)？

________

教会中的组织

你需要在为满足需求或把握新机会而启动的项目上更为谨慎

吗(徒6：1-6)？

________

你需要与其他的长老分担更多牧养的责任吗

(徒15:22；弗4:16；多1:5)？

________
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你需要更加清楚地来明确你的职责和事工吗(罗15：20-21)？

________

你需要在预备那只喜悦并荣耀神的崇拜上(不是让人开心)更

加谨慎吗(诗149：1-4)？

________

你需要在帮助教会提前几天预备主日崇拜上更加注意吗(或

是在特别节日提前几个月来预备呢)？

________

你需要帮助教会组织更多的牧养和传福音小组吗？

（出18：24－26）

________ 

你需要帮助你的教会设立目标并建立长期和短期的计划吗

(尼 2：17)？

________




