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让我们求神给我

们智慧来明白祂

的话语。

圣经是什么？

圣经是神的话，是由先知和受圣灵感动的作者所撰写的。总

共约有40位作者。

在66卷书中，有39卷属于旧约，27卷属于新约。圣经的 

“旧约” 是有关神跟以色列这个民族所立的约(出埃及记 

24:6-8)。约的意思是一项合约或者一项合同。圣经的新约

是神跟我们这群基督徒所立的新约(希伯来书 9:15)。
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笔记
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提摩太前书 1   2 3 4 5 6

提摩太后书 1   2 3 4

提多书     1   2 3

腓利门书   1

希伯来书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13

雅各书     1   2 3 4 5

彼得前书   1   2 3 4 5

彼得后书   1   2 3

约翰一书   1   2 3 4 5

约翰二书   1

约翰三书   1

犹大书     1

启示录     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22
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新约 

旧约 

我们可以在圣经中找到律法、相关的历史、预言、基督的生

平以及给教会的书信。整本圣经的中心就是主耶稣基督。

整本圣经的信息可归纳成为一节经文：

“神爱世人, 甚至将祂的独生子赐给我们，叫一切信祂的，

不至灭亡，反得永生。”

(约翰福音 3:16)

这个词"约"在圣经中的意思是：

c  一个属灵的实验。

c  一份实在的合约。

圣经是由神所默示的，神圣灵引导了它的作者，他们因而落

笔无误。圣经是神的话是神要对我们所说的。
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圣经中含有奥秘，但圣经既不是一本变魔术的书也不是一

本象征好运的咒符，而是十分的实际。我们要思考圣经中

所清晰讲述的并努力遵循；而不要去在每一节经文中去寻

求奥秘。不要在任意选节经文，或是在匆匆浏览圣经中去

寻求引导，而要根据前后经文对照来看。

如果你对较老版本的圣经不理解的时候，也许你应该买一本

现代译本。 

整本圣经的中心就是基督，为什么是这样？

圣经属灵的启示提到有关的：

c  其本身的奥秘。

c  神对圣经作者的引领。

圣经的话语就是神自己要对我们说的。
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约翰福音   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  

使徒行传   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28

罗马书     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16

哥林多前书 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16

哥林多后书 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13

加拉太书   1   2 3 4 5 6

以弗所书   1   2 3 4 5 6

腓利比书   1   2 3 4

歌罗西书   1   2 3 4

帖撒罗尼迦前书 1 2 3 4 5

帖撒罗尼迦后书  1 2 3
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俄巴底亚书 1

约拿书     1   2 3 4 

弥迦书     1   2 3 4 5 6 7

那鸿书     1   2 3

哈巴谷书   1   2 3

西番亚书   1   2 3

哈该书     1   2

撒迦利亚书 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14

玛拉基书   1   2 3 4

马太福音   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 

马可福音   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16

路加福音   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24
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我们当如何在圣经中查找经节？

我们经常需要在崇拜和圣经学习中查找经节。这里有一个例

子是关于如何帮助初信的弟兄姊妹查找经节的。

我们将以彼得前书 2:2 为例。

 彼得前书=书卷

  2=第二章

    :2=第二节

•    首先在圣经首页的目录里找到彼得前书。这里会告诉你

在哪一页你将会找到彼得前书。在你的圣经中去找这一

页(在任何圣经中都能用这种方法找到所需要的书卷。)  

然后去找第二章。

•    章数在圣经的上下章节中是用大的阿拉伯数字表示的。

然后找到印有大的阿拉伯数字2的地方。
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•    当你找到大的阿拉伯数字2表示章数的时候，再去找小

的阿拉伯数字2，这个数字表示的是第二节。.

阅读并思想诗篇19:7-11。
c 当你读完的时候请在方框内打钩。

我们为什么要研读圣经？

神是透过圣经对我们说话的，我们为着以下几个原因而研读

圣经：

1.  圣经教导我们公义。  

c 读提摩太后书 3:16-17。

    圣经中所告诉我们的每一件事情都是真实的，并且我

们用圣经的话来管理自己的生命。它的目的是：“让

属神的人无可指责，并预备做一切的善事。”

2.  圣经是我们敌挡邪恶的武器。

c 读以弗所书 6:12-17 和希伯来书 4:12。
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雅歌        1   2 3 4 5 6 7 8

以赛亚书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42 43 44 45 46 47 48 49 50

            51  52 53 54 55 56 57 58 59 60

            61  62 63 64 65 66

耶利米书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42 43 44 45 46 47 48 49 50

            51  52

耶利米哀歌 1   2 3 4 5

以西结书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42 43 44 45 46 47 48 

但以理书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12

何西阿书   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14

约珥书     1   2 3

阿摩司书   1   2 3 4 5 6 7 8 9
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以斯帖记   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

约伯记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42

诗篇        1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42 43 44 45 46 47 48 49 50

            51  52 53 54 55 56 57 58 59 60

            61  62 63 64 65 66 67 68 69 70

            71  72 73 74 75 76 77 78 79 80

            81  82 83 84 85 86 87 88 89 90

            91  92 93 94 95 96 97 98 99 100

            101 102 103 104 105 106 107 108 109 110

            111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

            121 122 123 124 125 126 127 128 129 130

            131 132 133 134 135 136 137 138 139 140

            141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

箴言        1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31

传道书     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12
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圣经

    我们要跟邪灵争战，我

们为此需要神的全副军

装。我们手中的剑就是

神的话语。(以弗所书 
6：17) 该剑大有能力是

因为那是神亲口所说的

话。

3.  主耶稣经常不断地引用圣经上的经文，特别是在祂被

撒但所试探的时候。(马太福音 4:4，7，10)

4.  圣经给我们带来盼望。

c 读罗马书 15：4和约翰一书 5：13。

    圣经中给我们列举了许多属神子民生命的榜样。我们

看到神对我们的耐心也看到我们死的时候，就与神住

在一起了。

    以上所述，圣灵借着圣经给我们启示并帮助我们认识

以上所述，圣灵藉着圣经给我们启示并帮助我们认识

主耶稣基督的位格。
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新约中的书卷到底说

的是什么？

新约书卷是以福音开头的：马太福音，马可福音，路加福音

及约翰福音。它们是新约圣经的基础，它们讲述了基督在地

上的生、死与复活。当我们读福音书卷的时候我们才会对基

督更了解，"福音" 这个词的意思就是“好消息”。

使徒行传这卷书延续了这个故事，它讲述了使徒们在主升天

以后所作的。他们在圣灵的能力中建立了早期教会。

接下来便是使徒书信了。使徒们给他们建立的教会和其它新

信徒写信。

如果我们先读福音书和使徒行传的话，我们将会对使徒书信

有更好的了解。启示录是新约的最后一卷书,说的是有关未

来的预言。
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路得记     1   2 3 4

撒母耳记上 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31

撒母耳记下 1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24

列王记上   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22

列王记下   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25

历代志上   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29

历代志下   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36

以斯拉记   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

尼希米记   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13
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创世记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

            41  42 43 44 45 46 47 48 49 50

出埃及记   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 37 38 39 40

利未记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27

民数记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34 35 36 

申命记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24 25 26 27 28 29 30

            31  32 33 34

约书亚记   1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  22 23 24

士师记     1   2 3 4 5 6 7 8 9 10

     11  12 13 14 15 16 17 18 19 20

            21  
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新约分四部份

1.  福音书卷：

    马太福音        马可福音

    路加福音         约翰福音

2.  早期教会的历史：

    使徒行传 

3.  使徒所写的书信：

    罗马书           哥林多前后书

    加拉太书         以弗所书

    腓立比书         哥罗西书

    帖撒罗尼迦前后书       提摩太前后书 

    提多书           腓利门书  

    希伯来书         雅各书 

    彼得前后书       约翰一书，二书，三书 

    犹大书

4.  先知预言：

    启示录
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旧约也分四部份

1.  摩西律法：

    创世记           出埃及记

    利未记           民数记

    申命记

    (“摩西五经” 所指的是那 “五卷书”)

2.  神的子民在他应许之地的历史：

    约书亚记         士师记

    路得记           撒母耳记上下

    列王记上下       历代志上下

    以斯拉记         尼希米记

    以斯帖记

3.  诗集：

    约伯记           诗篇

    箴言            传道书

    雅歌
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读经表

为了帮助你有系统地研读整本圣经，我们归纳了以下的读

经表。

如果你在一周中的每一天读三章经文及每个周日读五章经

文，你就可在一年内读完圣经。你可能会发现一次读这么多

会不容易，但别因跟不上读经计划而沮丧；一年读完圣经决

不是硬性规定！重要的是将你的思想意念集中在神的话语

上。我们建议初信的弟兄姊妹从新约的福音书卷开始读：马

太福音，马可福音，路加福音，约翰福音，然后再结合读旧

约中的某些书卷如诗篇，创世记，出埃及记，以赛亚书等等

读完新约所剩下的。

如果你每天读七章经文的话，你就可在半年内读完整本圣

经。

用打叉 “XX” 表示你已经读完了。
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实际操练

•    要有系统地来读圣经，每天一到两章。在下页的“读

经表”¤中划记你所读的章节。

•    帮助你教会中的弟兄姊妹以祷告的心来每日研读和运

用圣经。

•    教导你团契或教会中的弟兄姊妹对圣经要熟悉：

-  说的是什么，

-  圣灵的感动，

-  怎样找到经文，

-  我们为什么要研读经文，

-  新旧约的区别， 

-  我们为什么要在读经之前祷告，

-  观察，

-  释义， 

-  运用。
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4.  先知预言：

    以赛亚书         耶利米书

    耶利米哀歌       以西结书

    但以理书

    还有其它十二个小先知(从何西阿书到玛拉基书)

我们要记住我们是活在新约中而不是旧约里。旧约是神的话

语的一部分并且在其中有各样的榜样能帮助我们了解神的旨

意。然而，我们是在新约的亮光中来解释神的话，因为我们

属于新约时代。

有些宗派将他们的教义定在神已经对人不再作要求的律法上。

我们为什么要将教义定在新约上呢？
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   因此神的话渗透于我

们生命中的每一个方

面，我们必须：

1. 要查看：神的话说的
是什么。 

2. 要释义：澄清它要表

明的意思。 

3. 要运用：让神的话语

来引领我们。 

观察

这段经节到底在说什么？

我们要仔细查看在这段经节中到底说了些什么。首先我们

要求神自己光照在这段经节上，以使我们能够领受神想要跟

我们所说的。若没有神的亮光我们是不会明白神的话语的。

(哥林多前书 2：11-16，以弗所书 1：18)

顺服神话语的实际办法
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5. 新约清楚地告诉我们当怎样行，也帮助我们明白旧约。

你们还记得学习神话语要做的三件事吗？

我们要观察，释义和运用

首先，我们观察一段经文的焦点是是什么？

回答：我们观察它所说的是什么。

第二，我们该如何释义？

    回答：我们辩明经文要表达的意思。我们要找出：谁

写的？- 地点？- 时间？- 有谁在经文里出现过？- 是写

谁的？- 为什么？

第三，我们该如何运用？

回答：我们指出神要我们因该经文所要做的。 
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概要测试

请划记正确的答案。

1.  圣经是：

c 一本玄秘和变魔法的书籍。

c 是一部由神默示所写成的六十六卷书。

2.  这部受神的灵感动的圣经的中心是：

c 犹太人。

c 主耶稣基督。

3.  神晓谕了这本无任何差错关于耶稣基督的书，祂是用

这样的方法来引领作者的：

c 教会的智慧。

c 圣灵。

4.  基督徒盛会哦在新约时代，因此，我们不必像运用新约

那样去运用旧约。那么我们应怎样运用旧约？

c 我们大可不必理会，因为它只对古时候适用。

c 我们在新约的亮光中去读旧约。
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“求你开我的眼，使我看出你律法中的奇妙。”

(诗篇 119:18)

(以上的这节经文)这是一段多幺佳美的祷告来预备读神的话

语啊！ 

接下来，我们应当不断地，仔细地来阅读经句直到我们明白

为止。

正确理解圣经话语的首要规则就是：根据上下文来研读。

(上下文指的是该经节前后的经文，以及有关的历史背景：

比如此事什么时候及在哪里发生的。)

我们若不深思整段经文是不能明白某一经句的。如果你不明

白这段经文，就读整篇章节。如果你还是读不懂此章节，那

就断不能去传讲和教导别人。异端总是用分开的经节来支持

他们的观点，但是他们的解释却与前后经文不符。他们断章

取义地把神的话曲解了。

上下文是说：

c  该经节的前后经文和历史背景是怎样的。

c  读者的见解是基于单句经文上的。
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所有围绕一段经文叙述的事情：在该经文前后所记述发生的，

历史场景，作者的意图；这一切都能帮助我们理解原文的意义

和重要性。

当你认真读一段经文的时候，问你自己以下几个问题：

•    作者是谁？

•    这事件是在哪里发生的？

•    什么时候发生的？

•    哪些人在这件事件中出现？

•    该事件涉及到谁？

•    为什么要记录该事件？

(我们要认真考虑这些细节，包括我们所不明白的。)
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我们因着神在基督里的怜
悯来运用此经文，并且展
示给其他人看。 

我会记住这个主耶稣的大
爱和权能的例子，我会信
赖神丰盛的供应。我要为
着每日的饮食和其它主所
赐的献上感恩。

这个故事的含义是什么? 

这就如同在出埃及记中所

述神在旷野中喂养祂的以

色列众子民,神供养了他

们(出埃及记 16)。  耶

稣所做的正是神在当时的

所为。他对有求的人表现

出极大的怜悯。

运用 
马太福音 15:32-39  

释义
马太福音 15:32-39
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现在让我们来仔细阅读马太福音 

15：32-39, 然后把重点记下来。

作者：使徒马太 

地点：主在靠近加利利海边的一座山上。

主起初只有七个饼和几条小鱼。在

主将食物变多之后，每人吃饱后还

有七满篮食物剩余。

主耶稣使七饼二鱼够几千人吃，并

在众人吃饱后还有七篮食物剩余。
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释义

这一段经文说的是什么？

我们用祷告的心来思想这段经文。我们在圣经其它书卷中找

到同样的事件和主题能有助我们了解原文的意思，我们亦能

从圣经地图，圣经词典和圣经注释中获得帮助。

我们也可以向那些对圣经更了解的人请教，从而获得帮助。

运用

这段经文是要引领我们如何来做？

我们的目的是要让神的话渗入我

们的心中(诗篇 119:9-11), 并

引领我们行祂的旨意。
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神改变我们的行为，道德观，我们生命的计划以及我们对

其他人的态度。祂生出爱，喜乐，平安，恩慈和做善工的

愿望。(提摩太后书 3:16-17)

让我们每天运用教导来事奉主和其他的人。申命记 8:3及马

太福音4:4, 教导我们人活着不是单靠食物，而是靠从神 口

里出来的一切话语。

学习圣经的目的就是因着爱来认识神和顺服祂。（雅各书

1：22）

当我们明白一段经文的时候，与他人分享是一件极为喜乐的

事情。

初信的弟兄姊妹通常以福音为基础从简单的经文开始。

我们现在就运用这三个步骤来研读圣经的一段经文，请在你

的圣经中找到马太福音 15:32-39。
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让我们来祈求圣灵开我们的眼好

让我们明白神要跟我们说什么。

用马太福音15:32-39

来作方法例证

观察 
(马太福音 15:32-39)




