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笔记 
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•    长老有规律的聚会（理事会或委员会），以便组织和

协调传福音工作，教导新信徒，服事，团契并帮助需

要的人。

•    在教牧训练课程（训练与倍增）中招募新长老。

•    帮助秘书和司库记录：会议的出席、洗礼、会员及教

会收支。
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基督：

教会的头

第一步

祈求神的帮助，使你的教会能很好地被组织起来以荣耀祂的

名。

教会是属于谁的？

基督是教会的头

她是祂的身体（以弗所书5:23-33）。祂是她的拥有者和主。

祂以祂的宝血买赎了她。祂是她的指挥官。教会藉着祂的圣

灵与主联合。

基督教会的头引领祂的身体。祂藉

着圣经祂的道教导我们。祂藉着祂的

圣灵给我们指引，并且给我们能力顺

服祂的命令。祂领导祂的教会，不断

向前。
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教会：基督的身体

顺服

能力

基督不仅是教会的拥有者，祂也是她的首领，她的丈夫和她

心爱的君王。在一切的事情上，祂是她的指挥官。只有祂拥

有这样的权威：教会没有其它的首领。教会应该将绝对的顺

服单归于祂。

为什么没有别人有权为教会颁布命令？

第一步

基督是教会的头。这就是为什么组织一个新的教会的第一步

就是：作为一个群体，许诺顺服基督的所有命令。 

什么是一个教会？

教会是由顺服基督的信徒组成。他们是祂的身体。
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名字：__________ 

事工或是家庭群体： ____________

名字：__________ 

    事工或是家庭群体： ____________

名字：__________ 

事工或是家庭群体： ____________

名字：__________ 

事工或是家庭群体： ____________

名字：__________ 

事工或是家庭群体： ____________

名字：__________ 

事工或是家庭群体： ____________

•    保证会众有规律地被告知长老的事工并以祷告支持他

们。
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实际操练

•    教导你的会众组建教会的五个步骤：

1. 作为一个群体，承诺藉着圣灵的能力顺服基督的

命令。

2. 按立领袖（通常称为‘长老’）来帮助会众顺服

基督。

3. 保持动员会众履行传福音给世界和建造信徒的责

任。

4. 维持积极的坚定的纪律。

5. 鼓励和帮助所有的会众发展他们的恩赐。

•    写下你们教会长老的名字，并且注明他们正领导的团体，

若有的话，或者他们的事工（比如：协调传福音探访，教

导新信徒，协调年青人的工作，开始子教会，协调服事，

协调社区工作等等），并且注明谁主领长老会议，和谁担

任秘书角色（记录会议决定）。
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教会是藉着祂的圣灵联合于基督。

c  请读马太福音28:18-20和哥林多前书12:12-13。

当我们顺服主耶稣基督，祂就赐给我们圣灵的能力来顺服祂。

主耶稣基督的门徒就是教会。

基督的门徒就是那些爱祂遵守祂的命令的信徒。在新约里，

主对一个新教会的命令可以概括为：

•   悔改和相信。

    （马可福音1:15）

•   受洗。

    （马太福音28:18-20，使徒行传2:37-38）

•   爱。

    （马太福音22:34-40）

•   奉献。

    ( 路加福音12:33-34)
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•   读经和祷告。

    （马太福音4:4，6:5-13）

•   聚会并且分享主的圣餐。

    （路加福音22:17-20，希伯来书 10:24,25 ）

•   传福音，训练门徒并且教导神的话。

    （马太福音28:18-20）

这是每一个教会成员的责任。组织一个教会将会是容易的：

单单确定所有的成员遵守这些命令。

一个教会是_______的信徒的集合。

c  听神的话

c  顺服神的话

第二步

顺服的信徒是基督的身体。这就是为什么组织一个新的教会

的第二步是：选立领袖帮助人顺服耶稣。
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21. 第二步是几个基督徒与他交谈时，态度应是：

c 柔和的。

c 复仇的。

22. 第三步是教会所有的会众处理这个问题。如果他并不

理睬，他必须：

c 被逐出教会直到他悔改。

c 受训三个月。

23. 我们执行纪律的目的是：

c 批评和驱逐。

c 纠正和恢复。

24. 研读彼得前书5:1-5，找出三个或四个论及长老的重点。

写下来：
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16. 在一个特别的事工里指派一个新的长老，他应该被呈

献在神和会众的面前以便：

c 讲道。

c 应许履行他的职责。

17. 我们委任长老是为了：

c 履行牧养工作。

c 占用委员会的职位。

18. 一个长老对会众的首要责任是：

c 管辖它。

c 服事它。

19. 为了能够引导会众尽他们的义务，长老必须：

c 使用强制、处罚并定下很多条规，使会众在他们

的控制之下。

c 祷告，学习，一起开会动员会众。

20. 纠正在基督里犯错的弟兄的第一步是：

c 单独与他交谈。

c 批评他。
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教会赋予谁权柄领导工作？

注意：不同的教会有不同的组织形式。这一部分可根据你们

的情形来改动。

神赐给领袖特别的恩赐。（以弗所书4:11-16）

神并不让长老在教会里做所有的工作，祂更愿意所有信徒工

作以成全圣徒。

在圣经里，长老这个词并不表示某人很年老，更确切的是指一

个成熟的人。长老是指导教会各项事工的委身的人。在新约

里，“长老”，“牧师”，“监督”这些词有相同的意思。

（使徒行传20:17,28）
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一些教会并不使用“长老”这个词。他们使用：牧师、

监督、执事、领袖或平信徒领袖，这些人对牧养和领导会众

负有责任。

使用的词并不重要，重要的是他们履行牧养的责任。长老照

顾并教导会众。（使徒行传14:23，20:17-28；以弗所书4:

11；提摩太前书5:17；提多书1:5-9；彼得前书5:1-5）他们

探访，教导神的道，领导教会事工和施洗。

作为领袖，被挑选出来的人应该具有提摩太前书3章所列出

的品质（无可指责，只作一个妇人的丈夫，有节制、自守、

端正，乐于接待远人，善于教导。不因酒滋事、不打人，只

要温和，不争竞、不贪财，管理好自己的家庭）。

为什么要设立几个长老？

单一牧师或长老做所有事情的想法是不合乎圣经的。一个不

可靠的牧师管治每个人是危险的。一个明智的牧师会帮助所

有其他长老分担牧养的工作。
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11. 使徒时代的教会通常由_______领导。

c 几个长老

c 仅一个长老

12. 有时一个新教会并没有已受训的教会工人，参与事工

的新信徒应该在监督下形成一个_______。
c 临时的教会委员会

c 永久的教会委员会

13. 当教会在管理上是来自________的时候，教会就更加

强壮地成长。

c 外面的团体

c 同一团体

14. 教会应该按立牧师：

c 草率地。

c 谨慎地。

15. 探访一个妇女，这长老应该：

c 单独去。

c 由别人陪伴去。
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6.  执事应该:

c 帮助牧者。

c 管辖教会。

7.  为组建成一个顺服的教会，我们必须顺服基督的命令，

这包括施洗和 ________。
c 主的圣餐

c 旧约的礼仪

8.  新领袖应该是：

c 他们做所有的工作。

c 教导教会所有人协作。

9.  当________的时候，传福音和建造的工作被协调的好。

c 我们维持纪律 

c 我们作长的讲道

10. 当基督徒堕落犯罪，教会应该 ________。
c 给他更多的责任 

c 纠正他
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在偏远地区新的教会很少有训练好的牧者。他们可以设立一

个由新长老组成的临时委员会，并由这个委员会监督教会的

事工。（使徒行传14:23,20:17-28；提多书1:5）。

如果他们是新信徒，他们不必像富有经验的传道人一样尝试

作详细、正式的传道，他们可以分享简单的圣经教导。在监

督之下，由一些新的临时的长老组成的团队来牧养会众。当

缺少有经验的事奉者时，一些教会授权他们领导教会事工。

当一个长老被训练，他可以正式

地委任（按手在他头上），被确

认为一个牧师，以备传道，施洗

等（提摩太前书4:14）。但在这

期间，一个新的领袖应按他的经

验和能力，接受更多的责任。

当开始一个新教会时，需要她的长老不断地学习，并且尽

更多的责任。当他们这样做的时候，他们的教会将变得更强

壮。牧场里很少或者没有有经验的领袖比使用外面的传道人

来做所有的事情更好。这些新信的信徒群体需要尽快组建成

一个教会，并受洗成为遵守主所有命令的门徒。（马太福音

28:19-20）
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“给人行按手的礼，不可急促。”

   （提摩太前书5:22）

如何选立新的长老。

在按立他为长老之前，我们必须观察并证明他是一个好工人。

太快委任一个基督徒成为长老是很危险的，他必须先被证明

他是负有责任心且是谦卑的。（提摩太前书3:6）

如果教会推迟得太久授权给被证明是好的工人且是为神所使

用的，同样会造成伤害。选立或认可长老或是特别的工人，

使徒的教会为此而禁食和祷告。（使徒行传13:2-3,14:23）

在挑选祂的门徒时，耶稣退到山上祷告整个晚上。（路加福

音6:12-16）
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概要测试

1.  基督是教会的拥有者和命令者：祂藉着祂的_______领
导教会。

c 神秘事物  

c 命令

2.  我们必须帮助新信徒：

c 记住圣歌。 

c 顺服基督。

3.  我们必须顺服：

c 基督的命令。 

c 传统。

4.  神赐恩赐：

c 给所有的信徒。

c 只是某些长老。

5.  当________的时候，这个领袖才被认为是有权威的。 

c 他委任他自己

c 教会指派他
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正如每一个身体的不同部分有自己不同的功能，所以基督的

事工是藉着不同属灵恩赐来完成的。（哥林多前书12:4-27）

身体的每一个成员至少有一个恩赐。鼓励并且帮助所有的信

徒发现和操练他们的恩赐并参与事工。

（以弗所书4:1-16,彼得前书4:10-11）

这个结果是多样性的事工，建造事奉，甚至每周有各样的事

工。

c  读罗马书12:4-8

例如，一些可能是“执事”，他们探访和帮助需要的人和病

人，他们照看教会的物质财产。“女执事”也一样，她们准

备圣餐，清洁教会建筑物，帮助和教导妇女。

（使徒行传6:1-7；罗马书16:1-2；提摩太前书3:8-13）
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我们所按立的长老应满足圣经在提摩太前书3:1-7所列出的

条件。

•   第一个条件是无可指责。没有人能够控告一个无可指

责的人。他的生命是圣洁的，无论在教会里或是在世

界里。真圣洁来自圣灵在我们生命里的充满。

•   第二个要成为长老的条件是只作一个妇人的丈夫。性

的试探会破坏长老的生命和事工。一个长老应该承认

他自己的软弱并且警醒。这样撒旦就不能不知不觉中

将他掳走。

    一个明智的长老不独自探访妇女；并且就算有陪伴，也

不频繁地探访某个妇女。他不读属世界的挑动性欲的小

说或是看色情电影。这些事情发展和增加一个强烈的不

法的和不敬虔的欲望（这些圣经称为“情欲”）。

阅读提摩太前书3:1-7和提多书1:5-9并写下其它按立长老的

条件。



12                                            组成基督的身体                                     © Project WorldReach    © SEAN                                13

你承诺照看羊群，探访

病人并且帮助教会顺服

主的命令吗？ 藉着神的帮助，

我承诺这样做。

一些教会选立长老服侍特定的时间长度（比如6年）。

委任新的长老：

要求每一个新的长老在神和教会的面前承诺履行牧师的职

责。会众也必须承诺履行他们的义务以服从长老的领导并

支持他的事工。为新长老祷告，求神以圣灵充满他们并赐

给他们执行任务所需的恩赐。
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探
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并
为
病
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告

传福音

说
预
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教导

帮助需要的人

劝诫

为特殊
的事工
奉献

支持主

的工人

等等。

第五步

组织一个新教会的第五步是：鼓励并且帮助所有的会众发展

他们的恩赐。

我们如何在教会中开展

不同的事工呢？
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李恩弟兄，陈洁说我的坏话…
请等一下。你是否

与她谈及呢？你不

该谈论此事！你首

先要作的是：趁着

只有你们两人的时

候尝试去处理它。

对于犯错的基督徒纪律处理的步骤是：

•   先单独与他讲明。不要使它成为一个公开的丑闻。不要

背后四处批评。如果你没有勇气直接与当事人说明，就

保持沉默。（马太福音7:1,18:15）

•   如果他并不理会，你就以谦逊和爱的心告诉几位成熟

的灵性较好的弟兄。（马太福音18:16,加拉太书6:1）

•   若是不听他们，就要在会众会议上将此事公布全教会。

如果他不悔改，他必须被赶出教会。

    （马太福音18:17-18）
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一个长老的责任：

我们并非为了职位按立长老，乃是为了牧养。无论他的职位

叫做什么，重要的是他是否履行了圣经所要求的职责。

一些长老参加委员会，但并没有按照圣经命令他们的开展牧

养工作。他们当中的一些人甚至不知道他们的责任是什么；

他们仅仅是使用他们的职位来管辖教会。这不是神的心意。

（彼得前书5:3）

长老真正的责任是：

•   最首要的是帮助所有会众（群体）履行基督徒的义务。

（使徒行传20:17, 28, 31；彼得前书5:1-4）

•   协调教会的工作。一个长老并不做所有的事情；他激

励并确定其他人分工协作把事情做好。为了协调教会

的工作，长老们必须定期开会。

•   教导神的道。 （提多书1:9；彼得前书5:2）

•   治理教会。（提摩太前书5:17）
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•   探访病人。

    （雅各书5:14-15）

•    保守羊群免受“狼”的侵害。

    （使徒行传20:28-31）

•    惩戒不守规矩的弟兄。

长老的预备

长老需要训练。你采用“训练与倍增”教牧训练课程训练新

长老吗？ _______________
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通常有两种纪律：指导和纠正。指导纪律意味着组织教导和

协调整个教会。纠正纪律意味着重整和恢复混乱和堕落的会

友。如果长老使用指导纪律，还需要加上一点纠正纪律。为

什么呢？

常会有一些纠正纪律的需要。主耶稣说：“绊倒人的事是免

不了的，但那绊倒人的有祸了！”（马太福音18:7）

罪伤害到教会仅是一段时间，但如果长老不执行纪律，更坏

的伤害会接踵而至。如果他们允许罪不被纠正，所有人都会

有犯罪感，并且造成永远的伤害。

纠正纪律的目的不是为了惩罚，是为了改正和恢复。罗马书

12:19说：“主说，伸冤在我，我必报应。”
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假设你是教会的“脚”，如果你跌倒了，教会就跛了。所有

的身体都必须健壮，有好的组织和纪律。

透过纪律，我们纠正信徒的罪和错误。

透过纪律，教会帮助她的会众继续履行传福音给失丧的人的

任务，并建造信徒。

根据马太福音18:15-20和加拉太书6:1，纪律是：

c  责骂。 

c  纠正。 

c  定罪。

在一个新教会，领袖即便是临时选立的长老，他们的责任

是：

c  维持纪律。

c  允许所有的事情。

每一个教会都有责任维持教会纪律。（哥林多前书5）
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长老需要聚集祷告并作决定。

他们多久聚集一次

（每星期，一个月两次，每个月一次等）？_____________

他们都出席会议吗？_______________

如果一个长老不学习，不来参加会议，或者不履行他的职责，

我们该怎么办呢？

你这样做了吗？_______________

第三步

组织一个新教会的第三步：联合和协调传福音事工并建造

信徒。
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建造信徒 传福音

教会怎样发展进步呢？

下面两只脚象征教会的进展。她的工作有两个方面：传福音

给这世界和建造信徒。

这两只脚必须一起走，并有好的协调和平衡。传福音给世界

和建造信徒是不可分离的。只做一个方面忽略另一方面会导

致教会的不平衡。不是信徒的生命不能增长，就是他们不能

为基督赢得其他人。

正如身体的两只脚，教会传福音给世界同时建立信徒。

为了达成这两个目标，长老们与会众分享实际的任务（探访

和传福音，教导新信徒顺服主的命令，支持宣教工作，鼓励

其他人，帮助有需要的人等等）。
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第四步

组建一个新教会的第四步是：维持积极正面又坚定的纪律。

我们如何保证教会正常运转？

我们的脚印显明我们的步伐是否是守纪律的。

哪里有好的纪律，教会就发展。没有它，教会就会偏离正轨。

藉着与基督联合，所有的身体都维持纪律。

一个醉鬼的脚步不顺服他大脑的命令。同样的道理，如果一

个教会的成员不履行他的职责，教会就受痛苦。




