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你正被邀请参加一个令人

振奋的被称为“训练与倍

增”的教牧训练课程。通

过它，神已经在很多国家

中兴起了数以百计的牧师

和教会。

教会如何启动

在你开始之前请先寻求主的指引。然后，请仔细地读太28：

16-20并回答以下的问题。（你的导师会在你们下次见面的

时候和你复习一次。）

1.  谁发出“去”和使万民作门徒的命令？

 _________________________

2.  耶稣有什么权柄来发出这一命令呢？
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•    努力工作，在爱里与他人协调，特别是在我的教会里

面；而且不断地把我的活动告知导师。(罗12：9-11)

•    无论基督呼召我到哪里，我都付出我的时间和金钱去

扩展衪的国度。(太28：18-20)

•    相信衪的能力可以使教会成长和倍增。（可4）

•    力求符合提前3：1-7中对教会领袖的要求。

•    热诚、有爱心和清楚地宣讲福音，从而是人们可以相

信并且顺服主。（马太福音28：19-20）

•    力求建立新的、可以倍增的教会，特别是在那些还没

有教会的地方。（罗15：20-21）

• 愿意为基督受苦而没有自私的动机。（提后2：3）

•    听从我的教牧导师的建议，如实地完成我所有在工作

和学习上的任务。

签署  ____________________________________
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最后，请读出下面的“训

练与倍增”的誓约。

祷告并思想每个部分，

而且让你的导师知道你是

否同意。

“训练与倍增”学生的誓约

在神的帮助下，我保证：

•    我爱衪并把遵守衪的所有命令放在第一位（为了我自

己和我所教导的人）。

•    用诚挚的爱去照顾我的家庭。（弗5）

•    不断地为我牧养的，我的同工和仍然需要基督的人祷告。

2                                                牧养训练与你                                     © Project WorldReach    © SEAN                                  3

去

3.  这个在多年以前就发出的命令，现在已经在你个人身

上施行出来。“训练与倍增”是设计来帮助你有效地

遵守它。所以，基督徒同伴，我们现在邀请你……

4.  为了明白在“去”的时候我们做什

么，请在19-20节中找出耶稣吩咐我

们要作的。

    耶稣叫我们去使人作门徒。衪也教

我们怎样去做。衪教我们哪两样事

情去发展门徒呢？

    除了奉父、子、圣灵的名给他们施洗外，我们还要教

训他们遵守。什么是门徒特别要遵守的呢？
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    我们要教导基督的门徒去遵守凡衪所吩咐的。我们在

哪里这样做呢？

    我们（教会）是要使万民作门徒（也就是，在所有宗

族、文化或者社会中）。

5.  在“训练与倍增”中，我们只按照耶稣说的去训练门

徒。你同意这一基本的方法吗？

 _____________

6.  我们的做法是：为那些悔改和接受耶稣为救主的人

______和______他们______凡衪所吩咐的。
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    “训练与倍增”是由一些简单的步骤组成，并集中在

你教会要做的事工上。

    你的教牧导师给你做计划，吩咐你学习什么内容。

    你在你教牧导师的帮助下拟订计划，而且他帮助你去

实现。

答案

一，错。  二，对。  三，对。  四，错。  五，对。  六，错。  七，对。
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概要测试

1.  耶稣给衪在各地的门徒吩咐了什么?

    对于使徒来说，这一顺服总是从受洗开始，接着是教

导新信的人去遵守基督所有的命令。 

2.  以下对“训练与倍增”的描述，请判断对错。

一 ___ 你必须去正式的神学院读几年。

二 ___ 你在你的家里学习和工作。

三 ___ 当你需要的时候，你学习一些短课程。

四 ___ 你很少跟你的牧养导师见面。
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7.  第19节说我们要使“万民”作门徒，一个相当大的范

围！但是，使徒行传1:8解释了他们是怎样做到的。请

注意那四个地区并把它们写在下面：

耶_________(我们自己的社区)

犹_________(周边地区)

撒_________(附近有不同文化的地区)

___________(边远的国家。)

8.  门徒们遵从了，教会也开始增

长。最后，使徒保罗成为在非

犹太世界扩展基督教会的主要

战士。现在让我们看一下他是

怎样做的。

9.  请读提摩太后书2:1-10。保罗不但传福音建立教会；而

且按照第二节所说的，他也在整个罗马帝国建立了一

条教导者和工人的链子。
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“你在
许多见
证人面
前听见
我所教
训的，
也要交
托那忠
心能教
导别人
的人。”

保罗

（第一环）

保罗的学生

（比如提摩太和

提多，第二环）

忠心的人

（第三环）

其他人

（第四环）

提后2:2

10. 每一个工人都将他学到的教导给他的会众和其他的工

人。他们在一条无尽头的链子里轮流把它传给他人。

这就是早期的基督徒为基督得胜他们的国家的方式。

今天，圣灵正感动我们去做同样的事情。这是一个特

权和一个伟大的使命。
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如果可能的话，你的学习：

c 在一个你不会受打扰的安静的地方。

c 在一个有良好光线和通风的地方。

如果可能的话，有以下的家具会有帮助：

c 一张桌子或者书桌和一张垂直的椅子。

c 一个可以摆放你所有材料的书架。

c 一个写上你计划好的活动的通知板。

根据你的情况，你会在哪里学习？
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爸爸，我们

在这里！

    特别提示：在计划你的时间表的时候，留意你的家庭。

很多牧者因为忽略了他们的家庭而毁掉计划好的事工。

提前3：4-5怎样评价这种事呢？

•    除了在固定时间学习；如果可能的话，最好总是在一

个地方学习。这样，所有的东西在你手边，而且有利

于你集中精神。
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子教会

母教会

子教会

子教会

子教会

子会的子会

子会的子会的子会

11. 这里我们看到这个“训练与倍增”课程所立基的一个

清楚的原则：

“一个健康和顺服的教会就像

一棵不断生长和繁衍的植物。”
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主啊，我现在不能训练

新的牧师了！到神学院

来的年轻学生不负起责

任也极少出去做见证。我

传统的方法不凑效了。

圣经称他们为“长老”.... 

很好地管理他们家庭和已经

负有责任的成熟的人！这些

人不能上神学院。我会在他

们所在的地方训练他们，就

像耶稣和保罗那样做。

要明白“训练与倍增”的基本原则请读关于它怎样开始的真

实故事。

“训练与倍增”是怎样开始的

几年前，一个神学院老师绝望了……

主透过衪的话语告诉他应该训练谁成为牧者和他该怎样去

训练。
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•    评估一下你目前正在做的事。因为一天只有24小时，所

以你需要给你的牧养工作和学习安排好一定的时间。或

者你需要重新安排，或者甚至要删掉一些目前的活动。

现在：

-   为你的牧养工作和学习在每个星期抽出特定的时

间,不要留到空闲的时候才去做。

-   在几天里安排几次固定的短时间的学习，而不是

把它全部留在一天里面。

-   把你的学习时间固定在你头脑清醒的时间里。有

些学习在晚上进行比较好，有些在早上比较好。

-   把你的学习时间固定在最少人打扰你的时候。

什么时间对你的牧养工作来说是最好的呢？
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•    毫无疑问，你是一个大忙人，否则你不会被邀请加入

“训练与倍增”。但是，大多数的失败都发生在那些

声称时间太少的人身上。问题通常不是在于缺少时间

而是时间的安排。

•    明智的牧师会安排好如何利用他们的时间。我们不是叫

你把每一分钟都提前安排好；那会限制你顺从圣灵指引

的自由。但是你需要计划好完成重要事情的时间。

    仔细地回想你在过去的几天里所做的每一件事，尽量

回忆得越久越好，这会有帮助。列出一张清单。然后

判断哪些事情是对主的工作有帮助的，哪些不是。接

着就是祷告着去安排你的时间。 

    以后要对你的时间表无情一点，

要删去所有对教会建造没益处的

事情。非常重要的事情要计划好

在不受干扰的时间段去完成。还

有，要有足够的时间给你的家庭

和休息。
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嘿，他们真的有阅读！不过是漫画

和连环画！或者我可以重写我的一

些课本，以便他们能够学习。

但是，又有另一个

问题；这些年长的人

都很忙，没有时间做

太多的学习。而且他

们觉得我的神学课本

很难懂。我该怎么办

呢？

正在困扰时，他在去一个村子招募成熟的人当学生的火车上，

他意识到……
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我知道了，约翰！赞美神！你能够教导他们我

上次给你的关于悔改的小册子里面的诫命吗？

当然！如果它们是易懂的，而且你每个月来一两次的话。

我已经有太多的事工以致无法参加你在城市里办的课程。

终于，我能够懂得和学习神的话了！现在我可以在

整个地区里讲道！我们的小教会正在增长！我的社

区居民正前来认识基督！

约翰！你一直渴望

去帮助你的社区居

民去了解基督。如

果我带一些你可

以看懂的小册子给

你，你愿意接受训

练而成为一个牧者

吗？

几个星期之后，约翰这个学生赞美主……
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谁操纵着谁？

工
作

孩子的学校

讲道教
会

妻子 

委
员
会  

的进展。（徒14：26-28）为什么你的教会要知道你正在作

什么呢？

如果你没有得到他们的同意而在其他人负责的地区到处讲道，

会发生什么问题呢？

作为一个学生你的责任是：
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求问主哪些品格

是你需要培养从

而可以成为一个

更有影响力的领

袖的。

你也必须跟作为基督身子的肢体的其他成员协调。神不想

你有一个不独立的灵而不尊重教会其他好领袖。在使徒行传

13：1-3我们看见神不仅通过衪已写下来的话语对我们说话，

衪也通过：

c  我们自己的想法。

c  我们教会的其他人。

同样的，作为一个教牧学生你应该这样：

c  只靠自己。

c  跟你的教会协调。

一个被派遣到其它地区的工人应该回到自己的母会去说明他
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是的，一切顺利。但现在我需要教导他们怎样

崇拜、怎样传福音、奉献等等。

棒极了！你有教导的恩赐呢，约翰！我会列一张清单说

明一个教会成长和倍增所需要的主要活动。然后，我会

为每一项活动准备一本可供研习的小册子，让你的教会

可以有效地遵守神的话语。弟兄，为我祷告吧。

主啊，帮助我列出

一个教会成长时所

需要的所有的基本

活动吧。

这位老师从耶稣的命令开始。
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好极了！

现在我们需

要一本手册

帮助组织崇

拜。

我在其它村子的表亲正积极为主做见证。你

也可以训练他们成为那里的牧者吗？

看，约翰，这本活动指南会帮助你们计划教会接下来要怎么

做。它列出了你们每项活动将需要的教牧研习手册。

不久之后……

几个星期之后……
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贪财

喝酒过量 打人，只要温和

是初信的

作为一个教牧工人你不能：

笔记
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除了无可责备，还要在教

会外有好名声

乐意接待远人

（如果结婚了）                         

只作一个人的丈夫，

而且必须好好管理自

己的家（否则怎能照

管神的教会呢？）

有节制，

自守，

端正

善于教导

作为一个教牧工人你必须：
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我没有时间培养更多

的学生了。但是你可

以训练他们，约翰。

我会先帮助你，你也

应该在你的教会培训

出其他“长老”来，

只要照着我正在训练

你的作法就行了。

是的，这不是很奇妙吗？赞美主！这里是两本学生

活动指南和一些你和你表亲都可以使用的手册。

我乐意去训练他们！只要你帮助并为我提供材料。我的梦

想将会实现；我可以看见每个村子的教会都在成长！
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这样，效法保罗的做法，一

个“信增网”很快形成，新

的牧者不断被培训出来。

在二十年时间内，超过一百个新的教会成长起来，使神得到

更大的荣耀，祂的国度得到更大的扩展。
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你最近怎样遵守基督的吩咐呢？

现在，迈出信心的脚步，祷告并写下在神的帮助下你可以去

使人作门徒的人的名字和地方。

除了在牧养工作里的责任，你也必须培养个人的品格从而更

高效率地事奉。如下面几页列出的。（提摩太前书3：1-7）
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我们遵从耶稣而“掰饼”庆祝聚会（圣餐）。这一命令生出

崇拜的职分。

请读太4：4。每天维持我们灵命的“食物”是什么？

所有基督的门徒都以神的话语为丰盛的灵粮，也把它教导

给别人。在马太福音二十八章中，耶稣吩咐我们去使人作

门徒。这一命令产生许多职分：为基督作见证、教导新门

徒怎样顺服、牧养羊群、默想神的话语、差派宣教士、其

他许多方面的教导以及开办基督教教育等。

你现在在哪里事奉主？
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这些圣经原则，已经在洪都拉斯的乡村里被证明了，也在全

球的各个大城市、市镇、村子和乡村地区被一次又一次地证

明了。

你有兴趣成为这样一个教牧训练课程的一分子吗？如果是，

请继续读下去。

什么是“训练与倍增”？

1.  首先，它是一个为那些将承担牧养职分的人而设的任

务导向的课程。作为一个“训练与倍增”的学生，你

必须传福音和训练其他人成为门徒。

    那些只是想学习圣经但没有把里面的内容实行出来的

人是不可以招收为学生的。

2.  其次，这是一个研习课程。在特别准备的教牧训练手

册的帮助下，你可以通过研读和实践神的话来学习。

3.  再次，你的教牧导师（指导者）会在你计划牧养事工

和学习时给你指导。
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跟导

牧养事工 

跟导师见面  

跟导

跟导

在家学

习

4.  所以，“训练与倍增”课程是：

在现实生活情形中的牧养事工，

简单、实际的在家学习的课程，

跟你的教牧导师定期面谈。

这三个部分像铁轨一样联系在一起。你的牧养事工和学习（

铁轨）是由你跟你的牧养导师的经常见面结合起来的；在见

面时分享和计划你前面要走的路。
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我们奉献爱心。你必须教导你的门徒慷慨给予，这带来服事

的职分。

请读太22：37-40。所有的命令中哪一条最重要呢？它分为

两部分。请用你自己的话把它们写下来：

所有顺服的门徒都全心的爱神并爱人如己。这一命令产生所

有的命令，包括怜悯有需要的人的职分。耶稣在约14：15中

说：“你们若爱我，就必遵守我的命令。”

请在路22：19-20里找出我们作为教会的肢体应该要常常做

什么来纪念基督？
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请读太28：19-20和徒2：38。我们怎样确定一个归信者的信

心和悔改呢？

我们以受洗来确定一个人的悔改。从这个初始的顺服生出门

徒的训练事工来。

请读太6：5-13，7：7-8。我们每天还做些其它什么事情呢？

我们每天祷告。为病人、家庭和个人的献身代求，这会带来

属灵的争战。

请读太6：19-21。一个顺服基督的门徒还要做什么呢？
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然而，不像读神学院

那样必须离开家庭、

工作和教会，还要读

一大堆书……

在“训练与倍增”里：

•    按你自己的程度和进度在家里学习而不必离开你的工

作或者教会。

•    不是读厚厚的课本，而是读一些被拆分成容易做到的

步骤的简短小册子，你的导师会在你需要的时候每次

给你一本。

•    你的导师会代你保存你的“学生活动指南”。它把握

着整个课程，在你开始事工的时候它会指出你可以选

择的合适的小册子。
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把这本小册子给你的

人是在祷告之后觉得

你适合加入这个课程

才把它给你的。在决

定之前，请你考虑你

将在事工和研习中要

负的重大责任。

•    在学习过程中，你会跟你的教牧导师经常见面，一起

祷告，学习和计划你接下来要做的事。

教牧训练和你
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你在教牧训练中的责任

作为一个“训练与倍增”的教牧学生，你的命令是直接来自

耶稣。你的整个职分都是建立在遵从基督和衪的使徒的基础

上。

我们的意思不是说你所做的仅仅是教导耶稣的命令。我们从

衪的命令开始，作为根本的基础，然后把所有更深的教导和

职分建立在这一‘磐石’基础上。让我们来复习一遍耶稣的

基本命令吧。衪对超过四十件事情作了命令，但是它们都可

以归为七个基本的命令。在徒2：37-47，我们看到新约第一

个教会的3000信徒以它们最基本的形式遵守了这七条命令。

耶稣在马可福音1：15叫我们遵守什么命令使我们可以得救

呢？

要得救，我们必须悔改和相信。在其它圣经经文里，我们看

到我们也必须悔改相信和领受圣灵（约翰福音3：3-9，20： 

22）。这一命令生出传福音的职分来。




