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使人作门徒？

甚么是门徒？ 门徒就是顺从耶稣的跟随者。

求神帮助你遵守耶稣的命令并教导别人遵守。

主耶稣告诉我们：

“所以你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名给他们

施洗，凡我所吩咐你们的教训他们遵守。”

 (太28：19-20)

主耶稣基督在马太福音28章19-20节解释如何使人作耶稣基督

的门徒。我们给他们施洗并教导他们去服从所有祂的教训。
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笔记
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实际应用

•    在你的教会实行这七条戒命! 祈求从圣灵来的爱和力

量去遵守它们并教导它们。

(若你需要解释和帮助，请问你的导师。)

•    这七条基督的戒命是很基本的。我们遵守它们要高于

教会架构任何的条例和高过我们的意见和意念。它们

是耶稣神的儿子的话语。祂教导我们遵守和要求我们

教导别人遵守。

•    当一个新小组正在谨守这七条戒命，这就是教会。就

是这么简单。

这是喜乐!
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这不是甚么功德使我们借

着得救。它们是给那些白

白接受神在基督里的救恩

的教训和祝福。请背熟它

们。

这些教训是甚么呢？

在这手册里，我们会紧记和简单研读七条主耶稣基督给我们

的基本命令。

当你记熟了，逐一研读这七条命令。

c  悔改和相信。

    (可1：15)

c  受洗。

    (太28：19)

c  爱神和你的邻舍。

    (太22：37-40)

c  每天祈祷和读(吃)神的话语。

    (太4：4，6：5-13)
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罪

悔改的意思是心
被改变，靠信心
悔罪转向神。

基督

悔改和相信

耶稣说: “日期满了,  神的国近了!你们当悔改, 信福音。” 

(马可1：15) 真正的悔改和相信是常常一同发生的，缺一不

可。

(马可1：15)

c  领受主的圣餐(擘饼聚会)。

    (太26：26-28)

c  施予。

    (太6：19-21)

c  使人作耶稣基督的门徒。

    (太28：18-20)
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5.  神要求我们奉献因为：

c 我们惧怕祂因我们自私而惩罚我们。

c 我们爱和感激主耶稣为我们作的。

6.  我们的祈祷应该是：

c 用记诵的言词重复又重复。

c 凭信心和爱心，如子女与父亲谈话。

7.  最庄严和亲蜜敬拜的表达是：

c 聘请最好的音乐演奏家和歌唱家。

c 领受主的圣餐，领受祂的身体和血。

8.  成为主的门徒是：

c 向未信的见证主。

c 教导初信者服从基督。

c 牧养所有信徒使他们在基督里成长。

c 训练牧者，领袖和宣教士。

c 以上都是。
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总测验

1.  凭记忆写下主耶稣的七个基本命令：

2.  在新约里，悔改是甚么意思：

c 不断改变。

c 为我们做了的事不安。

3.  新约里，受洗是：

c 上完圣经教义课程的毕业典礼。

c 向罪与基督同死，向新生命与基督同复活。

4.  我们从那里得力量爱我们的仇敌？

c 一个教人好行为的课程。

c 神。    
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我奉父子圣

灵的名给你

施洗。

我们弃绝我们的罪来跟随基督。圣灵因我们凭信和悔改进入我

们的心里。在基督里的信心不单救了我们。它更帮助我们过神

要我们过的生活，去服事祂。我们要不断寻求圣洁生活。

要受洗

“所以你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名给他们

施洗，”

(马太 28：19)
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•    若我们不受洗，我们就是不顺服耶稣基督。

•    洗礼确定我们已经向罪悔改和相信主耶稣基督。

•    圣经记载初信主的是立刻受洗的；有时更是整个家庭

信而受洗。

•    洗礼是初为门徒的第一步。罗马书6：1-12告诉我们，

我们与基督一同向罪死，在基督里一同复活进入新，

圣洁的生命。

注： 不同教会有不同的洗礼习惯。要先确定你教会的习惯。

爱神和爱你的邻舍

耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。这是诫

命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。

 (马太 22：37-40)
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去

你服从这命令吗？

使万民成为主的门徒另一方面是训练牧者和宣教士向万民传

福音见证主。

会有可能神在将来呼召你成为宣教士？

_______________________
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使人成为主的门徒

“耶稣进前来，对他们说，天上，地下所有的权柄，都赐给 

我了。所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的

名，给他们施洗。（或作给他们施洗归于父子圣灵的名）凡 

我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直

到世界的末了。”

 (马太 28：18-20))

•    使人成为主的门徒包括传福音和教导的多方面。

•    你应该先向你未信的家人和朋友见证。

•    然后帮助和教导那些刚悔改和信主的遵守耶稣基督基

督的教训，正如你现在实行的一样。这样你能够帮助

他们成长而又开展他们的事工。这样神的国度就可以

增长。

6                                    耶稣基督给门徒的七条命令                                     © Project WorldReach    © SEAN                                  7

•    爱神不是单单靠情感，爱神委身让神成为我们生命之首。 

“你们若爱我，就必遵守我的命令。”(约 14：15)

•    爱神和爱人并重。 “爱神的，也当爱弟兄，这是我们

从神所受的命令。”(约一 4：21)

•    只是我告诉你们，要爱你们的仇敌。为那逼迫你们的

祷告。(太5：44)

•    爱仇敌是要在他有需要的时后帮助他。(路10：25-37)

•    这种爱不是我们与生俱来的。 

“爱是由神来的。”(约一4：7)

•    从神来的爱是住在我们里面的

圣灵的果子。祂推动我们去爱

神和我们的邻舍。 “但圣灵

所结的果子是仁爱…”

    (加拉太5：22)
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每天读神的话语和祈祷。

“耶稣却回答说，经上记着说，人活着，不是单靠食物，乃

是靠神口里所出的一切话。”

 (马太4：4)

“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里

和十字路口上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们，他们

已经得了他们的赏赐。”

 (马太6：5)

“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话。他们以为话多

了必蒙垂听。你们不可效法他们。因为你们没有祈求以先，

你们所需用的，你们的父早已知道了。”

 (马太6：7-8)
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我
的
十
一
奉
献
。

•    神喜悦甘心乐意奉献施予的人。(林后9：7) 你不要奉

献单因为这是命令。

•    在新约里没有律法要求信徒十分一奉献，所以若你行，

是因为你爱才奉献。

•    奉献和十一奉献是分配给有需要的主内弟兄们，给同

工和牧者，给宣教工作和支付有关神工作的费用。
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施予

“你们要给人，就必有给你们的。”

 (路加 6：38)

“不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬，能锈坏，也

有贼挖窟窿 来偷。只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，

不能锈坏，也没有贼挖 窟窿来偷。因为你的财宝在哪里，你

的心也在哪里。”

 (马太 6：19-21)

•    施予是敬拜神的一部份

•    神按我们在地上为祂奉献的，为我们积聚祝福在天上。

(路加12：33)

•    一个穷人奉献很少，但因他的牺牲，爱心和信心，将

要在天上得到的奖赏比那些奉献很多但只是奉献他们

有余的，更大。(马可12：43-44)
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耶稣再说 “你们应该这样祈祷，”

在马太6：9-13祂继续说：

耶稣再说

“你们应该这样祈祷，”

在马太6：9-13

祂继续说：
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神要和你建立个人的关系：

•    神要透过祂的话语和你说话。每天读经让圣灵光照你

的思想和帮助你生活在爱的顺服里。

•    神要透过祈祷和你说话。

•    并不一定要用美丽的言词或强记一些字眼。基督斥责

那些无意识的重复。用自然的言词带尊敬的态度向天

父倾诉。

•    你可以跪着祷告，你可以俯伏在地上祈祷，你亦可以

坐着或站立祈祷。神并不注重你的身体位置，神注重

你的心。

聚集领圣餐。

“他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，就掰开，递给门徒，

说，你们拿着吃，这是我的身体。又拿起杯来，祝谢了，递给

他们，说，你们都喝这个。因为这是我立约的血，为多人流出

来，使罪得赦。”

 (马太 26：26-28)
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•    我们庆祝主的圣餐是要记念耶稣基督，和高举祂的死，

又等待祂再来。

•    当耶稣基督说： “这是我的身体。”我们所掰开的饼，

便是同领基督的身体。

•    当耶稣基督说及酒： “这是用我的血立的约。”我们

喝这杯是为记念祂流血使我们的罪得赦免。

•    整个圣餐是确定祂的同在，赦免和在我们里面的主权。

当我们同领圣餐时，我们保持了与基督和祂的子民的团

契。(林前 10：16-17)

注： 不同教会有不同领圣餐的习惯。要清楚你教会的做法。




