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我没时间做完我该做的事情！我的工作，我的教会会员，

我的家庭，都需要我花很多时间。我的时间不够用。

你有时间完成主寄予你的工作。 但是你需要做一周

的计划，甚至要做一年的计划。如果你不做计划，

你就不会意识到那些是最重要的，而且必须完成的

工作，反而总是觉得自己超负荷。

求主赐予智慧，按主的心意作好计划，利用好时间。

周牧师向他的指导员小王诉苦……

请看传道书3：1-15。所有的事情都有定时。所以,我们要为

计划准备一个行事历,以便安排好所有的事。
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笔记
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•    用心学习以弗所书5：15－16：

“要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人；要爱惜

光阴，因为这世代邪恶。”

•   细心准备一个月历，把它钉在墙上看得到的地方。

解释它的用途，以便长老们可以让每个人都了解教

会的计划。也在每一次的事工中，宣布计划和重大

的事件，鼓励他们祷告和参与。

•   为了下月，要作详尽的计划，并要在月历上概括起

来。

•    每个早晨（或者昨晚），遵守“计划好你自己的日程

安排”的教导。回顾这些关键词：

    

    1：祈求，2：回顾，3：列举，4：辨别，5：委托，

6：结合，7：督促。
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真的吗？我无法想象我

还做得更多。

那就试试把

你的计划写在

这月历上。你

就会发现安排

时间是多么容

易。

别把我的月历糟蹋了，我喜欢这些图片。

月历不仅是装饰，

它是帮你提高工作

效率的工具。

为教会来年的工作制定计划

小王向周演示如何制定全年的计划 (你当然可以有自己的方

法）。 他从墙上摘下一副月历，把每个月一张一张地撕了

下来。
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周 , 你看。 这样你可把全年尽收眼底。工作日, 星期天，假

日和一些特别的日子都一目了然了. 现在就容易做计划了。

我一天的事都

做不完， 别

说一年了！ 

周, 你还是着急是因为你不清楚你该先做什么, 什么可以

暂时放在一旁。全年的计划可以帮你看清楚那些是重要的

事情。有智慧的牧师不是有更多的时间, 而是知道怎样在

这些有限的时间内做最重要的事情。

小王将每个月按顺序贴在一张纸板上。
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•    列出其它的能使人受益的事工：

•    与教会中的长老和领袖一起，按照月历制订事工。先

从最重要的，并且是你知道神希望完成的事开始。

    注意：不要把你的日程安排得太满。要留出一些没有

安排的日子。一些教会安排了如此之多的事工，以致

没有时间去传讲福音和体恤困苦的人。

    为了履行基督的真正要求，我们需要避免闲会。我们

也要避免像比喻中的“好撒马利亚人”的那个祭司，

他留下伤者，而去履行所谓的职分。我们要用行事历

帮助自己遵循主对教会事工的旨意。
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实习作业

•    与其它领袖在一起，寻求主的旨意，并且列出一张事

工和日期的清单，安排在教会的月历上。

•   接下来的清单有一些建议。这不包括一些定期的活动，

例如敬拜和圣餐。

全年中一些特殊事工的建议：

-  特别时间的祷告。

-  探望新地方去传福音。

 

-  体恤困乏人的事工。 

-  将领袖们的家庭聚起来。

 

-  长老们特别的计划会议。

 

-  休息和娱乐－户外活动，和其它弟兄姐妹的聚餐。

 

-  圣诞节、受难节、复活节、五旬节、母亲节和国

        庆节的特别崇拜。

-  探访其它的教会。
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我会求主帮我分辨那

些是最重要的， 需要

优先考虑去做的，然

后把其它事情从每日

计划中删去。

诗篇90:12 诗人求智慧为将来做计划：“指教我们

怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”

教会最重要的是什么？今年你要做什么？

我们要先完成耶稣命令我们做的。我们准备在新住宅区

建立一个分会。我们要为圣诞节和复活节准备一些造就

性的活动。长老们想在河边过一个安静的一天。牧职学

生期望参加全国会议。
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我明白了。那么， 

我们可以准备二月

份在新住宅区开始

传福音，这样我们

就能邀请人们来参

加复活节的庆祝活

动。

好主意！跟教会的长老们谈一下， 

然后把具体日期写下来。

好的，小周。把这些事情适当地一一记在

明年的月历上。

这很好。去年我们几乎

没为感恩节和圣诞节做

特别的事。我们把时间

都花在准备装饰上了，

却没有尽力向未信主的

朋友传达基督道成肉身

来到世间的信息。 我

们忽略了一个机会。

那天晚上周把月历排给长老们看。
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c  在愤怒和沮丧的情况下，作出的决定。

c  为明天的事担忧（马太福音6：34）。

c  浪费时间于无益的事。

还有哪些偷窃了你的时间和精力的“贼”？



14                                        珍惜你的时间和精力                                     © Project WorldReach    © SEAN  15

鉴别出偷窃了你时间的“贼”

给那些占用了你或者你的教会大量的时间的事工，作好标记。

c  没有事先祈求神带领的计划。

c  用没有效率的方法，来处理同样的老问题。

c  没有明确的目的，却花费了大量的时间和其它信徒闲谈。

c  开会制订计划，却没有有效地开展它们。

c  花费大量的时间来敬拜，但却没有遵循神的其它诫命。

c  开会时迟到了，因此浪费了他人的时间。

c  没有明确目的的探访。

c  为你自己与没有理由的指责辩护。

c  只为取悦人们而准备的信息。
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作为牧师，我没有时

间去筹划活动的所有

具体细节。带领教会

并不是牧师一个人的

工作，而是我们所有

长老共同合作的。

让我们把月历挂在一个每个人都能在活动举行之

前看到的地方，这样就能使更多的成员参加了。

既然已经安排好了行事历,弟

兄姐妹们就要为这些事工负

责,以前他们习惯把这些留给

我。

小王,我的负担轻松了！我过

去习惯一个人把所有事做完。

现在这些计划依次公开给大家

知道,使到多了很多工人为这

些事工负责。

长老们向神祷告寻求指引，之后就积极热情地安排那些既

能启迪教会又能引领朋友归主的活动。

当有新的活动计划好了，就把它们加到月历上。这样不仅使

活动筹划更加完善，而且教会不会依赖一个人去安排所有的

事情。

两个月之后：
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好的,小周,除了每项工作,还要记录负责工作的人和准确的

日期。这也有助于我们,彼此鼓励更好地履行自己的职责。

我从来没有想过教会会如此热心于采取

积极的行动来为事工负责。

神在我们心里运

行,为要成就祂的

美意。这信心在

我们的行动上显

露出来,根据腓立

比书2:13。

感谢神。当弟兄姐妹们

能够认识到这点,教会就

能健康成长。

如果每个人都很热心和

对总计划心中有数，这

会很容易作好全年的计

划。但是仍然会有一些

混乱,因为不知道谁去执

行既定的计划。
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我们需要鉴别出那些

没有用处的却占用了

我们时间的事情。把这

些事情从时间安排表上

去除。

d. 一位聪明的牧师把事情授权给几位有经验的执

事。阅读《使徒行传》，哪些事情我们可以交

给执事呢？

c 礼拜天的讲道。 

c 圣餐的餐桌的准备。

c 教堂屋顶的修葺。 

c 在子教会里的长老训练。

在早期的教会，执事们施舍食物给寡妇们。他们照顾教会的

日常需用。长老们集中牧师们的事工。
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3       劝戒汹酒的邻居 － 不是今天的要做的 

1         传福音给阿华表哥 

2       修理教会的门 －委托给执事 

1        探访小姨（她有病） －我妻子能照料她   

3        处理老林一家的难题 －不用 

1        带女儿赛迪去看医生 －拜访阿华的时候

                          顺便带她去

6.  注意以下记录的日常事项的例子，用数字标明要优先

完成的。

a. 在上表，这位牧师用数字“3”标明他可以推掉的

两件事。他用什么数字标明他授权给执事的事呢？ 

_______

b. 至于他的女儿？ ________

c. 那两件一次行程里能把它做好的事情，用什么数

字来标明呢？  ________
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计划好你自己的日程安排 

充分利用时间,遵循以下的指导。

•    在每个早晨祈求神带领你当天的脚步。

•    回顾和评价你昨天花费的时间。

•    列举你希望完成的事情。

•    辨别出哪些工作在神的面前是最重要的,剔除不重要的。

•    将工作尽可能委托给别人去完成。

•    把能放在一起或是在一个旅程里做到的事，结合起来做。

•    督促自己进行计划。

使用这些关键的词语记住上述的指导：

    1：祈求，2：回顾，3：列举，4：辨别，5：委托，

6：结合，7：督促。
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复习这些指导以便可以明
智地利用时间

1.  诗篇90：12说：“求你指教我们怎样数算自己的日子，

好叫我们得着智能的心。”用你自己的话，写下上帝希

望我们做什么得到智慧

没有上帝的帮助，我们的生命是一无是处。

2.  要评价我们花费过的时间，首先应该分析什么呢？ 

c 昨天花费的时间。 

c 将来。

    通过分析我们怎样花费昨天的时间，我们可以更好地

利用以后的时间。
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3.  当我们计划自己的时间时，我们首先要列出什么？

c 我们应做的。

c 我们根本无须做的。

4.  用数字“1”代表最重要，标明那些神命令我们去做和

其它有很大需要的事情。什么是衡量这些的标准呢？

c 最引起我们兴趣的。 

c 最造就每个人的。

5.  尽管我们认为那些能造就人的事应该先做，但是当我

们缺少时间时该怎样呢？

c 我们平均分担全部的责任。

c 我们日夜操劳,不休息。

    如果我们尝试靠自己去做所有的工作,我们会变得虚

弱、气馁和生病。




